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Absztrakt

A fenntarthatosag oktatasanak irodalma igen széleskori, de relative kevés tanulmany foglalkozik kifejezetten
a fenntarthatésaggal kapcsolatos kurzusok hatasaval felsdoktatasi szinten. A szisztematikus szakirodalmi
attekintés soran az egyetemi fenntarthatésagi kurzusok hallgatokra gyakorolt hatasvizsgalataval foglalkozo
relevans cikkeket rendszereztiik, melynek célja a kutatasi célok, a kutatasi modszertanok és a jovobeni kutatasi
lehetségek azonositasa. Az adatokat kilenc kulcsszo segitségével valasztottuk ki a Scopus adatbazisban. A
tanulmany attekintést nyjt a valogatott cikkekrél, amelyeket 20062020 kdzott publikaltak nemzetk6zi mindsitett
tudomanyos folyoiratokban. Az adatok vizsgalatdhoz kvalitativ tematikus elemzést végeztiink. Az vizsgalat
koézéppontjaban a cikkek alapadatai, a kutatasi célok és a modszertanok alltak. A fenntarthatésaggal kapcsolatos
kurzusok eltérdé hatassal lehetnek a hallgatok észlelésére. tudasara, tudatossagara, attitiidjeire és viselkedésére,
melyeket jellemzden kvantitativ modszerrel mértek. A tanulmany végén azonositottuk a legfontosabb kutatasi
réseket a kutatasi célok, a kurzusok ¢és a modszertanok mentén és megfogalmaztuk a jovobeni kutatasi irdnyokat.

Kulcesszavak: fenntarthatésag, oktatas, kurzus, szisztematikus szakirodalom elemzés

Koészonetnyilvanitas: Jelen publikacié az Eurdpai Unid, Magyarorszag és az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozésa altal
biztositott forrasbo6l az EFOP-3.6.3—VEKOP-16-2017-00007 azonositészamu ,, Tehetségbdl fiatal kutato— A kutatoi életpalyat
tamogat6 tevékenységek a felsdoktatasban” cimil projekt keretében jott 1étre.

Abstract

The literature on sustainability education is very extensive, but relatively few studies specifically address
the impact of a sustainability—related course at higher education level. This study aims to identify and discuss the
impact of sustainability—related courses on university students. Systematic literature review was conducted to
systematize the relevant articles about the impact of sustainability related courses on students. The aim was
to identify the research objectives, the research methodologies and future research opportunities. The material was
selected using nine keywords in Scopus database. The article provides an overview of 18 selected articles published
in international peer—reviewed scientific journals from 2006 to 2020. Qualitative thematic analysis was conducted
to examine the data. The focus of the analyses was the basic information of the papers, the research questions and
the methodologies. It revealed that sustainability—related courses could impact on students’ perception, knowledge,
consciousness, attitude and behaviour in different level, which were measured mainly with quantitative methods.
At the end of the study key research gaps were identified along the research objectives, courses and methodologies
and future research directions are formulated.

Keywords: sustainability, education, course, systematic literature review

Acknowledgements: The present presentation is the outcome of the project ,,From Talent to Young Researcher project aimed
at activities supporting the research career model in higher education”, identifier EFOP—3.6.3—-VEKOP-16-2017-00007 co-
supported by the European Union, Hungary and the European Social Fund.

Asvanyi K., Zsoka A., & Fehér Zs. (2021). Fenntarthatosagi kurzusok hatasvizsgalatanak értékelése: szisztematikus szakirodalmi attekintés.
In: Mitev, A., Csordas, T., Horvath, D., & Boros, K. (eds.). “Post-traumatic marketing: virtuality and reality” — Proceedings of the EMOK
2021 International Conference. Budapest: Corvinus University of Budapest (ISBN 978-963-503-871-8). pp. 226-234.


mailto:katalin.asvanyi@uni-corvinus.hu
mailto:agnes.zsoka@uni-corvinus.hu
mailto:feher.zsuzsanna@ludwigmuseum.hu

“Post-traumatic marketing: virtuality and reality” — Proceedings of the EMOK 2021 International Conference

1. Bevezetés

Az egyetemi oktatds kulcsfontossdgi szerepet tOlt be a tarsadalomban, hiszen felelds
a szakemberek képzéséért, a legfrissebb ismeretek atadasaért és a szemléletformalasért, melyek
a tarsadalom fejlodésének mozgatdrugdjat képezik. A Talloires Nyilatkozat volt az elsé 1990—
ben, ahol a fenntarthatosag fels6oktatdsban valo szerepének fontossagat kiemelték (HOOVER
— HARDER, 2015). Ennek megvalositasara tobbféle megoldassal taldlkozhatunk,
a fenntarthatdsagi elvek és témak tantervekbe torténd integralasatol (LOZANO et al., 2015)
ezek kutatasban és/vagy az egyetem miikodésében torténd érvényesitéséig (LEAL FILHO —
MANOLA, 2011).

Jelen kutatds célja, hogy rendszerezziik a fenntarthatdsagi kurzusok hallgatokra gyakorolt
hatasat vizsgald publikacidkat, aszerint, hogy a magatartas mely aspektusara vald hatést
vizsgaljak, milyen modszertannal mérik a hatdsokat, és a fenntarthatésag mely teriiletére
vonatkoz6 hatast tudtak kimutatni. A kutatasnak nem célja a kutatasi eredmények ismertetése.
A témavalasztast alapvetden az aldbbi tényezdk befolydsoltdk: (a) a fenntarthatosag
megjelenése a felsdoktatdsi operativ tantervekben, mint kiilonalldé kurzus egyre inkabb
aktualissa valik, valamint (b) hidnypo6tld abban az értelemben, hogy kifejezetten erre a témara
leszlikitve a fenntarthatdsag oktatasanak témakorét, még nincs teljeskori szisztematikus
irodalomfeldolgozas.

Jelen kutatassal hozzajarulunk az egyetemi szintli fenntarthatosagi kurzusok hatasait vizsgalod
irodalomhoz, azaltal, hogy ravilagitunk az elemzett tanulmanyok fObb témakoreire,
az alkalmazhat6 modszertanokra és a jovobeli kutatési irdnyokra.

2. A szisztematikus irodalomelemzés modszertana

A szisztematikus szakirodalmi attekintés célja, hogy egy adott iddszakra vonatkozdan
Osszefoglalja a valasztott témakort, bemutassa a fobb kutatasi eredményeket vagy ravilagitson
a valtozasokra (FENYVESI — VAGANY, 2019). A moddszer metaanalizisen keresztiil szolgél
uj eredményekkel az adott témakdrrel kapcsolatban (MACK, 2016). A szakirodalmak
attekintése altal azonosithatok a kutatasi rések, melyek Ujabb empirikus kutatasok alapjat
képezhetik (WEBSTER — WATSON, 2002), valamint segithetik 0j kutatasi kérdések
kialakitasat (ROWLEY — SLACK, 2004).

Kutatasunkat a PRISMA protokoll (MOHER et al., 2009) mentén valdsitottuk meg.
Els6 Iépésként eldzetes kutatast végeztiink arrdl, hogy a fenntarthat6sag oktatasahoz kapcsoltan
korabban mely témakorokben jelent meg szisztematikus irodalom elemzés, mely kutatasunk
1étjogosultsdganak alatamasztasara szolgal. Google Scholar kereséssel talaltunk olyan cikkeket,
amelyek a fenntarthatosag oktatasanak egy—egy szeletét elemzik, mint a transzformativ tanulas
(ABOYTES — BARTH, 2019), a kompetenciak és a pedagogiai megkozelités kapcsolatanak
feltarasa (LOZANO et al., 2017) vagy a fenntarthatosag integraldsa a curriculumba (THURER
et al., 2018), de kifejezetten a fenntarthatdsagi kurzusok magatartasra gyakorolt hatdsainak
vizsgalatarol még nem késziilt hasonld tanulmany. A keresést a Scopus adatbazisban végeztiik,
mely biztositotta a tudoméanyos szinvonalat. A cim—absztrakt és kulcsszavakban valo keresés
soran kilenc kulcssz6 mentén az alabbi kulcsszavas kombinaciét hasznaltuk: ,,sustainability
AND course AND impact AND attitude OR knowledge OR behavior AND higher AND
education” és ,,sustainability AND course AND effect AND attitude OR knowledge OR
behavior AND higher AND education”. Kizarolag angol nyelvii publikacidkat vontunk be az
adatbazisba. Els6 korben a két keresési kombindcid mentén Osszesen 141 db cikket talaltunk.
Az 0Osszes adatot letoltottiik, tordltiik a duplikacié miatt kétszer is szerepld cikkeket az
adatbazisbol, igy maradt 110 cikk, melyeket Excel f4jlba importaltunk. A téman beliil pontosan
meghataroztuk, melyek azok a témakdrok, amelyeket kizarunk a vizsgalt cikkek korébdl, igy
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kizarélag olyan cikkeket hagytunk bent a mintaban, melyek a kutatasi kérdésiink szempontjabol

relevansak. Két kutatd, egymastol fliggetleniil, a cimek ¢és absztraktok atolvasasaval

kivalasztotta a relevans cikkeket. Azokban az esetekben, amikor egy cikket csak egy szerzo

valasztott ki, koz0sen egyeztettiink és konszenzusos dontés alapjan hagytuk bent vagy zartuk

ki a cikket a végsé mintabol. Igy 6sszesen 60 cikket zartunk ki, a kovetkezé alapelvek mentén:
1. haa cikk teljesen mas témaval foglalkozott, a fenntarthatdsédg sz6 mas kontextusa

miatt keriilt bele az adatbazisba;

2. ha fenntarthatésag volt a téma, de nem az volt fokuszban, hanem példaul az SDG
célok integralasa az egyetemek mukodésébe, vagy kiilonb6zo oktatasi programok
tesztelése;

3. haa cikk a fenntarthatosag hatasat vizsgalta, de nem kurzusokra vonatkozo6an, hanem
inkabb a képzésekbe integralassal foglalkoztak;

4. haacikk egy kurzus (vagy kurzusok) hatasat vizsgalta, de maga a kurzus nem
kapcsolodott a fenntarthatdsag témakoréhez;

5. ha a cikk a kiilonb6z6 oktatdsi modszerek hatasat vizsgalta;

6. ha a cikk a fenntarthatosagi kurzusok sziikségességét targyalta, de ezen a témén nem
ment tal;

7. ha a cikk ugyan fenntarthatosagi témaju kurzust vizsgalt, de nem a hallgatoi oldalra
vonatkozoan, hanem az oktatok oldalarol.

A maradék 49 cikket letoltottiik és a teljes cikkek elolvasasa utdn ismét egyeztetett a két kutato,
a végs6d minta kivalasztasa érdekében. Itt még kizartunk 14 olyan cikket, amelyekrdl kideriilt,
hogy mégsem konkrét fenntarthatosagi kurzus hatdsaval foglalkozik, mely az absztrakt
elolvasaskor még nem volt egyértelmii, tovabbi 10 tanulmanyt, amelyek ugyan tudomanyos
jellegli publikaciok, de nem tudoményos folyoiratban jelentek meg, valamint 4 tovabbi cikket,
amelyek nem voltak elérheték teljes szoveggel. gy végiil 18 relevans cikk maradt. A két kutato
egymastol fliggetleniil elére meghatarozott kritériumok szerint rendszerezte a tanulmanyokban
talalhato informéciokat, ami segitette a hibak kizarasat és a k6zos értelemzések kialakitasat.
A kizarasi kritériumok mentén torténd folyamatot az 1. dbra szemlélteti.

1. 4bra
A szisztematikus irodalom feldolgozas folyamata

Jiaiy Scopus adatbazis - cim/abszrakt/ kuleszavak
Kutatasi fokusz

azonositisa

N=141
JE R 4—‘ 31 cikk kizarasa
1 duplikicid miatt

Duplikécié
Sziires

N=110
N [ - |—| 60 cikk kizaris az
\'—| eltérs téma miatt

Abszraktok atolvasasa — témak kizdrasa

Relevancia

N=49
. -

| 31 eilk kizérasa mas
téma. nem
tudemanyos eikk miatt

Teljes cikk atolvasasa

Végsd minta

N=18

Forras: Sajat szerkesztés a PRISMA—protokoll (MOHER et al., 2009) mddszertana alapjan
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A fenntarthatosagi kurzusok hatasait elemz0 cikkek feldolgozéasa az alabbi kutatasi kérdések
mentén valosult meg:
1. A magatartas mely aspektusaira és a fenntarthatosag mely teriileteire vonatkozé

hatast vizsgaljak a cikkek?
2. Milyen modszereket alkalmaznak a mérésre?
3. Milyen kutatasi rések azonosithatok a mérésre vonatkozdan?

A cikkekrol az alabbi informaciokat gytijtottiik ki tablazatos forméban Excelben:

e alapadatok: szerz6 neve, megjelenés éve, publikacio cime, folyoirat neve,
tudomanyteriilete, mindsitése;

e a kutatdsra vonatkozé adatok: kutatas célja és targya, a kutatasi kérdések, a vizsgalt
kurzusok szama, cime, hossza, az alkalmazott modszertanok, a vizsgalat helye
egyetem és orszag szerint, a minta nagysaga, kontroll csoport megléte, a képzes szintje
és tématertilete.

Az 1. tablazat idérendi sorrendben mutatja a cikkek f6 fokuszat a kutatasi kérdéseink mentén.

1. tablazat
A kivalasztott cikkek legfontosabb jellemzoi

Szerzok Evszam Kutatas célja Kutatasi
Vizsgalt magatartasi Vizsgalt fenntarthatésagi | modszertan
elemek teriiletek

RYU - BRODY 2006 észlelés, viselkedés kornyezeti kvantitativ

BEN-ZVI- észlelés, tudas, 1 . .

ASSARAE — AYAL 2010 tudatossig specialis teriilet kvalitativ

CONNELL — , . , kornyezeti, tarsadalmi, o

KOZAR 2012 tudas, viselkedés specidlis teriilet kvantitativ

FISHER — 2015 tudas, attitiid, viselkedés | kdrnyezeti kvantitativ

MCADAMS ’ ’

SAMMALISTO et 2016 “?das’ tufiatossag, fenntarthatosag kvantitativ

al. viselkedés

WIDENER et al. 2016 tudas kornyezeti, tarsadalmi kvantitativ

KALSOOM — . . kvantitativ és

KHANAM 2017 tudatossag fenntarthatosag wvalitativ

SAVELYEVA - tudas, tudatossag, . kvantitativ és

DOUGLAS 2007 ] viselkedss fenntarthatsdg kvalitativ

SIVAPALAN et al. 2017 attitid, viselkedés fenntarthatosag kvan'tlta’tlv ©s

kvalitativ

MERRIT et al. 2018 | észlelés, viselkedés fenntarthatosag kvantitativ és

kvalitativ

MINTZ - TAL 2018 | tudas kémyezeti kvantitativ és

kvalitativ

NOVO-CORTIl etal. | 2018 tudatossag fenntarthatosag kvantitativ

CHEN 2019 tudatossag, attitiid fenntarthatosag, kornyezeti kvan.t1ta’t1V s

kvalitativ

COLE etal. 2019 | tudas, attitiid, viselkedés | specialis teriilet kvantitativ &

kvalitativ

JUNG et al. 2019 eszleles, ’tudas, fenntarthatosag, kornyezeti | kvantitativ
viselkedés

PROBST et al. o019 | Ssrleles, tudds,attitlid, e hatosag kvantitativ
viselkedés

CHENG et al. 2020 attittid fenntarthatosag kvantitativ

NAVARRO et al. 2020 tudas, viselkedés fenntarthatosag kvantitativ

Forras: Sajat szerkesztés
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A tovéabbiakban bemutatjuk a tanulmanyokat azok f6 jellemzOi alapjan, majd részletes
attekintést nyujtunk a kutatasi kérdések mentén (PAUTASSO, 2013). Nem célunk éltaldnos
kovetkeztetések levonasa, sokkal inkdbb a kifejezetten fenntarthatésagi kurzusok hatéasat
vizsgalo kutatdsok mélyeb megismerése és megértése és azok alapjan a kutatasi kérdések
megvalaszolasa.

3. A szakirodalom—elemzés eredményei

3.1. Alapadatok

A 18 relevans cikk attekintése sordn a megjelenés évére vonatkozdan egy novekvo trendet
azonosithatunk, mely alapjan megallapithatd, hogy 2015 6ta egyre nagyobb hangsulyt kapott a
téma ilyen iranyu feltarasa. Ez a pozitiv trend annak is koszonhetd, hogy egyre tobb egyetem,
képzés, kurzus tiikkrozi a téma integraldsanak fontossagat, melyet tovadbb 6sztondz, ha azok
hatasardl is vannak kutatasi eredmények, vagyis a két folyamat kdlcsondsen erdsiti egymast.
A cikkek koziil 7 jelent meg az International Journal of Sustainability in Higher Education
(impact factor_2.0) lapban, a Journal of Cleaner Production—ben (IF=7.246) 3 és a
Sustainability—ben (IF=2.576) 2 cikk talalhato a témaban, tovabbi lapokban csak egy—egy
publikéciot taldlunk. A lapok tudoményteriileti besorolasa alapjan a cikkek fele (9 db) az
oktatdstudomany teriiletén jelent meg, ami arra vilagit r4, hogy az oktatdsban egyre nagyobb
szerepet kap a fenntarthatdsag integralasa. A tobbi lap a vizsgalt kurzus tudomanyteriileti
hovatartozasahoz kapcsolodnak, mint kérnyezet— és tarsadalomtudomany, energia, torténelem
¢s informatika, vagyis egyre tobb tudomanyag és képzési teriilet szamara valik relevanssa a
fenntarthat6sagi kurzusok alkalmazésa €s hatasvizsgélata. A tudomanyos folyoiratok, mindsités
szempontjabol, egy kivétellel mind Q1-Q2 kategoridji besorolassal rendelkeznek a Scimago
alapjan, ami alatdmasztja a téma jelentOségét.

A kutatasok kozel fele az Amerikai Egyesiilt Allamokban valésult meg, tobb eurdpai orszagbol
is lathatunk eredményeket, de a vilag kiilonb6zd orszagaiban foglalkoztak a témaval, mint
Pakisztan, Taiwan, Uganda vagy Kina. Kifejezetten fenntarthatosagi kurzusok hatasanak
vizsgalatarol magyar eredmények még nem jelentek meg nemzetkozi mindsitett folyoiratban.
A vizsgalt tanulmanyokban a képzései szintek egy kivétellel BA szinten valosultak meg,
minddssze egy esetben vizsgaltak a BA, MA és PhD szintet egyszerre, illetve harom esetben
nem adtak erre vonatkozo6 informaciot. Mindez azt mutatja, hogy a fenntarthatosagi kurzusok
bevezetése BA szinten jellemzd mar, ezért ott érdemes mérni annak hatasat is. Ugyanakkor
kutatasi résként azonosithato a BA-#0! eltéré képzési szinteken mérni a fenntarthatosagi
kurzusok hatasat.

A képzési teriiletek igen sokszintiek, mérnoki hallgatokat tobb esetben is vizsgaltak, megjelent
az ¢épitészet, a technoldgia, a vegyészet és a mezdgazdasag is, de akar geografidval,
vidékfejlesztéssel vagy textiliparral foglalkozo hallgatok szaméra tartott fenntarthatosagi
kurzusokat is lathatunk. Erdekes azonban, hogy Osszesen egy olyan tanulmany vizsgalt
gazdasagi képzésben részvevoket, melyre érdemes lenne a jovobeli kutatasok sordn nagyobb
hangsulyt fektetni, hiszen a gazdasdgi szféra szdmara is egyre lényegesebb a fenntarthatd
muikodés megvalositasa.

A vizsgalt kurzusok szama egy—egy tanulmany soran jellemzdéen egy, vagyis egy konkrét
kurzus hatasat vizsgaljak. Ugyanakkor vannak kutatasok, ahol 3, 7, 13 34-55 vagy akar 191
kurzus hatasat is vizsgaltak egyszerre, mely lehetéséget ad a fenntarthatosagi témakorok
beintegralasaval az eltéro fokuszu kurzusok kiilonbségeire ravilagitani.

A kurzusok téméjat illetden érdemes kiilonvalasztani a vizsgalt kurzusokat aszerint, hogy a
kurzus milyen mértékben foglalkozott a fenntarthatosag témakorével. Vannak kurzusok,
amelyekbe magat a szemléletet épitették be, de a kurzus nevében nem is szerepel, hogy
fenntarthatosaggal foglalkozna. Vannak olyan kurzusok, amelyek egy adott teriilet
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fenntarthat6sagi megkozelitését dolgozzak fel, vagyis a képzési szakteriilethez kapcsoljak a
fenntarthatosagi értékeket. Ugyanakkor olyan kurzusokat is vizsgaltak a korabbi szerzok,
melyben kifejezetten a fenntarthatosagi vagy lesziikitve kornyezetvédelmi értékek oktatasara
alakitottak ki egy kurzust. A kurzusok hatasanak vizsgalatakor tehat érdemes azt s figyelembe
venni, hogy maga a fenntarthatésag milyen mélységben jelenik meg a kurzusban.

A kurzusok hosszara vonatkoz6an nem mindig voltak informéciok. A szerzok jellemzdéen 818
hét kozotti kurzusokat vizsgaltak, csupan egy esetben jelent meg egy hdrom hetes intenziv
kurzus értékelése. WEHRMEYER és CHENOWETH (2006) szerint a kurzus hossza
jelentdséggel bir az elérhetd hatasok tekintetében.

3.2. A kutatasok célja

A kutatasi célok és kutatdsi kérdések mentén azt elemeztilk, hogy a magatartds mely
aspektusaira vald hatast vizsgaltak a tanulmanyokban, valamint a fenntarthatosag mely
teriileteire terjedt ki az elemzés. Jellemzden 6t magatartds formara helyezték a hangsulyt
a kutatasok soran, melyek az kovetkezOk: az észlelés, a tudds, az attitid, a magatartas
tudatossaga, és a vallott viselkedés. A legtobb esetben tobb tényezot vizsgaltak egyszerre, és az
egymasra valo hatasok irdnyat is feltartdk, de a tudasra és a vallott viselkedésre valo hatés
mérése volt a legjellemzobb. A legtdbb tanulméany a magatartas valtozasanak mérését tiizte ki
célul, és a fenntarthatosagot atfogoan értelmezte. Hat cikkben vizsgaltak a kdrnyezeti aspektust
kiilon kiemelten, a tarsadalmi fenntarthatésagot csak 2 tanulmanyban. A specialis kurzusok
esetében pedig az adott szakteriilethez kapcsolodo fenntarthatdsagi elemeket mérték.

3.3. Alkalmazott kutatdsi modszerek

A 18 kivalasztott tanulmanybdl 10 kizardlag kvantitativ kutatdsi modszert alkalmazott,
7 esetben kevert mddszertannal, kvalitativ és kvantitativ modon is felmérte a hallgatokban
bekovetkezett valtozasokat és egy tanulmanynal lathattuk a kizardlag kvalitativ modszerek
alkalmazasat. A kvantitativ vizsgalatoknal kérddivekkel tartak fel a valtozasokat. A kvalitativ
modszereknek azonban igen széles tarhazat alkalmaztak. Lathattunk példat interji készitésére,
megfigyelésre, akcio kutatasra, reflektiv narrativakra, sz6 asszociaciokra és esettanulmanyokra
i1s. A kiilonboz6 kutatdsi modszerek alkalmazhatésaga a kurzusok hatdsanak felmeérésére
alatdmasztja, hogy tobb oldalrol és eltérd mélységben tudjuk feltarni a hallgatokban elért
valtozasokat, ezért érdemes minél tobbféle modszerrel kutatni azokat, hogy minél teljesebb
képet kaphassunk.

Jellemzden kétféle megoldassal taldlkozhattunk a valtozas mérésére. Az egypontos vizsgalatok
(7 tanulmany) a kurzusok utan kérdezték meg a hallgatokat (egy tanulméanynal a kurzus kozben
nézték meg a hallgatok tudatossagat (SAVELYEVA — DOUGLAS, 2017)). Ebben az esetben
nemvolt viszonyitasi alapjuk, ugyanakkor meg tudtak mutatni, hogy azok a hallgatok, akik
elvégezték a kurzusokat, hova jutottak el a fenntarthatosag észlelésében, tudasukban, vagy
milyen attitid ¢és viselkedés jellemezte Oket. Az egypontos méréseknél a valtozas
megmutatasara és a kurzus hatasdnak érzékeltetésére néhany szerzd kontroll csoportot
alkalmazott, vagyis dsszehasonlitottik a kurzuson résztvevok és nem résztvevok eredményét,
ezzel kivantdk bizonyitani a kurzusok hatasat. Ugyanakkor ez a modszer figyelmen kiviil
hagyja a kurzus vélasztasdban megnyilvanul¢ attitlidbeli kiilonbségeket, mert aki ilyen témajh
kurzust valaszt, a tapasztalatok szerint mar eleve nagyobb tudatossaggal bir, mint aki nem vesz
részt fenntarthatdsagi képzésben (Navarro et al., 2020). A magatartasvaltozast ezért érdemes
kétpontos modszerrel mérni, amit a vizsgalt tanulmanyokbol 11 esetben alkalmaztak. COLE et
al. (2019) tanulmanya az egyetlen, mely nem csak kozvetleniil a kurzus utan végzett mérést,
hanem 4—6 honappal késébb is, mellyel a kurzus hosszii tavi hatdsai is kimutathatova valtak.
COLE ¢s szerzdtarsai (2019) esetében két szemeszteren keresztiil folyt a kutatds, mellyel a
kutatas érvényessége ellendrizheté. SAMMALISTO et al. (2016) kutatasa pedig arra vilagitott
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ra, hogy egy hosszabb periddust is érdemes vizsgdlni, mivel 6k a tanulmanyok elején és végén
végeztek mérést.

A mintanagysag igen széles skalan mozog a korabbi kutatasoknal. A kisebb elemszam olyan
esetben jelent meg, amikor egy—egy kisebb kurzus esetén egy szeminariumi csoport nagysagu
mintaval dolgoztak (20-30 f6), vagy a kvalitativ kutatasbol kifolydlag nem volt sziikség
magasabb elemszdmra. A nagyobb létszaml kurzusoknal az 50-100 {6 kozo6tti minta volt
jellemzd, illetve a teljes évfolyamnak kialakitott kurzusok vizsgalatanal 100—1250 f6s minta is
megjelent.

4. Kovetkeztetések és javaslatok

A szisztematikus irodalom elemzés fontos kutatdsi résekre vilagit ra, amelyeket harom
csoportba sorolhatunk aszerint, hogy a kutatas céljara, a vizsgélt kurzusokra vagy az
alkalmazott modszertanra vonatkoznak.

A kutatds céljara vonatkozoan a magatartas formak minél tobb elemének vizsgdlata lenne
célravezetd, melyeket érdemes a kurzus témajahoz a targyak témakoreihez kapcsolni és
Osszehangolni azokat.

A kurzusokra vonatkozéan megallapithato, hogy a képzési szintek tekintetében nagyon egy
iranyba mutatnak a tanulmanyok: jellemzdéen BA szintli kurzusok hatasat vizsgaltdk, amit
érdemes lenne kibéviteni az MA, posztgradualis €s doktori szintli oktatasra. A fenntarthatosag
témakorének integraltsagdban vald eltérés szerint az altalanos fenntarthatosdgi kurzustol a
specialis szakteriiletre kialakitott fenntarthatosagi kurzusokig érdemes lehet azok hatdsanak
Osszehasonlitdsa egy azon képzési teriileten belill. A képzési teriiletekre vonatkozdan
alulreprezentalt a kutatasokban a gazdasagi tudomanyteriilet, mely szintén érdekes kutatasi
irany lehet a jovOben. A kurzusok hossza is eltéré eredményeket hozhat a hallgatokban elérhetd
hatas tekintetében, valamint a kurzusok hallgatoéi 1étszama is befolyasolhatja az eredményeket.
Foldrajzi értelemben pedig er6sen USA centrikusak a kutatasok, vagyis a kisebb orszagokban,
mint Magyarorszagon is érdemes lehet kutatdsokat végezni a témakdrben.

Az alkalmazott modszertanok kozott a kvantitativ kérddives kutatdsok vannak tulstilyban,
ugyanakkor a kvalitativ modszerek igen valtozatos formajat hasznéltak a témakor felkutatasara,
melyek kombinacidja pontosithatja a kutatasi eredményeket. Az egypontos mérések korlatja,
hogy nem tudjak megbizhatéan mérni a valtozast, még akkor sem, ha kontroll csoportot
alkalmaznak, mert a teljes sokasdg nem tekintheté homogénnek a fenntarthatosagi kurzust
megelézéen. A két pontos, vagy tobb ponton mérés nagyobb megbizhatosdggal méri a
valtozast. Kevéssé jellemzd a hosszabb tavl hatés vizsgalata, amikor nem kozvetleniil a kurzus
utan mérjiik a hallgatokat, hanem par honappal késobb, mely a hatdsuk hosszu tdvl hatdsanak
vizsgalatara lenne megfeleld.

5. Osszefoglalas

Jelen kutatds keretében szisztematikus irodalomelemzést végeztiink az egyetemi szintll
fenntarthatosagi kurzusok hatas vizsgalatdnak témakorére vonatkozdan. A 18 kivalasztott
tanulmany egy atfogd képet mutat a téma feldolgozottsagardl. A tanulmanyok alapadatai,
kutatasi cé€ljai és a kutatasi modszertanok alapjan feltartuk azokat a kutatasi réseket, melyek a
jovobeli kutatési iranyokat meghatarozhatjék a téma irant érdeklédo kutatok szamara.

A fenntarthat6sagi kurzusoknak a hallgatok magatartdsara gyakorolt hatasaira vonatkozoan
korabban nem késziilt sem nemzetkdzi, sem hazai szinten atfogé szakirodalmi attekintés. Jelen
tanulmany hozzaadott értéke, hogy a feldolgozott cikkek kutatasi céljai €s modszertana mentén
rendszerezett elemzést nydjt a témaval foglalkozé oktatok és szakemberek szamara, valamint
minden, a fenntarthatdsag iranyaban nyitott olvasonak a fenntarthatdsagi kurzusok esetében a
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célok megfeleld kijelolésére, a megcélzott magatartdsformakra és az elért hatasok mérésére
vonatkozdan. A kutatdsi rések azonositdsa ezen tulmenden kijeldli a jovobeli kutatasok f6
iranyait.
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