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Absztrakt

Ha sikeriil megérteni, hogy a fiatalok milyen forrasokbol meritenek motivaciot a rendszeres sportolasra, akkor
kozelebb keriilhetiink annak a kérdésnek a megvalaszolasahoz, hogy milyen kommunikacios eszkoztarral és
milyen csatornakon keresztiil igyekezzlink megszolitani a nem sportold fiatal felndtt lakossagot. Kutatdsunkban
arra keressiik a valaszt, hogy a jellemzben egyetemista korosztaly hogyan viszonyul a sporthoz, milyen
szempontok motivaljak a sportolasra, és hogyan hat a sportolds a mindennapi élet monoton rutinjara és
fesziiltségeire. A valaszadok sportolasi gyakorisagat négy csoportba soroltuk: havi 1-3 alkalommal, hetente
egyszer, hetente tobb alkalommal és naponta tobbszor. A sportmotivacios skalal2 tételt foglalt magaba, amelyet
5-foka skalan értékeltek a valaszadok. A faktorstruktiraban hat faktor, az Onbecsiilés, az esztétikum, a
teljesitmény, a tarsas kapcsolatok, az izgalom ¢és a kiszabadulas jelenik meg. Az eredmények alapjan a fiatalok
sportmotivacios driverei koziil az elvarasoknak valdo megfelelés emelkedik ki, mint er6s motivacios tényezd. A
kovetkez6 markansan kiemelked6 motivacios teriilet a mindennapi ¢letbdl valo ,.kiszabadulas™ és a sport izgalma.
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Abstract

If we can understand the sources from which young people are motivated to make regular sports, we can get closer
to answering the question of what communication tools and channels to use to reach out to young adults who do
not play sports. In our research, we look for answers to how the typically university age group relates to sport,
what aspects motivate them to play sports, and how sport affects the monotonous routines and tensions of everyday
life. The frequency of sports among respondents was divided into four groups: 1-3 times a month, once a week,
several times a week and several times a day. The sports motivation scale included 12 items, which were evaluated
on a 5-point scale. In the factor structure, six factors, self-esteem, aesthetics, performance, social relationships,
excitement and release appear. Based on the results, among young people's sports motivation drivers, compliance
with expectations stands out as a strong motivational factor. The next strong motivational area is "getting out"
from everyday life and the excitement of sport.
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1. Szabadidésport Magyarorszagon

Szabadiddsportként definidlhatunk minden olyan tevékenységet, amely nem alapsziikséglet, és
egyéni dontés hatarozza meg, hogy az igénybe vevo diszkreciondlis jovedelmébdl mennyit szan
ilyen jellegli szolgaltatasok igénybevételére (SZABO, 2006). Az iskolas tanuld korosztaly
korében regressziv trend mutatkozik (KOVACS, 2015), mivel a testnevelés napjainkra mar nem
szerepel a legnépszeriibb tantargyak toplistajan (HAMAR et al., 2016), igy felmeriilhet a
kérdés, hogy az egyetemista korosztalyt mi motivalja az 6nall6 testgyakorlasra. A testnevelés
nemcsak hazai, de eurdpai viszonylatban is 0j iranyokat vett a rendszervaltozas idOszakat
kovetden. Fontossa valni latszik az egész életen at tartd tanulds, az egészséges életmad, a jollét
(healthy well-being) és a fizikailag aktiv életvitel. Mig altalanos iskolas szinteken a testnevelés
tantargy presztizsének visszadllitdsdn faradoznak a szakemberek, addig az egyetemi
sportfoglalkozasokat néhany éve mar a ,,mindennapos testnevelés” els¢ hullamabdl érkezd
hallgatok allitjak kihivasok elé. Ugy tiinik sikerrel, hiszen az elmult évek tanulsagai alapjan az
egyetemi testnevelés lépéseket tett egy sportosabb életmddot kedveld, egészségkdzpontu
gondolkodasu fiatal értelmiség nevelésének iranyaba (NAGY et al., 2016).

A legfrissebb EUROBAROMETER (2018) szerint Eurépa-szerte a lakossag atlagosan 46%-a
semmilyen sporttevékenységet nem végez. Hazank 53%-kal az EU éatlagat kissé ,.talteljesiti”,
s6t a 2014-es felmérés 44%-os adatdhoz képest (KOVACS, 2016) novekedett itthon a
,hemsportolok™ aranya. Adodhat ez abbol, hogy az oriasi informatikai és szamitastechnikai
fejlodés kedvezd kornyezetet teremt a ,homo sedens”, az egyhelyben iil6 embertipus
kialakulasahoz (HAMAR et al., 2010). Ezen kiviil az id6hiany egy tovabbi nyomos ok a nem-
sportolasra (BICHESCU, 2014). Nem vitathato, hogy a tarsadalom felgyorsult életritmusaban
manapsag kulcsmegoldast jelenthet egy jol atgondolt idobeosztas.

Azok a fiatalok, akik valamilyen modon beépitik a rendszeres sporttevékenységet az életiikbe,
feltehet6leg motivaltak, ¢€s ebbdl kiindulva az idejlikkel torténd j6 gazdalkodas révén
engedhetik meg maguknak ezt a ,,luxust”. Ha sikeriil megérteni, hogy az 6nall6 fiatalok milyen
forrasokbol meritenek motivaciot a rendszeres sportoldsra, akkor kozelebb keriilhetiink annak
a kérdésnek a megvalaszolasdhoz, hogy milyen kommunikécios eszkoztarral és milyen
csatornakon keresztiil igyekezziink megszolitani a nem sportolo fiatal felndtt lakossagot.

Az orvostudomanyban a sportpszichodiagnosztika a szabadiddsportok teriiletén foglalkozik
olyan hasznosnak bizonyul¢ feltaro eljarasokkal, amelyek soran mar a sportolas megkezdésekor
megfogalmazhatok célkitiizések és a motivacios bazis (VARGA, 2020), a sportfogyasztasi
motivacidkat, sportagvalasztasi preferencidkat €s koltési hajlandosagot pedig tobb tudomanyos
kutatas vizsgalta hazai viszonylatban az elmult években (SZABO, 2010; KOZMA et al., 2015;
NEULINGER, 2007). A kutatasok eredményei jellemzdéen azt mutatjak, hogy a magasabb
jovedelmti, fiatal férfiak sportolnak tobbet (akik egyben nagyobb telepiilésen laknak és
képzettebbek), ugyanakkor megfigyelheté a korosztalyon beliili szegmentaci6 is (PERENY],
2013).

Kozma és szerzotarsai 2016-ban publikalt adatai szerint a sportolas népszeriisége novekedni
latszik az egyetemista korosztaly korében. Egyrészt mint mindségi egyiitt toltott id6 a
baratokkal, masrészt pedig megfigyelhetd egy individualizal6do szegmens is: az egyéni sportok
térnyerése jellemzd. A fiuk a 2014-ben végzett felmérés szerint azért sportolnak, hogy fittek és
erosek legyenek, a lanyok pedig alakformalasi célokkal azonosulnak. Mindkét nemnél
bemérhetd az egészségmegdrzés, mint klasszikus sportmotivacios tényezo.

TOROCSIK és JAKOPANECZ kutatasa (2018) vizsgalta, hogy milyen megatrendek hatnak a
sport teriiletét befolyasolo fogyasztoi magatartasvaltozasokra. A vizsgalatbdl az dertil ki, hogy
a sportfogyasztasi relacidban az ,.Eénkultusz” bizonyul a legmeghatarozobbnak, tehat az
individualizmus versus a kozosségek hatalma, mint trend-ellentrend hat a fogyasztasi
motivaciokra. Az egyéni életpalya sikerét tehat befolyasolhatja a sporttevékenység, hiszen
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nagyobb biztonsagérzetet, moralis és emocionalis kompetencidk fejlesztését teszi lehetdvé
mind a munka vildgahoz, mind pedig a tarsas ¢lethez (EY, 2015).

A fiatal fogyasztok magatartdsanak valtozasai, a sokféle szorakoztatasi forma miatti erds
verseny a fogyasztok szabadidejéért és a technologiai valtozasok felgyorsulasa (PWC, 2017)
egyarant indokolja a sportfogyasztdsi motivaciok 1dérél iddre torténd felmérését.
Kutatasunkban arra keressiik a valaszt, hogy a 2020-ban ,,fiatal generacio”-ként aposztrofalt,
jellemzden egyetemista korosztdly hogyan viszonyul a sporthoz, milyen szempontok
motivaljak a sportoldsra, és hogyan hat a sportolds a mindennapi élet monoton rutinjara és
fesziiltségeire.

A kutatdsban a minimum havi 1-2 alkalommal sportold, Y és Z generacié hatarmezsgyéjén
hazodo fiatalok sportfogyasztiasi motivacioinak feltarasat tiiztiik Ki célul, tovabba annak
vizsgalatat, hogy ezek a motivaciok bonhatok-e faktorokra, és ha igen, milyen struktiraban
irhatok le.

2. Mérési skalak

A sportfogyasztast vizsgald kutatasok jellemzdéen hdrom teriiletet kiilonitenek el. Vizsgaljak
magat a sportolasi tevékenységet, a sporttermékek fogyasztasat és a sporteseményeket nézoként
figyelemmel kisérdket személyesen vagy médian/online csatornakon keresztiil (STEWART et
al., 2003). Megallapithatd, hogy nemzetkdzi €s hazai kutatdsokban is tulnyomorészt a
sporttevékenység aktiv résztveviinek motivacidi és a sporteseményeken torténd személyes
részvétel keriil gorcsé ala (CSOKA — TOROCSIK, 2018). Ez az aszimmetria tetten érhetd a
sportfogyasztds motivacidinak mérésével foglalkozd skalak esetében is. Aldbbiakban
felsorolasszertien listadzzuk a tudoményos cikkekben elérhetd skalakat.

Aktiv sportoldsi motivaciok mérése
e SMS (Sport Motivation Scale) (PELLETIER et al., 1995, 2013): sportolas motivacioit
méro skala, szamos kritika érte. 7 faktor, 28 item.
e SMS-2: 1j, mddositott skala, az SMS tovabbfejlesztett verzidja, tobb orszagban validalt
(koztik Magyarorszagon is), sportolasban valé aktiv részvétel motivacidinak
tudomanyos mérésére ezt hasznaljak a legszélesebb korben.

Passziv, szurkoldi motivdacidk mérése

e SFMS (Sport Fan Motivation Scale) (WANN, 1995): sporteseményeken nézdoként
torténé részvétel kapcsan a szurkoloi motivaciokat mérd skala. 8 faktor, 23 item.
MSC (Motivations of the Sport Consumer) (MILNE — MCDONALD, 1999)

e MSSC (Motivation Scale for Sport Consumption) (TRAIL — JAMES, 2001)

e SllI (Sport Interest Inventory) (FUNK et al., 2001)
Az SFMS skala létrejotte utan sziiletettekkel kapcsolatban megjegyzendo, hogy
specifikusan egyes sportagak, foként amerikai csapatsportok vizsgalatara fejlesztették
ki Oket, tehat sziik kutatasi teriileten hasznalhatoak.

e SPEED (FUNK et al., 2009): altalanos skala 1étrehozasa volt a cél, sportagtol fliggetlen
mérés lehetové tétele a csapatsportok szurkoldinak motivacidival kapcsolatban. 5
faktor, 10 item.
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Fentiek koziil magyarorszagi viszonylatban két skala tudomanyos validacioja tortént meg.
A sportolasi motivaciokat méré SMS-2 (PAIC et al., 2018) és a szurkoloi motivaciokat feltaro
SPEED skala (KAJOS et al., 2017). A H-SMS skala nem pusztan az SMS-2 forditasa, hanem
egy a magyar viszonyokra adaptalt fejlesztés. A SPEED-H skdla magyarorszagi adaptacioja
szintén igazodik a hazai viszonyokhoz, és mivel az eredeti 5 faktor [tarsas kapcsolatok
(socialization), teljesitmény (performance), izgalomkeresés (excitement), dnbecsiilés (esteem),
kikapcsolddas / elmenekiilés (diversion)] koziil a ,teljesitmény” nem pontosan fedte le a
jelentéstartalmat, igy ez az ,,esztétikum” nevet kapta. Tovabbi adaptacios fejlesztés, hogy
KAJOS és tarsai (2017) bevezettek egy 1j teljesitményfaktort, amely a sportteljesitmények
iranti érdeklodést fedi le. A SPEEDE-H skala tehat hazai viszonylatban 6 faktort és 12 itemet
tartalmaz (CSOKA — TOROCSIK, 2018).

A jelen kutatasban haszndlt skala 5 faktort (Onbecsiilés; esztétikum; teljesitmény; tarsas
kapcsolatok; izgalom és kiszabadulas) és 12 tételt foglal magaba, és egyiittesen igyekszik
megragadni az aktiv sportolasi és a sporttal kapcsolatos egyéb kiilsé (szurkoldi, nézodi)
motivacios tényezoket.

3. Modszertan

Az adatfelvétel 2020 telén késziilt, online kérddives formaban, amelyet hivatalos egyetemi
feliileteken, tovabba online kozdsségimédia platformokon terjesztettiink. A kérd6iv holabda
modszerrel keriilt megosztasra. A lekérdezés a szabadidds sporttevékenységet végzd fiatalok
101 f6s mintajan tortént, melynek 55 %-a n6, 45 %-a pedig férfi valaszado volt. Lakohelyiiket
tekintve 14,9% Budapesten, 28,7% megyeszékhelyen, 27,7% egyéb varosban, 28,7%
falvakban, kozségekben él. Atlagos életkoruk 25 év volt. A vélaszadok sportolasi gyakorisagat
négy csoportba soroltuk: 14,9% havi 1-3 alkalommal, 22,8% hetente egyszer, 49,5% hetente
tobb alkalommal, 12,9% pedig naponta t6bbszor sportol.

Adatfelvétel és elemzés

A sportmotivacios skala 12 itemet tartalmazott, és minden indikatort 5 elemii Likert-skalan
mértiink. Az elemzéshez elfogadhatd mintaeclemszam a végsé faktorstruktura esetében
meghaladta a feltaro faktoranalizis soran javasolt elemszamot. A végsd faktormodellben a
paraméterek szama 12 volt, a részminta elemszama pedig 101. A skala érvényességének és
megbizhatdsadganak értékelése soran feltard és megerdsitd faktorelemzést végeztiink.

4. Eredmények

Az 5 fokozath Likert-skalan mért valtozok leiro statisztikai elemzésének gyakorisag értékeit az
1. &bra, az atlag, medidn ¢€s szorés értékeit az 1. tablazat mutatja. A gyakorisagértékek alapjan
a szabadidés sportmotivaciok koziil leginkabb az elvéarasoknak valé megfelelés (kiilsd
motivacio), illetve az izgalom ¢€s a kiszabadulds indikatorok emelkednek ki. Utobbi két
indikatort egyiittesen nevezhetjiik belsd motivacioknak. A legerésebb motivacids tényezdk a
szabadidds sportfogyasztas mogott a haszonelvii és az eudaimonikus motivaciok. A harom
motivacios aspektus vizsgalata és ezek 6sszehasonlitdsa késébbi nagyobb mintés kutatassal lesz
vizsgalhato, hiszen jelen kutatés a skalavalidacios cél teljesiilése mellett a minta sziikosségébol
fakadoan tagabb motivacids aspektusokban csupan korlatozott megallapitasokra alkalmas.
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1. abra
A motivaciés skala elemeinek gyakorisagi értékei

Szerstem a sportiz szépedest. [l 20.80% 36,60% 30, 70%
Szerstem a jatsldsporti depancidiat. [ 2B.70% 37,60% 19, 80%
A sportban vald ezvatel sesit elizaladm 2 mindennapd 2lat
rubimatil, e 00 30,70% 47,50%

A zporthan 1111‘;;-.:1[:5 :ﬁ_:;tljtl::ﬂlj{-li? zz datzmmel S 00%  27,70% 41,60%

Mazvon izgalmasnak talilom az dltalam dzittsportizat. [ 18.80% 27,70% 39,60%
Szerstem a sport izzatmat  [IIIIEDORNSST0R 45,50%
Algir epveni, alcir esoportos sport, ha az elvardsnal meg &leln
int: teljeitmeny sikerdmeényt maijt szdmomea. I%,50%  24.80% e
AlZr emyvEn, akir csoportos sport, ha 2z elvidsnek meg&leloen
teljasit=lc, attal 0l Srzem magzam. Ise0% 27.70% L
A sportot a benne nyijtott lépess dosim miatt szerstem.  [JJN0.2038 47 50% 24 B0%
A sportot a benne nyijtott teljasitmémem miatt srerctem. [T Z,20%) 44 60% 23,80%
Szerstam, hoey a sportban v2lo fazvite] lehetosds ot teremt 12,
hoey beszélpesak mdscldal. I—2,50% BHEE TR
Szerstem hosva E]I‘ftb.lﬂ valo 177.321'5&[ lehatdssz et teremt 2z . 15 E0% 30,60% 19,80%
ismerkedasre
0% 20% 40% B0% B0% 100% 120%
m hatarozottan nem ertek egyet m inkabb nem értek egyet nem tudom eldénten
nkabb egyetertek hatarozottan egyetertek

Forras: sajat szerkesztés

1. tablazat
Atlag, median és szoras értékek

Median Atlag Széras

Szeretem, hogy a sportban valo részvétel lehetdséget teremt az ismerkedésre. 4,00 3,50 1,163
Szeretem, hogy a sportban valo részvétel lehetGséget teremt ra, hogy beszélgessek masokkal. 4,00 3,65 1,135
A sportot a benne nyjtott teljesitményem miatt szeretem. 4,00 3,68 1,131
A sportot a benne nytjtott képességeim miatt szeretem. 4,00 3,77 1,067
Akar egyéni, akar csoportos sport, ha az elvarasnak megfeleléen teljesitek, attol jol érzem magam. 5,00 4,29 1,023
Akﬁr egyéni, akar csoportos sport, ha az elvarasnak megfeleld szintii teljesitmény sikerélményt 5,00 442 0,897
nyujt szamomra.

Szeretem a sport izgalmat. 4,00 4,07 1,107
Nagyon izgalmasnak talalom az altalam Gizott sportagat. 4,00 3,90 1,136
A sportban vald részvétel segit elmenekiilni az életemmel kapcsolatos fesziiltségek eldl. 4,00 3,75 1,403
A sportban valo részvétel segit elszakadni a mindennapi élet rutinjatol. 4,00 411 1,085
Szeretem a jaték/sportag eleganciajat. 4,00 3,59 1,041
Szeretem a sportag szépségét. 4,00 3,83 1,059

5 fokozath Likert-skala 1=hatarozottan nem értek egyet 5=hatarozottan egyetértek, N=101
Forras: sajat szerkesztés

A sportmotivacios skala faktorelemzése

A belsé megbizhatdosag értékelésére a Cronbach-féle Alfat, a split half mddszert, és az atlagos
magyarazott variancia (AVE) értéket hasznaltuk fel. A sportmotivacios skala feltaro és
magyarazd faktoranalizissel értékelt valtozata és megerdsitd faktorelemzéssel kialakitott
verzidja 6 faktort és 12 tételt foglalt magaba, amelyet 5 foku skalan értékeltek a valaszadok.
A sportmotivacios 12 elemii skala Cronbach Alpha értéke 0,807. A split half Cronbach alfa
eredményei 0,775 és 0,704 értéket adtak. A hat faktor Osszességében a variancia 85,7%-at
magyarazta, ami hasonl6d skaldk esetében magasnak tekinthetd. A modellben az egyes
faktorokban az itemek faktorsulyai minden esetben magasak voltak.
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A skala értékelését maximum likelihood moédszerrel és fokomponens elemzéssel végeztiik.
A hianyzo értékanalitika alapjan az adatbazis a motivacios skala kérdéseiben nem tartalmazott
hianyz6 adatokat. A feltaro faktorelemzés soran a skalamodell kialakitasahoz a factor loading
érteket 1.0-ra rogzitettiik. A fokomponens elemzéssel kialakitott faktorstruktarat vizsgalva a
kommunalitas értékekek 0,84 és 0,899 kozott helyezkedtek el. A legalacsonyabb értéket a
»Szeretem, hogy a sportban vald részvétel lehetdséget teremt az ismerkedésre”, mig
a legmagasabb értéket az ,,A sportot a benne nyujtott teljesitményem miatt szeretem.”
skéalaeclemekben mutatta.

A feltaro faktoranalizis végsé elemeit és faktorstruktirajat a 2. tablazat tartalmazza.
A tablazatba a maximum-likelihood moédszerrel és promax-rotacioval végzett faktoranalizis
matrixa keriilt. A faktor-struktaraban hat faktor, az 6nbecsiilés, az esztétikum, a teljesitmény,
a tarsas kapcsolatok, az izgalom és a kiszabadulas jelenik meg.

2. tablazat
A motivacio skala feltard faktoranalizisének ,,pattern” matrixa

Tarsas

Onbecsiilés | Esztétikum | Teljesitmény kapcsolatok

Izgalom Kiszabadulds

Akar egyéni, akar csoportos sport, ha az
elvarasnak megfelel6 szinti teljesitmény 1,045 -0,059 -0,114 0,032 0,037 0,012
sikerélményt nyujt szamomra.

Akar egyéni, akar csoportos sport, ha az

elvarasnak megfelelden teljesitek, attol jol 0,738 0,036 0,156 -0,049 -0,06 0,017
érzem magam.

Szeretem a jaték/sportag eleganciajat. 0,029 0,923 0,039 -0,033 -0,087 -0,055
Szeretem a sportig szépségét. -0,078 0,785 -0,099 -0,001 0,094 0,109
A sportot a benne nyujtott teljesitményem ) ] ) ) )
miatt szeretem. 0,017 0,092 1,057 0,004 0,023 0,005
A sportot a benne nyujtott képességeim miatt 0,027 0103 0,658 0034 01 0,039
szeretem.

Szeretem, hogy a sportban val6 részyéel 0,044 0,004 0,031 1013 0,032 0,028
lehetdséget teremt az ismerkedésre.

Szeretem, hogy a sportban valo részvétel

lehetdséget teremt 14, hogy beszélgessek 0,042 0,072 0,054 0,658 -0,088 -0,021
masokkal.

Szeretem a sport izgalmat. -0,042 -0,073 0,011 -0,087 0,960 0,049
NagyF)n izgalmasnak talalom az altalam z6tt 0,092 0254 0,052 0117 0,562 0117
sportagat.

A sportban valo részvétel segltﬂelnrleneku'l'm 0,017 -0.106 -0,004 -0,048 0,082 0,850
az életemmel kapcsolatos fesziiltségek el6l.

A sportban valé részvétel segit elszakadni a 0,015 0,188 0,031 0,073 01 0,670

mindennapi élet rutinjatol.
Extraction Method: Maximum Likelihood, Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.
Forras: sajat szerkesztés

Lathato, hogy a teljesitmény faktor elemeinek atlaga szignifikdnsan magasabb, mint a tobbi
faktor atlagai, a median értéke 5, mig a tobbi skalaelem esetében 4.

Erdekes eredmény adédott még a nemek kozotti eltérések vonatkozasaban. A 2. és 3. abrakon
lathat6 két markansabb nemi alapu polarizalodas.
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2. ébra
»A sportban valo részvétel segit elmenekiilni az életemmel kapcsolatos fesziiltségek el6l.”
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@ nék @ férfiak
1=hatarozottan nem értek egyet, 5=hatarozottan egyetértek
Forrés: sajat szerkesztés
3. dbra
»A sportban valo részvétel segit elszakadni a mindennapi élet rutinjatol.”
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1=hatarozottan nem értek egyet, 5=hatarozottan egyetértek
Forras: sajat szerkesztés

5. Kovetkeztetések

A lekérdezett mintan kapott eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy az egyetemista fiatalok
sportmotivacids driverei koziil az elvardsoknak valdo megfelelés emelkedik ki, mint erds
motivacios tényezd. Ez egybecseng a szakirodalmi hattérrel, amely szerint egy testkultirdhoz
kapcsolodo idealisnak vélt testkép kialakitasa erds fokusza az Y és Z generacionak. A kiilsd
elvarasok utan a kdvetkez6 markansan kiemelkedd motivacios teriilet a mindennapi életbdl valo
»kiszabadulds” és a sport izgalma. Itt megjegyzendd, hogy ezek a motivacios tényezdk
differencialtan jelenhetnek meg egyéni €s csapatsportok teriiletén Tehat egy csapatsportolonal
valdszinilibb, hogy a sport izgalma a motivalo tényezd (hiszen itt csoportszintii tétje van a jaték
kimenetelének), mig egyéni sportok esetében elképzelhetd, hogy a napi rutinbol torténd
kiszakadas a f6 motivator.
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Az ¢életben tapasztalhato fesziiltségektdl vald menekiilés és a mindennapi €let rutinjabol torténd
kiszakadas esetében az is megallapithatd, hogy ezek a szempontok ndk esetében dominalnak
inkabb. Feltételezhetd, hogy a ndi szegmens motivacios strukturdjdban a sport, foként mint
kikapcsolodasi forma jelenik meg, a férfiak korében pedig vélhetden a teljesitményorientalt,
eredményfokuszi motivaciok lehetnek erdsebbek. A nemek szerinti polarizalédas vizsgalata
tovabbi kutatasok targya lehet.

Jelen kutatas alkalmas volt arra, hogy a skala validacidja megtorténjen, ugyanakkor a
motivaciok tovabbi vizsgalatdhoz nagyobb mintara volna sziikség.
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