Egészségtudatossag vizsgalata az egyetemistak korében
Health awareness research among university students
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Absztrakt

Manapsag fokozatosan teret nyer az egészséges taplalkozas fontossdga a tudomanyos szakemberek és a
kozvélemény esetében is, mégis a fiatalok korében szamos tévhit és hiedelem fellelhetd az egészségesnek vélt
étkezést illetéen. Sokak kiilonb6zd divatdiétakat folytatnak, melyek karosak az egészségiikre, habar ennek nem
mindig vannak a tudataban. Egy étrend mindsége és az elfogyasztott élelmiszerek mennyisége nem csupan a
szervezet fejlodo szakaszaban fontos, hanem minden életszakaszban meghatarozo szerepet tolt be. Ennek ellenére
az egészségtelen taplalkozas megfigyelhetd az egyetemistak korében is, vélhetden a rohand életmddjuk vagy a
folyamatosan valtozo és kovetenddnek vélt divatdiétak miatt. Kutatdsunk fokuszaban a 18-30 éves egyetemistak
taplalkozasi szokasait vizsgaltuk egy orszagos kérddives felmérés segitségével, dsszevetve azt a szakemberek
véleményével. Az egyetemistak a jovo f6 allampolgarai, fogyasztdi és sziildi, ezért elengedhetetlen, hogy tisztaban
legyenek az egészséges taplalkozas alapjaival. A legfobb kovetkeztetés, hogy novekvd tendencidt mutat azok
szama, akik olyan diétakat folytatnak, melyek ételintoleranciahoz kapcsolddnak (pl. gluténmentes diéta - 25,7%)
ugy, hogy nem szenvednek intolerancidban. Az egészségtudatossag a nem szerinti vizsgalat soran foként a n6knél
megfigyelhetd, mely akar a termékcimkék tanulméanyozasa soran is megmutatkozik. Osszességében a tényleges
fogyasztasi szokasok eltérnek a szakemberek altal egészségesnek vélttol.
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Abstract

Nowadays, the importance of a healthy diet is gradually gaining ground among scientists and the general public,
yet there are many misconceptions and beliefs among young people about eating as perceived as healthy. Many
people pursue different fashion diets that are harmful to their health, although they are not always aware of this.
The quality of a diet and the amount of food consumed is not only important in the developing stage of the body,
but plays a decisive role in all stages of life. Nevertheless, unhealthy eating can also be observed among college
students, presumably due to their rushed lifestyles or the ever-changing and dietary diets they see to follow. In the
focus of our research, we examined the eating habits of 18-30 year old students using a national questionnaire
survey comparing it with the opinions of experts. Students are the main citizens, consumers and parents of the
future, so it is essential that they are aware of the basics of healthy eating. The main conclusion is that there is an
increasing trend of those who follow diets that are associated with food intolerance (e.g., gluten-free diet - 25.7%)
without suffering from intolerance. Health awareness can be observed mainly in women during the study by
gender, which can be seen even when studying product labels. Overall, actual consumption habits differ from what
is considered healthy by professionals.
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