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Absztrakt

Az elmult évtizedek taplalkozasi szokasok javitasara tett eréfeszitései nem voltak tal hatasosak. Ezért elsd
1épésként érdemes megvizsgalni, mi motivalja az egyént az ételvalasztasban; ezt ismerve van esély ugyanis az
étkezési szokasok javitasat célzo, sikeres programokat kidolgozni. A magyar fogyasztok ételvalasztasi
motivacioinak feltarasa érdekében egy orszagos reprezentativ kérddives felmérést végeztiink, melynek soran az
egészséges taplalkozasra vald attérést a valtozas transzteoretikus modellje (TTM) segitségével, az étkezési
motivaciokat pedig az étkezési motivacio kérdéivvel (TEMS) mértiik. Eredményeink szerint a magyar fogyasztok
szamara kiemelten fontos motivaciot jelent az ételvalasztasban az étel kedvelése, a fogyasztasabol szarmazo
¢élvezet, az ¢hség, valamint a megszokas, a tradicid és a kényelem, ezzel szemben az étel egészségessége,
természetessége és a testsulykontrollban jatszott szerepe sokkal ritkdbban motival. A klaszterelemzés négy
klasztert eredményezett, melyek kozil a ,tudatos evOk™ szegmensének azon része képezheti egy
viselkedésvaltozast célzd program célcsoportjat, mely az egészséges taplalkozasra valod attérés TTM szerinti
szakaszai koziil a szemlélodés, a felkésziilés vagy a cselekvés szakaszaban van.
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Abstract

Efforts to improve eating habits in recent decades have not been very effective. Therefore, as a first step, it is worth
examining what motivates the individual in choosing food; knowing this, there is a chance to develop successful
programs to improve eating habits. In order to explore the motivations of Hungarian consumers to choose food,
we conducted a nationally representative questionnaire survey, during which the transition to healthy eating was
measured using the Transtheoretical Model of Change (TTM) and eating motivation with The Eating Motivation
Survey (TEMS). According to our results, the liking and enjoyment of food, hunger, as well as habit, tradition and
comfort are extremely important motivations for Hungarian consumers, while the healthiness, naturalness and role
of food in weight control are much less motivating. The cluster analysis resulted in four clusters, of which that part
of the “conscious eaters” segment may be the target group of a behavior change program that is in the
contemplation, preparation, or action stages of the transition to healthy eating according to the TTM.
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1. Bevezetés

Az elmult évtizedek taplalkozasi szokasok javitasara tett eréfeszitései nem voltak tal hatasosak:
a fejlett orszagokban az emberek még mindig tal sok telitett zsirt, hozzaadott cukrot és sot
esznek, viszont kevés zoldséget, gylimdlesot €és halat. Ennek kovetkeztében a taplalkozassal
Osszefliggd betegségek eléfordulasi gyakorisaga vilagszerte né. A kronikus betegségek jelenleg
globalisan az 0sszes halaleset 71%-4ért feleldsek, ami 41 millio {6t jelent évente (WHO, 2018).
Az olyan kronikus betegségek, mint az elhizas, cukorbetegség, sziv-érrendszeri betegségek €s
rosszindulati daganatok egyre nagyobb terhet ronak az egészségiigyi rendszerekre
(BOUWMAN et al., 2005), ugyanakkor az étkezés és az életmod javitasaval e betegségek
80%-at meg lehetne elozni (FALLAIZE et al., 2013). Ez felveti 0j, hatasosabb stratégiak
kidolgozasat a taplalkozasi szokasok megvaltoztatasara (BOUWMAN et al., 2005; FALLAIZE
et al., 2013), az egyének egészségesebb taplalkozas iranyaba torténd elmozditasara. Ehhez elsd
Iépésként érdemes megvizsgalni, mi motivalja az egyént ételvalasztasaban, étkezési
szokdsaiban; ezt ismerve lehetséges ugyanis az étkezési szokdsok javitasat célzo, sikerrel
kecsegtetd programokat kidolgozni.

Kutatasunk célja volt ennek megfelelden feltarni a magyar fogyasztok ételvalasztasi
motivacioit, az egyes motivaciok relativ fontossagat, az esetleges eltéréseket az egészséges
taplalkozasra valo attérés szakaszai, valamint hattérvaltozok mentén, tovadbbd a lakossag
szegmentalasa ételvalasztdsi motivacioik alapjan, mely ismeretek hozzajarulhatnak
a fogyasztok ételvalasztasi preferencidira €épiilé preventiv és az étkezési szokasok javitasat
célz6 programok kidolgozasahoz.

2. Szakirodalmi attekintés és modszertan

Az egészséges ¢letmoddra és ezen beliil az egészséges taplalkozasra valo attérés nem egy
automatikus folyamat, hanem hosszu id6t igényel, mivel az egyén tobb szakaszon keresztiil jut
el a fenntarthatd egészségmagatartdsig. Az uGgynevezett transzteoretikus modell
(Transtheoretical Model — TTM) a legnépszeriibb modell az egészségmagatartas-valtozas egyes
szakaszainak meghatarozdsara. A modell az egyének hajlandosagat értékeli egy uj,
egészségesnek tartott magatartds irdnyaba Ot szakaszon keresztiil (bezartsag, szemlélédés,
felkésziilés, cselekvés, fenntartas) (PROCHASKA — DICLEMENTE, 1984). A TTM azon a
feltevésen alapul, hogy egy beavatkozas akkor a leghatékonyabb, ha illeszkedik az egyén
aktudlis helyzetéthez. HORWATH (1999) a modellt specidlisan az evési magatartas
valtozésanak felmérésére alkalmazta.

Az ember étkezeési magatartasat szamos motivacio befolyasolja. Az olyan fiziologiai tényezok,
mint az ¢hség hatasa az ételvalasztasra megkérddjelezhetetlen (RENNER et al., 2012). Emellett
az étkezés 6rome szintén fontos étkezési motivacid lehet (JACKSON et al., 2003; ROININEN
et al., 1999), csakugy, mint a pozitiv vagy negativ érzelmi allapotok (STEPTOE et al., 1995;
VAN STRIEN et al., 1986), valamint az étel kiils6 jegyei, ugymint az illata vagy latvanya
(POLLARD et al., 2002; STEPTOE et al., 1995; VAN STRIEN et al., 1986). S6t, tarsasagi
okok szintén Osztondzhetnek bizonyos étkezési magatartdsokat, mivel az egyiittes étkezés
gyakran a tarsasagi alkalmak szerves részét képezi (JACKSON et al., 2003; POLLARD et al.,
2002). Ehhez kapcsolodoan az étkezést a tarsadalmi normaknak és a masoknak valo megfelelés
is motivalhatja (RENNER et al., 2012). Egyéb tényezdk, ugymint az étel egészségessége

! Bezdrtsdg: Az egyén nem tervezi magatartdsanak megvaltoztatisat a kovetkezd 6 honapban. Szemlélédés:
Az egyén elkotelezett magatartdsdnak megvaltoztatasara a kovetkezd 6 honapban. Felkésziilés: Az egyén kész a
cselekvésre a kozeljovoben (jellemzden a kovetkezd honapban). Cselekvés: A magatartasvaltozas megkezd6dott
legalabb 6 honapja. Fenntartas: A cselekvés mar tobb mint 6 honapja megkezdddott, €s a visszatérés esélyei a régi
magatartashoz csekélyek (PROCHASKA et al., 1994).
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(ROININEN et al., 1999; STEPTOE et al., 1995), ara, kényelme, természetessége és a
sulykontrollban jatszott szerepe (STEPTOE et al., 1995; RENNER et al., 2012) szintén fontos
tényezonek bizonyultak; mindezen tényezOk fontossaga pedig az ¢letkortol is fligg
(SPROESSER, 2016).

A magyar lakossag étkezési motivacioinak feltdrasara iranyuld primer kutatds soran egy
orszagos reprezentativ kérddives felmérést végeztiink 2019 novemberében. A kérddiv
felvételére a valaszadok otthondban személyesen keriilt sor. A kvotds mintavétel soran
a reprezentativitds régiok és telepiiléstipus szerint biztositott volt; az egyes régidkban és a
telepiiléstipusokon rétegzett véletlen mintavétel tortént, sziiletésnapi kulcs modszerrel. A minta
igy a régio (¥%(6)=6,997; p=0,321) és a telepiiléstipus (¥*(2)=3,409; p=0,182) mellett nem
(x%(1)=0,760; p=0,383) és kor (¥*(5)=0,421; p=0,520) szerint is reprezentativ. A tisztitott minta
1000 f6s, és mivel a magyar feln6tt lakossag megkdzelitéleg 8 millio 6 (KSH, 2019a), 95%-0s
konfidencia-szinttel és 5%-os hibahatarral szamolva GILL és JOHNSON (2010) alapjan
a minimalis mintanagysag 385, a mintank megfeleld a kutatasi célok elérésére. Az 1. tablazat a
minta megoszlasat mutatja szocio-demografiai valtozok szerint, Osszevetve a teljes népesség
Osszetételével a négy, reprezentativ valtozo szerint.

1. tablazat
A minta megoszlasa a legfontosabb hattérvaltozok szerint (N=1000)
és a népesség osszetétele a reprezentativ valtozok szerint

, , Minta megoszlasa Népesség megoszlasa”
Valtozé Fé % %
Férfi 471 47,1 47,8
N6 529 52,9 52,2
18-29 év 169 16,9 17,2
30-39 év 161 16,1 16,0
40-49 év 196 19,6 19,6
50-59 év 152 15,2 151
60-69 év 163 16,3 16,3
70- év 159 15,9 15,8
Budapest 181 18,1 17,9
Tobbi varos 550 55,0 52,6
Kozség 269 26,9 29,5
Nyugat-Dunantul 100 10,0 10,1
Ko6zép-Dunantal 109 10,9 10,8
Dél-Dunantual 94 9,4 9,0
Eszak-Alfold 148 14,8 14,8
Ko6zép-Magyarorszag 298 29,8 31,0
Eszak-Magyarorszag 119 11,9 11,5
Dél-Alfold 132 13,2 12,7
Altalanos iskola 109 10,9
Szakmunkasképzd, szakiskola 394 39,4
Kozépiskola 364 36,4
Fels6oktatas 133 13,3
Nagyon jol megél jovedelmébél és félre is tud tenni 78 7,8
Megél jovedelmébdl, de keveset tud félretenni 392 39,2
Elegendo6 a jovedelme, de félretenni mar nem tud 427 42,7
Jovedelme néha arra sem elég, hogy megéljen beldle 74 74
Rendszeres anyagi problémai vannak 9 0,9
Nem tudja / Nem valaszolt 20 2,0

" Az adatok forrasa: KSH (2019a; 2019b)

A kérdoiv elsO részében az egészséges taplalkozasra valo attérés 5 szakasza szerepelt a valtozas
transzteoretikus modellje alapjan, kiegészitve a ,,Mindig is egészségesen taplalkoztam”
kategoriaval. Ezt kovetden a RENNER et al. (2012) altal kidolgozott ¢és validalt étkezési
motivaci6 kérddiv (The Eating Motivation Survey — TEMS) rovidebb valtozatanak 45 allitasa
szerepelt véletlenszer(i sorrendben, melyek az eredeti kutatasban 15 faktorba csoportosulnak
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(sziikséglet, kedvelés, €lvezet, érzelemszabalyozas, latvany, kényelem, ar, szokésok, tradicio,
természetesség, egészségesség, testtomeg-kontroll, tarsasagi élet, tarsadalmi normak,
tarsadalmi imazs). A kérddivben a valaszadoknak az ,,Azért eszem, amit eszem, mert...”
kezdetli mondat 45 étkezési motivaciot jelentd befejezését kellett értékelniiik egy 7-fokozata
Likert-skalan az alapjan, hogy milyen gyakran jatszanak szerepet ezek a motivaciok az
ételvalasztasukban (1=soha, 7=mindig). A kérd6éiv végén szocio-demografiai kérdések kaptak
helyet (nem, életkor, iskolazottsdg, szubjektiv jovedelmi helyzet, illetve testmagassag és
testtomeg a BMI kiszamitasahoz).

Az elemzés soran el0szor egyszerli gyakorisagi megoszlasokat, szamtani atlagot és szorast
szdmoltunk, a hattérvaltozok szerinti eltéréseket t-probaval és varianciaanalizissel,
az osszefliggéseket korrelacioszamitassal vizsgaltuk. A valtozok kozti szignifikans korrelaciok
arra utaltak, hogy lehetséges mogottes faktorok feltarasa, az adatok mind a Bartlett-teszt
(p<0,001), mind a KMO kritérium (0,921>0,9, azaz kivald) szerint alkalmasak
a faktorelemzésre (SAJTOS — MITEV, 2007). A faktorelemzés modszere a fokomponens-
elemzés volt Varimax rotdcioval. Végiil a minta klaszteranalizisét is elvégeztiikk az evési
motivaciok feltart faktorai alapjan hierarchikus, 6sszevono klaszterezéssel, Ward-eljarassal,
¢s mivel az eltérések hangsulyozasa volt a célunk, a tdvolsagok mérésére négyzetes euklideszi
tavolsagot hasznaltunk. A klaszterek jellemzésére kereszttabla-elemzést, varianciaanalizist s
t-probékat végeztiink.

3. Eredmények
A 45 evési motivacid kozil az étel kedveléséhez és élvezeti értékéhez kotodok vezetik a listat,
emellett még a megszokas €s az ¢hség is fontos motivacid. Az étel egészségessége és kiillondsen

a testtomeg-kontroll joval hatrébb helyezkedik el az atlagos értékelések alapjan (1. abra).

1. abra
A legfontosabb étkezési motivaciok (atlagok, szorasok, sorrend; N=1000)
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Forras: sajat szerkesztés

3.1. Az eredeti faktorok vizsgalata

A RENNER et al. (2012) altal meghatarozott étkezési motivacios faktorokat tekintve
elmondhatd, hogy az étel kedvelése, a megszokas, illetve az éhség kiemelt fontossagu
motivaciot jelent a magyar fogyasztok ételvalasztasnal. Az egészségesség — bar az étel
kedvelésénél és a megszokasnal lényegesen alacsonyabb atlagértékkel — a negyedik
legfontosabb tényezd. A testtomeg-kontroll viszont csak a 11. helyen jelenik meg, a kdzepes
(4-es érték) szintnél is kevésbé motival. Erdemes azonban itt megjegyezni, hogy ez az
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atlagérték a legmagasabb szoras mellett adodott, azaz a valaszadok jelentds mértékben
megosztottak e motivacios faktor tekintetében.

2. abra
Etkezési motivaciés faktorok (atlagok, szérasok; N=1000)
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Forréas: sajat szerkesztés

A szocio-demografiai hattértényezok tekintetében néhany esetben talaltunk szignifikans
eltéréseket az étkezés motivacidiban. Jelentds (p<0,001) eltérés van a két nem kozott abban,
hogy a testtdmeg-kontroll mekkora szerepet jatszik az étkezésben: mig a férfiaknal az atlag
csupan 3,57, a néknél 4,11; latszik tehat, hogy az elébb emlitett megosztottsag jelentds
mértékben a nemek eltérésére vezethetd vissza. Ugyan csak 10%-0s szignifikancia-szinten, de
eltérés van a két nem kozott a kdvetkezd motivaciok esetén is: sziikséglet (férfiak atlaga=5,26;
nok atlaga=4,14; p=0,097), természetesség (férfiak atlaga=4,42; nék atlaga=4,58; p=0,089), ar
(férfiak atlaga=3,99; ndk atlaga=4,15; p=0,083).

A kor elérehaladtaval — varakozasainknak megfeleléen — enyhén né a megszokas
(r=0,105, p=0,001) ¢és a tradici6 (r=0,104, p=0,001) szerepe az ételvalasztasban, példaul a 18-
29 ¢v kozottiek esetén a megszokas faktor atlagértéke 5,31, mig a 70 év folottiek esetén 5,84;
a tradiciok esetén a két korcsoport atlagértéke 4,57 és 5,1. A tarsasagi élet (r=-0,069, p=0,029),
a testtomeg-kontroll (r=-0,117, p<0,001), a latvany (r=-0,144, p<0,001), a tarsadalmi imazs
(r=-0,184, p<0,0001), a tarsadalmi normak (r=-0,133, p<0,001) és az érzelemszabalyozas
(r=-0.098, p=0,002) szintén gyenge, de negativ kapcsolatban all a korral.

Az egészségesség (p<0,001), a természetesség (p<0,001), a testtdmeg-kontroll (p<0,001) és a
tarsasagi ¢let (p=0,021) szignifikansabban erdsebb motivacidt jelent magasabb iskolai
végzettség esetén (az atlagértékek fels6foku végzettséglieknél rendre 5,23; 5,08; 4,32; altalanos
iskolai végzettségiieknél 4,6; 4,1; 3,44), mig a megszokas (p=0,003), a kényelem (p=0,002) és
az ar (p<0,001) motivalo ereje az iskolai végzettséggel egyiitt csokken (felséfokt
végzettséglieknél rendre 5,25; 4,8; 3,71; altalanos iskolai végzettségtieknél 5,73; 5,23; 4,56).
A szubjektiv jovedelmi helyzet javulasadval az étel kedvelése (p=0,042), természetessége
(p=0,008) és a tarsasagi ¢let (p=0,031) motivacios szerepe no (a legalséd jovedelmi kategoridban
az atlagértékek rendre 5,34; 4,04; 3,47; a legfelsdben 5,69; 4,6; 3,87), mig a megszokasé
(p=0,042), a kényelemé (p=0,005) és az aré (p<0,001) csokken (a legalsé jovedelmi
kategoridban 5,69; 5,25; 4,81; a legfelsében 5,39; 4,78; 3,58). Erdekes modon a tradicid
(p=0,015) és a latvany (p=0,009) a kozépsd jovedelmi csoportot jobban motivalja (tradicio
atlag: 4,97; latvany atlag: 3,22), mint az alsot (rendre 4,73; 3,08) és a felsot (4,71; 2,94).
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Viarakozasainknak megfelelden az étel kedvelése (r=0,109, p=0,001), a megszokas (r=0,127,
p<0,001), a kényelem (r=0,063, p=0,047) ¢és a tradicio (r=0,085, p=0,007) mint motivator a
BMI-vel pozitiv, bar gyenge korrelaciot mutat (a legalsd6, BMI<18,5 csoportban az atlagok
rendre 4,72; 4,56; 4,28; 4,14; a legfels6, BMI>30 csoportban 5,86; 5,73; 5,08; 5,06). Ezzel
szemben az egészségesség (r=-0,107, p=0,001), a természetesség (r=-0,073, p=0,023) és a
testtomeg-kontroll (r=-0,112, p<0,001) motivacidja gyengén negativan korrelal a BMI-vel
(a BMI<18,5 csoportban az atlagok 4,81; 4,48; 3,96; a BMI>30 csoportban 4,71; 4,41; 3,68).
Az egészségesnek vélt taplalkozéasra vald attérés egyes szakaszaiban 1évé fogyasztokat
szignifikansan eltér6 motivaciok vezérlik az ételvalasztasban (3. abra); a sziikséglet, a
kényelem, a tradicio és az ar motivald szerepe jellemzdéen csokken az egészségesebb
taplalkozas felé vezetd folyamatban, ezzel szemben az egészségesség, a természetesseg €s a
testtomeg-kontroll egyre jobban motival.

3. abra
Az ételvalasztasi motivaciok sorrendjének valtozasa az egészségesebbnek vélt
taplalkozasra valé attérés szakaszaiban

Bezartsag Szemlélédés Felkésziilés Cselekvés Fenntartas
1 Kedvelés —» Egészségesség b
2 Megszokas Kedveles
3 Szikséglet/éhség Kedvelés Megszokas
4 — Egészségesség—frrTermészetesség >
5 Tradicio 1 —» Természetesség 5 Szikséglet/éhség P
6 Elvezet L Tradicio P Testtdomeg-kontroll =—————————————p
7 Egészségesség it Elvezet
8 Természetesség J Elvezet _‘—b Tradicié
9 Természetesség —r Tarsasagi élet rPTesttijmeg-kontroll » Tradicio
10 Tarsasagi élet r>Testt6meg-kcmtrolI—I Tarsasagi élet
11 Tesltémeg—kontroll——l Tarsasagi elet
12 Latvany
13 Tarsadalmi imazs  Tarsadalmi normak Tarsadalmi imazs
14 Tarsadalmi normak  Tarsadalmi imazs Tarsadalmi normak
15  Erzelemszabalyozas

Megjegyzés: Az iires celldk esetén nem tortént valtozas a rangsorban az el6zo szakaszhoz képest.
Szines nyilakkal a leglatvanyosabb valtozasok keriiltek kiemelésre.

Forras: sajat szerkesztés

3.2. Faktor- és klaszteranalizis

A faktoranalizis sordn az alacsony faktorstulyok miatt harom valtozot (,,ez a legkényelmesebb”;
»esztétikus a megjelenése (pl. csomagolés)”; ,,sziikkségem van energiara”) ki kellett zarni.
A megmaradt 42 valtozo 8 faktorba rendezodott (2. tablazat), melyek a variancia 64,307%-at
magyarazzak. A létrejott faktorok nem teljesen adjak vissza az eredeti modell 15 faktorat, de
logikus struktiraba rendezddnek. Az 1. faktor a tdrsadalmi imazshoz, a tarsadalmi normakhoz,
az érzelemszabalyozashoz €s a latvanyhoz kapcsolddo valtozokat tartalmazza, azaz az érzelmi
és kiils6 hatasokra torténd evés motivacioit, ezért az ,,inger-evés” elnevezést kapta. A 2. faktor
a sziikséglet, a kedvelés, a kényelem és az élvezet valtozoit foglalja magaba, azaz olyan
motivaciokat, melyek mintegy hiivelykujjszabalyként miikddnek ételvalasztaskor,
leegyszertsitve, leroviditve a dontést, ezért a ,,rovid mentdlis ut” nevet kapta. A 3. faktor az
¢étel természetessége, egészségessége €s a testtomeg-kontroll valtozoit tartalmazza, igy az a
,tudatos evés” elnevezést kapta. A 4. faktor csak az arhoz, az 5. faktor a tarsasagi élethez, a
6. faktor az élvezethez kapcsolodo valtozokat tartalmazza, igy ezek elnevezése az eredeti
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elnevezéseket koveti (,,ar”, ,tarsasagi élet”, ,élvezet’). A 7. faktorban a tradicidohoz és a
megszokashoz kapcsolodo valtozok szerepelnek, egyiitt a ,,szokdsok™ nevet kaptak. A két
valtozot (az étel étvagygerjesztd, kellemesen eltolt) tartalmazé 8. faktor a ,kellemesség”
elnevezést kapta.

2. tablazat

Az evési motivaciok faktorstruktiraja faktorsulyokkal (N=979)

Azért it " Faktorok
zert eszem, amit eszem, mert... 1 2 3 4 5 6 7 8

jO szinben akarok feltinni masok eldtt. 0,802
nem lenne udvarias masokkal szemben nem megenni azt. 0,773
elvarjak, hogy megegyem. 0,765
szomoru vagyok. 0,749
egyediil érzem magam. 0,744
csalddott vagyok. 0,721
ez az étel trendi. 0,721
az ismerds a reklamokbol és lattam a televizioban. 0,696
el akarom keriilni, hogy csalddast okozzak valakinek, aki boldogga 0695
akart tenni. '
az spontan vonz engem (pl. szemmagassagban helyezkedik el a 0564
polcokon, vonzo szingsszetétel a csomagolason). !
az étel masoknak is bejon. 0,561
ezt jol ismerem. 0,798
éhes vagyok. 0,787
szeretem. 0,758
ezt szoktam meg. 0,647
jO az ize. 0,632
gyorsan elkészithetd. 0,572
¢élvezettel tolt el az evése. 0,542
konnyii elkésziteni. 0,521
az nem tartalmaz az egészségre karos dsszetevoket (pl. novényvédo
szerek, szennyez6 anyagok, antibiotikum maradvanyok).
alacsony kaloriatartalmu. 0,729
egészségesnek tartom. 0,726
odafigyelek a testsulyomra. 0,694
az étel zsirban szegény. 0,682
ezzel valdsitom meg a kiegyenstlyozott étrendet. 0,663
az étel természetes eredetii (pl. nem tartalmaz genetikailag 0661
modositott Osszetevoket). '
a termék bio mindsitésii. 0,628
ez formdban tart (pl. energikus, motivalt leszek). 0,490
nem keriil sokba (anyagilag). 0,789
nem akarok ra tobb pénzt kolteni. 0,757
le van drazva. 0,665
hangulatosabba teszi a tarsasagi Osszejoveteleket. 0,712
az evés egy tarsasagi esemény. 0,660
ezaltal id6t tolthetek mas emberekkel. 0,631
ez bizonyos alkalmakhoz jol illeszkedik. 0,572
kényeztetni akarom magam. 0,715
ezzel jutalmazom magam. 0,696
az a hagyomanyaimhoz hozzatartozik (pl. csaladi tradiciok, 0691
specialis alkalmak). '
rendszerint ezt fogyasztom. 0,653
ezzel egyiitt néttem fel. 0,455
az étel étvagygerjeszto. 0,712
az étel kellemesen eltolt. 0,649

0,735

Megjegyzés: Fokomponens-elemzés, Varimax rotacioval.

Forras: sajat szerkesztés

A kialakult faktorstruktara felhasznalasaval kovetkezd 1épésben klaszteranalizis segitségével
négy klasztert sikeriilt azonositani. A faktorok jelenlétét az egyes klaszterekben a 4. abra
mutatja. Ez alapjan lathat6, hogy az 1. klaszter az Osszes faktor esetén kozel semleges képet
mutat, kivéve a 3. faktort, azaz a tudatos evést, ezért a klaszter a ,,fudatos evék” elnevezést
kapta. Ok ellenallnak a kisértésnek, szerintiik az étkezést kontrollalni kell, a testiik all a
figyelem kozéppontjaban. A klaszter 334 6t szamlal (34,1%), a tagok kozott szignifikdnsan
nagyobb aranyban vannak jelen a ndk (60,5%, adj.st.res.=3,4), mint a férfiak (39,5%)
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(x*(3)=11,978, p=0,007; Cramer V=0,111, p=0,007). Varakozasainknak megfeleléen az iskolai
végzettség emelkedésével nd a klaszterbeli reprezentacio a mintabelihez képest; a szakmunkas,
szakiskolai végzettségliek a vartnal szignifikansan kisebb aranyban (33,8%; adj.st.res.=-2,4%),
mig a felséfoku végzettséglieck a vartnal szignifikdnsan magasabb aranyban (18,6%;
adj.st.res.=3,4) vannak jelen a klaszterben (y%(9)=26,789, p=0,002; Cramer V=0,095, p=0,002).
Szubjektiv jovedelmi helyzet tekintetében a klaszter eloszlasa nem tér el szignifikdnsan
a mintaétol; az atlagos életkor ¢s BMI sem tér el szignifikansan a mintaatlagtol.

4. ébra
Etkezési motivaciés faktorok jelenléte az egyes klaszterekben (N=979)

1,6

1,2

0,8

04
-0,4 T-faktor 2. faktor 3.f8Ktor 4.faktor 5.faktor @lfaktor 7.faktor 8.faktor
-0,8

-1,2

-1,6

Atlagtol vald eltérés

W 1. klaszter 2. klaszter 3. klszter 4. klaszter

Forrés: sajat szerkesztés

A 2. klaszter az alapjan, hogy mindegyik faktor esetében inkabb semleges, vagy ahhoz kozeli
értekeket képviselt, a ,neutralisak” nevet kapta. A szegmens tagjai befolyasolhatatlanok,
elérhetetlenek, semlegesek. A klaszter a négy koziil a legnagyobb (372 16, 38,0%), és benne
enyhén (de szignifikdnsan) feliilreprezentaltak a férfiak (51,2%, adj.st.res.=2,0; ndk: 48,8%).
Az iskolai végzettség emelkedésével a mintahoz képest kisebb aranyban vannak jelen
a klaszterben a fogyasztok; a maximum 8 altalanos iskolai osztalyt elvégzettek a klaszter
13,7%-at teszik ki (adj.st.res.=3,3). Szubjektiv jovedelmi helyzet tekintetében a klaszter
eloszlasa nem tér el szignifikdnsan a mintaétdl. Kor tekintetében elmondhatd, hogy a fiatal
korosztalyok a vartnal alacsonyabb (18-29 évesek: 13,4%; adj.st.res.=-2,0), mig az 1ddsebb
korosztalyok a vartnal magasabb aranyban (50-59 évesek: 19,4%; adj.st.res.=2,8; 70+ évesek:
20,2%; adj.st.res.=2,9) vannak jelen a klaszterben (x%(15)=30,621, p=0,010; Cramer V=0,102,
p=0,010); a klaszter atlagéletkora (51,4 év) szignifikdnsan magasabb a tobbi klaszter
atlagéletkoranal (1. klaszter: 47,19 év, 3. klaszter: 47,34 év, 4. klaszter: 47,08 év; F(3)=4,681,
p=0,003). A klaszter atlagos BMI-je szignifikdnsan magasabb (27,56), mint a tobbi klaszteré
(1. klaszter: 26,39; 3. klaszter: 26,22; 4. klaszter: 26,48; F(3)=3,906, p=0,009).

A 3. klaszter szinte mindegyik faktor esetén semleges vagy negativ értékeket mutat, igy
semmilyen étkezési motivacié nem hat rajuk, kiilondsen nem a kedvelés, a kényelem ¢és az
élvezet; csak azért esznek, hogy éljenek, az evés egy alapvetd funkcionalis eszk6z a szamukra,
igy a ,funkciondlis evok” elnevezést kaptak. A klaszter 148 fos (15,1%), a férfiak enyhén, de
nem szignifikdnsan feliilreprezentaltak (52%; ndk: 48%), a felséfoktl végzettséggel
rendelkezok pedig szignifikansan alulreprezentaltak (7,4%, adj.st.res.=-2,3) benne. Szubjektiv
jovedelmi helyzet, atlagéletkor és atlagos BMI tekintetében a klaszter nem tér el szignifikansan
a mintaatlagtol.

Végiil a 4. klaszterre egyértelmiien jellemz06 az 1. faktor mint motivacio, azaz az érzelmi és
kiils6 hatasokra torténd evés. Tehat 0k esznek, ha szomortak, esznek, ha latjak az ételt, esznek,
ha ugy vélik, ezt varjak el toliik; kontroll, tudatossadg nincs az evési magatartasukban. Ezért a
csoport neve az ,inger-evok” lett. A klaszterbe 125 6 (12,8%) keriilt, a nemek aranya
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kiegyensulyozott (férfi: 49,6%; nd: 50,4%), iskolai végzettség tekintetében a maximum
8 altalanos iskolai osztalyt végzettek szignifikansan alul- (5,6%, adj.st.res.=-2,0), mig
az érettségivel rendelkezék szignifikansan feliilreprezentaltak (45,6%, adj.st.res.=2,3).
Kor tekintetében elmondhatd, hogy a klaszterben az 50-59 évesek alulreprezentaltak (7,1%;
adj.st.res.=-2,7). BMI tekintetében viszont a klaszter nem tér el a mintaatlagtol.

Az egészségesebbnek vélt taplalkozasra vald attérés szakaszai szerint szignifikans eltérések
mutatkoznak a klaszterek kozott (x?(15)=131,148, p<0,001; Cramer V=0,214, p<0,001)
(3. tablazat). A ,tudatos evok” klaszterében varakozasainknak megfeleléen alulreprezentaltak
azok, akik elzarkoznak az egészséges taplalkozastol (30%, adj.st.res.=-5.,5), illetve még csupan
az elhatarozasndl tartanak, hogy a kovetkezd fél évben attérnek egy egészségesebbnek vélt
taplalkozasra (4,5%, adj.st.res.=-2,5). Feliilreprezentaltak viszont azok, akik mar egészségesen
taplalkoznak, azaz akik minimum 6 hoénapja (10,6%, adj.st.res.=3,9), vagy 6 honapja kis
visszaesési eséllyel (12,4%, adj.st.res.=3,8), vagy mindig is igy taplalkoztak (22,1%,
adj.st.res.=3,4). A ,neutrdlisak” klaszterében a statisztikailag vartnal szignifikdnsan nagyobb
aranyban vannak jelen az elzarkozok (58,6%; adj.st.res.=8,2), szignifikansan kisebb aranyban
pedig azok, akik mar a felkésziilés (4,4%, adj.st.res.=-2,9), a cselekvés (3,0%, adj.st.res.=-3,4)
vagy a fenntartas (3,8%, adj.st.res.=-3,6) szakaszaban vannak, illetve akik mindig is
egészségesen taplalkoztak (12,0%, adj.st.res.=-2,9). A ,funkciondlis evOok” klaszterében
szignifikansan feliilreprezentaltak azok, akik a kovetkezd egy honapban terveznek attérni egy
egészségesebbnek vélt taplalkozasra (17,1%, adj.st.res.=4,7), alulreprezentaltak azok, akik
mindig is egészségesen taplalkoztak (9,3%, adj.st.res.=-2,5). Az ,,inger-evok” klaszterében
a vartnal szignifikansan kisebb aranyban vannak azok, akik a kozeljovében nem terveznek
attérni egy egészségesebbnek vélt taplalkozasra (26,2%, adj.st.res.=-3,8), a vartnal nagyobb
aranyban pedig azok, akik mindig is egészségesen taplalkoztak (23%, adj.st.res.=2,1).

3. tdblazat
A klaszterek megoszlasa a TTM szakaszai szerint (%, N=959)
Bezartsag Szemlélodés  Felkésziilés Cselekvés  Fenntartas Mindig is
egészségesen
,»Tudatos evok” 30,0 20,3 45 10,6 12,4 22,1
~Neutralisak” 58,6 18,3 44 3,0 38 12,0
,Funkcionalis evok” 40,7 17,9 17,1 79 7,1 9,3
,Inger-evk” 26,2 254 13,9 33 8,2 23,0
Osszesen 42,0 19,8 7,5 6,4 7,8 16,5

Forras: sajat szerkesztés
4. Kovetkeztetések és javaslatok

Primer kutatasunk eredményeibdl kittinik, hogy a magyar fogyasztok szamara kiemelten fontos
motivaciot jelentenek az ételvalasztasban az olyan, dontést leegyszeriisitd jellemzdk, mint az
étel kedvelése, a fogyasztasbol szarmazo €lvezet, az €hség, valamint a megszokas, a tradicio és
a kényelem. Ez utébbi motivaciok kiilondsen jellemzdek az idésebbekre, az alacsonyabb iskolai
végzettséglickre és jovedelmiiekre, valamint a magasabb BMI-vel rendelkezbkre.
Ezzel szemben az étel egészségessége, természetessége €s a testsulykontrollban jatszott szerepe
sokkal ritkdbban motivalja a magyar fogyasztok ételvalasztasat, e motivatorok inkabb
jellemzbek a nék, a magasabb iskolai végzettségliek és az alacsonyabb BMI-vel rendelkezdkre.
Eredményeinket Gsszevetve egy korabbi, magyar kozépiskolasok korében végzett kutatassal
(SZABO - PIKO, 2017) megallapithatd, hogy a legjellemzébb motivatorok szinte
megegyeznek a két kutatasban, az életkori eltérésbdl fakadoan azonban jelen kutatasban a
megszokas ¢és a tradicio, a kdzépiskolasoknal pedig az étel élvezete némileg fontosabbnak
bizonyult.
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Az egészségesebbnek vélt taplalkozasra valo attérés szakaszaiban mutatott eltérd motivaciok
lehetdséget adnak a kovetkezd szakaszokba vald atlépést eldsegitd stratégidk kidolgozésara.
A viselkedésvaltozas folyamatanak elején, azaz a bezartsag és a szemlélodés szakaszaban
jelentds motivalo erdvel bir a sziikséglet és a kényelem, melyek szerepe a kés6bbi szakszokban
jelentésen csokken; ezért érdemes lenne az egészséges taplalkozasra vald attérést olyan
programokkal eldsegiteni, melyek azt hangstulyozzak, hogy az egészséges taplalkozas nem
egyenld az ¢hezéssel és a kényelmetlenségekkel; az egészséges ételek ugyaniugy alkalmasak
arra, hogy az éhséget csillapitsak, illetve a kényelmet sem kell felaldozni az egészségesség
oltaran.

A magyar fogyasztok korében étkezési motivacidik alapjan négy szegmenset sikeriilt
azonositanunk, melyek jellemzdikben szinte teljesen lefednek egy korabbi, a holland evési
viselkedés kérdéiv (Dutch Eating Behavior Questionnaire — DEBQ) segitségével magyar
egyetemistdk korében elvégzett szegmentdcid sordn létrejott ot klaszter koziil négyet
(DERNOCZY-POLYAK — KELLER, 2017). Mivel a mér kialakult fogyasztoi attitidoket igen
nehéz befolyasolni, kénnyebb azokhoz alkalmazkodni (SZAKALY, 2009), a négy szegmens
koziil elsddlegesen a ,tudatos evOk” szegmense jelenthet célcsoportot az egészségesebb
taplalkozasra valo attérést célzo beavatkozas szamadra, hiszen 6ket mar eleve jelentds mértékben
motivalja az étkezésben az egészségesség, a természetesség, a testtomegkontroll. A szegmensen
beliil a bezarkdézok meggydzése valdszinlileg sok energiat igényelne és kevés sikerrel
kecsegtetne; akik mar a fenntartds szakaszdban vannak, illetve mindig is egészségesen
taplalkoztak, nem igényelnek beavatkozast. Ezért a szegmens tagjai koziil azokat lenne érdemes
megcélozni, akik a szemlélddés, a felkésziilés vagy a cselekvés szakaszadban vannak (116 f6,
12,07%). E csoportra jellemz6, hogy benne a ndk, a fiatalabbak, a magasabb iskolai
végzettséglick és a legmagasabb jovedelmi statuszuak feliilreprezentaltak. A szemlélédoket
informalo, a felkésziilés szakaszaban 1évoket meggydz0, mig a cselekvés szakaszanal tartd
fogyasztokat megerdsitd lizenetekkel lehetne a kdvetkezd szakaszokba atsegiteni.

5. Osszefoglalas

A taplalkozéassal Osszefiiggd betegségek megeldzésére, az egészség megdrzésére szolgalod
prevencids programok kidolgozéasédhoz fontos tudni, hogy az egyének miért valasztjdk azokat
az ¢teleket, amiket fogyasztanak. Primer kutatdsunk eredményei alapjan elmondhato, hogy a
magyar fogyasztok szdmara kiemelten fontos motivaciot jelentenek az ételvalasztasban az étel
kedvelése, a fogyasztasbol szarmazo €lvezet, az ¢hség, valamint a megszokas, a tradicid €s a
kényelem; ezzel szemben az étel egészségessége, természetessége €s a testsulykontrollban
jatszott szerepe sokkal ritkdbban motival. Az egészségesebb taplalkozasra vald Aattérés
folyamatanak elején jelentés motivald erdvel bir a sziikséglet és a kényelem, ezért érdemes
lenne azt olyan programokkal eldsegiteni, melyek azt hangsulyozzak, hogy az egészséges
taplalkozas ¢éhezés és kényelmetlenségek nélkiil is megvalosithatdo. A magyar fogyasztok
korében étkezési motivacioik alapjdn négy szegmenset sikeriilt azonositanunk, melyek koziil
a ,tudatos evOk” szegmensének azon része képezheti viselkedésvaltozast célzo program
célcsoportjat, mely az egészséges taplalkozasra valo attérés TTM szerinti szakaszai koziil a
szemlélddés, a felkésziilés vagy a cselekvés szakaszaban van. Mig az elsd csoportot informalo,
a masodikat meggy6zO6, a harmadik csoportot pedig megerdsité iizenetekkel lehetne
az egészségesebb taplalkozas felé elmozditani.
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