FARKAS NOEMI DORA: Milyen jovéje van a személyre szabott

élelmiszereknek?

Absztrakt

Napjaink  egyik  vilagméreti  problémajanak
szamitanak a taplalkozassal Osszefiiggésbe hozhatd
betegségek, melyek Eurépaban még mindig a vezetd
halalokok  kozott  szerepelnek. A tendencia
javulasédhoz tudatositani kell a fogyasztokban, hogy
ennek legfébb oka a megvaltozott életmod, melynek
szerves reészét képezi a taplalkozas. Jelentds
valtoztatasra van sziikség a lakossag étkezési
szokasaitban ¢€s az ezeket «célzd stratégidk
hatékonysagat is javitani kell. A hossza tavi megoldas
részét képezhetné a személyre szabott taplalkozas
iranyaba torténd elmozdulds, melynek egyik
lehetséges alkalmazasi teriilete a személyre szabott
¢lelemiszerek eldallitasa ¢és fogyasztasa. Szamos
¢lelmiszeripari vallalat latta meg az ebben rejld
lehetdséget és kezdte el kutatasi—fejlesztési
tevékenységét ezen a teriileten, azonban az emlitett
termékek széleskorben torténd forgalmazasa még nem
kezdoédott el. Ennek egyik oka, hogy gyartasuk egy
rendkiviil komplex ¢és iddigényes folyamat, mely
mélyre haté multidiszciplindris ismereteket igényel,
hiszen a személyre szabast befolyasolo tényezok kore
€s szama is igen nagy. Primer kutatdsom soran online
kérddives megkérdezést végeztem Magyarorszagon
jelenleg tevékenykedd élelmiszeripari vallalatok
korében. A kapott eredmények tiikrében elmondhato,
hogy a személyre szabott ¢lelmiszerek tomeges
eloallitasa és értékesitése még varat magara, a
hatékony megvalositasnak szamos korlatja van
(infrastrukturalis, illetve kompetenciabeli). Ezen tal
fontos a kialakult tévhiteket is eloszlatni, miszerint a
személyre szabott marketing nem egyenld a személyre
szabott ¢élelmiszerrel.
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Abstract

One of the global problems today is the prevalence of nutrition-related diseases, which are still
among the leading causes of death in Europe. For the trend to improve, consumers need to
become more aware that the main reason for this is the changed lifestyle, of which nutrition is
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an integral part. Significant changes in the eating habits of the population are needed and the
effectiveness of strategies to address them needs to be improved. Part of the long-term solution
could be a shift towards personalized nutrition, one of the possible applications of which is the
production and consumption of personalized foods. Many food companies have seized the
opportunity and started their research and development activities, but the widespread selling of
these products has not yet begun. One of the reasons for this is that their production is an
extremely complex and time-consuming process that requires in-depth multidisciplinary
knowledge, as the range and number of factors influencing personalization is very large. During
my primary research, | conducted an online questionnaire survey among food companies
currently operating in Hungary. In the light of the obtained results, it can be said that the mass
production and sale of personalized food is still pending, and there are several limitations to its
effective implementation (infrastructural and competence as well). In addition, it is important
to dispel the misconceptions that personalized marketing is not the same as personalized food.
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