BOROS HENRIETTA MONIKA: Kvantitativ kutatis az egyetemistak
egészségérzetérol és a tudatos taplalkozasban hasznalt
informacioforrasaikrol

Absztrakt

A tudatos taplalkozas felkapott témakor lett és mar-
mar divattd valt. A fogyasztok szdmara az informaciok
széles tarhdza 4ll rendelkezésre, ha tdjékozddni
szeretnének. Lényeges lehet megismerni az
informaciogylijtési szokasokat, ezzel eldsegitve a
taplalkozastudomany szakértdinek munkéjat, hogy
nagyobb tomeghez juthassanak el a hiteles
informaciok.

A kutatds egyik célkitiizése, hogy megvizsgalja a
Debreceni Egyetem hallgatoinak taplalkozassal
kapcsolatos informacioforrasait és azok hasznalati
gyakorisagat. Tovabba kiemelt cél volt megismerni az
egyetemistak szubjektiv egészségérzetét, tehat miként
vélekednek a sajat egészségiikrol.

A szekunder kutatds soran a magyar lakossag
egészsége, a taplalkozasi trendekrél alkotott
véleménye, illetve az internetes informacidgytijtése
keriilt bemutatasra. Primer kutatisként egy online
kérddives megkérdezésre esett valasztds. A
felmérésbe 357 debreceni egyetemista keriilt
bevonasra, majd az eredmények kiértékelése
egyvaltozos €s kereszttablas elemzésekkel tortént.

A mintaban szerepld az egyetemistak tobbsége jonak
(48,5%) vagy atlagosnak  (37,0%) mondta
egészségérzetét. A legnépszeriibb informacidforrasok
a digitalis eszk6zok voltak, mégpedig a kozdsségi
oldalak, a videdmegosztok ¢és a keresémotorok. A
mintan szignifikans kiilonbség fedezheto fel a nemek
¢s a BMI-index, tovabba a szubjektiv egészségérzet és
a jovedelmi helyzet kozott. Javasolt lenne a
kooperaci6 lehetdsége, amely a tdplalkozastudomanyi
szakértdk és az internetes véleményvezérek kozos
munkdjat jelentené.
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Abstract
Conscious nutrition became a hot topic and is already in fashion. There are plenty of
information about it for consumers if they want to gain knowledge about the topic. It is
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important to be informed about the habits of information gathering. The work of nutrition
sciences can be promoted with this, by getting valid information to greater masses.

One of the objectives of the research is to examine the information sources and the use of these
in connection with nutrition at students at University of Debrecen. Furthermore, it was a
highlighted goal to get to know the students’ subjective sense of health, so how do they see
their own health.

During the secondary research, the health, the opinion of the nutrition trends and the
information gathering from the internet of the Hungarian population was presented. For the
primary research an online questionnaire was made. 357 students of Debrecen was involved in
the survey, from which the evaluation of the results was made by using univariate and cross
board analysis.

Most students from the sample declared their sense of health great (48,5%) or average (37,0%).
The most distinguished source of information were the digital devices, namely social media
sites, video sharing sites and search engines. There is a significant difference in the sample
between genders and BMI-index, and between subjective sense of health and income.
Possibility of cooperation is recommended, which would mean the common work of the
nutrition scientists and the opinion leaders of the internet.
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1. Bevezetés

Az egészségtudatos ¢életmod megatrendként van jelen a tarsadalomban (PAPP — LUGASI,
2018). Az életmod két 16 pillérjeként a taplalkozast és a testmozgast lehet azonositani. Jelen
tanulmany tobbek kozott az egyetemistak egészségérzetét, volt hivatott feltarni. Kutatasok is
bizonyitjak, hogy az egyetemi hallgatoknak vagy az egyetemet végzett fiataloknak magas az
egészségérzete (KONCZOS et al., 2010; BALOGH — BEZERDEJ, 1999). Erdekes lehet
megvizsgalni, hogy milyen tényezok kapcsolédhatnak még ehhez az észrevételhez. Emellett
azért esett valasztds az egyetemek hallgatoinak kutatdsara, mivel joforman ez az utolso
edukacios szintér, ahol a fogyasztok elkotelez6dést nyerhetnek a tudatos €életmaod és taplalkozas
irant (FRENKL — SZABO, 1995).

A kutatas szempontjabol fontos volt megvizsgalni olyan informacioforrasokat, amelyek az
egyetemistak korében hasznalatosak lehetnek a taplalkozés teriiletén. A digitalizacionak
koszonhetden ma mdar a hagyoméanyos forrasok mellett a digitalis forrdsok is rengeteg
informécioval lepik el az internetez6ket. Tovabba az online kozdsségekben jelen vannak olyan
felhasznalok, akik nagy csoportokat mozgatnak meg €s befolydsolnak, dket influenszereknek
¢s/vagy véleményvezéreknek hivjuk. Fontos volt megismerni tehiat az egyetemistak
tajékozodasat az online térben is, ahol a véleményvezérek és a taplalkozastudomany szakértdi
egyarant jelen vannak.

2. Szakirodalmi attekintés és modszertan

2.1. Szakirodalmi attekintés

A koztudatban a tudatos étkezés sok esetben a kiilonb6zd taplalkozasi formak kovetését jelenti,
a cél pedig altalaban a stlyvesztés. Ugyanis a tarsadalom figyelmen kiviil hagyja a prevenciot
és akkor probal cselekedni, amikor mar bekdvetkezett a probléma, jelen esetben a
sulygyarapodas ¢és annak velejaréi (PANYOR, 2019). A magyar haztartasok kozel fele kovet
valamilyen diétat, tovabba az étkezési trendek a nék korében népszeriibbek, mint a férfiaknal
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(GFK, 2021). A fiatalabb korosztalyokban pedig egyfajta statuszt biztosit a tudatos taplalkozas,
igy az étkezési formak inkabb kiteljesedési lehetdséget jelentenek, mint harcot az egészségért
(PAPP — LUGASI, 2018). Az OGYEI (2014) kutatasa alapjan azonban jelentés stlytobblet
jellemzi a magyarokat, aminek oka a nem megfeleld taplalkozas és a rendkiviil kevés
testmozgés. A fizikai aktivitasra kiilonbozé modellek és mérhetdséget biztositd skalak allnak
rendelkezésre, amelyek ma mar teljesen megbizhato eredményekkel szolgalnak (FEHER et al.,
2019). A taplalkozas vonatkoztatdsaban pedig nemzetkdzi eredmények is igazoljak a
tarsadalmunk megromlott egészségi allapotat. A taplaltsagi allapot mérészamaval (BMI)
egyfajta képet kaphatunk sajat magunk vagy a tarsadalmunk allapotardl, ez a testtomegbdl és a
testmagassagbol szamolhat6 ki. Magyarorszagon a lakossag kozel 60%-at érinti az elhizottsag,
amely meghaladja az Eurdpai Unios atlagot (EUROSTAT, 2019). Bar a 29 évnél fiatalabb,
egyetemet végzettek magas aranya jonak érzi egészségét (BALOGH — BEZEREDJ, 1999). Ezt
egy késdbbi kutatds mondhatni megerdsitette, miszerint az egyetemi hallgatok 70%-a magasan
értékelte sajat egészségét (KONCZOS et al., 2010). A szubjektiv egészségérzet nem egyezik
meg az orvos altal megallapitott egészségiinkkel, sokkal inkabb az egyén sajat felfogasan,
észlelésén mulik (KUCSERA, 2008).

Az internetes élelmiszer-vasarlas a legdinamikusabban fejlodé teriilet napjainkban, az ilyen
alternativ értékesitési csatorndk lehetdséget nyujtanak a fogyasztoknak idot sporolni. A
megalapozott informaciogyljtésre €s az egészségértésre tehat egyre nagyobb sziikség lehet a
tarsadalomban (PIROS — FEHER, 2020). A boltokban torténd vasarlis soran az egyén
informaciogylijtésének hossza alig éri el a fél percet, ha a ,,rutin” és az impulzustermekeket
vessziik figyelembe, az 0j termékek elemzése is csupan 41 masodpercet ér el (SZAKALY et
al., 2014). Viszont FEHER (2018) kutatasai alapjan a tarsadalomnak van egy online élelmiszer-
vasarlo csoportja, amely tagjai a vasarlas elott is az interneten tdjékozddnak és legfébbként az
¢lelmiszer egészségre gyakorolt hatdsa irant érdeklddnek. Az interneten olyan
informaciodompinget érzékelhetiink, amely aldl az egészségtudatossaggal kapcsolatos
témakorok sem mentesiilnek. A digitalis kornyezetben barki kdzzétehet tartalmakat és azt nagy
kozonséghez, viszonylag gyorsan eljuttathatja. Emiatt kialakult szamos megtéveszté vagy
hamis informaci6, amelyet konnyen elhihet a laikus internetez6 (AL-JEFRI et al., 2018;
WAISBORD, 2020). Fennallhat a félelem, hogy az internet széleskori ismerete egyszer
felvaltja a hiteles szakértok személyre szabott tanacsait (BAUER, 2017). Azonban YIGZAW
et al. (2020) ugy allapitottak meg, hogy az internet nem helyettesitdje, hanem kiegészitdje a
konzultacioknak. Ehhez pedig az sziikséges, hogy a tarsadalom is fel tudja ismerni a téves
informaciokat és megfelelden mérlegelni tudja az interneten latottakat, mivel a tokéletes
fogyasztoi informaltsig a valosagban nem azonosithatdé (DORNYEI, 2011). Vizsgalatok
mutattdk ki, hogy az internethasznalok nehezen tudnak donteni a hirek valdsagtartalmarol.
Tovabba fény deriilt arra is, hogy azokat az informdacidkat magasabb aranyban itéljiik
valddinak, amelyek kozelebb allnak az ismereteinkhez, mint amelyek ellenkeznek a
véleményiinkkel (MORAVEC et al., 2018). J6 hirként szolgal ugyan, hogy a nemzetiink
egészségértése megfelelonek mondhatd, tehat keveseknek adddik gondja az egészséghez
kapcsolodo adatok és informéciok megértésében (KOLTAI — KUN, 2016). A kommunikacio
hitelessége érdekében két tényezdt érdemes szem el6tt tartani. Egyrészt fontos az objektiv
megnyilvanulas, tehat az tizenetet mindig ala kell timasztani megbizhat6 forrasokkal. Masrészt
figyelni kell arra, hogy olyan személy kommunikaljon, aki az adott teriilet szakértéje és
megbizhat6 tudassal rendelkezik (HERNADI — CSAPONE, 2016).

2.2. Anyag és modszertan

Az adat- és informaciogyiijtés szekunder oldala a hazai és a nemzetkozi forrasok sszegytijtését
és értékelését jelentette. Fontos volt olyan témakorok feltardsa, mint a hazai egészség és a
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szubjektiv egészségérzet. Emellett a digitalizacid hatdsai is gorcsé ald keriiltek az
informaciogytijtésre és az informacioforrasokra valo tekintettel.

A szakirodalmi attekintésre és a célkitlizésekre alapozva a primer kutatas egy online kérdbives
megkérdezés volt, amelyre 2022. marciusdban keriilt sor. A kvantitativ kérddives kutatasban
357 hallgaté vett részt a Debreceni Egyetem kiilonbozo karjairdl. A minta nem reprezentativ a
debreceni egyetemistakra (UNIDEB, 2022), azonban a kutatas feltaro jellegének koszonhetden
a kapott eredmények eldsegithetik a jovoébeli vizsgalatokat.

A minta Osszetételét tekintve nagyobb aranyban voltak jelen a n6k (69,7%). A kitdltok tobbsége
megyeszékhelyen (42%) és varosban (40,9%) ¢él, amit a Debreceni Egyetem vonzaskorzete
indokolhat. Tanulmanyaik szerint a hallgatok tobb mint fele valamilyen alapszakon tanul, de a
mintanak részesei voltak még a felsOoktatasi szakképzésben (16,2%), a mesterképzésben
(15,1%), az osztatlan képzésben (9,8%) és a doktori képzésben (3,4%) tanulok is. A hallgatok
55,7%-a vallotta azt, hogy jol megélnek a jovedelmiikbdl €s még félre is tudnak tenni kicsit. A
tanulmany témakorét tekintve elengedhetetlen volt megkérdezni a kitoltdk testtomegét €s
testmagassagat, hogy a kapott értékekbdl kiszamithatd legyen a BMI-index. A kitdltdk 63%-a
normal taplaltsagt kategoriaba sorolhat6, a masodik legnagyobb, 6sszesen 19,3%-kal pedig a
tulsulyos csoport volt. Legkisebb aranyban az alultaplalt és az elhizott hallgatok voltak.

A kapott adathalmaz els6sorban leir6 statisztikai modszerek segitségével lett kiértékelve, majd
az egyvaltozos €s a kereszttablas elemzések kovetkeztek, utobbival a valtozok kozotti
szignifikans kiilonbség vizsgalhato (SAJTOS —MITEV, 2007). A kérdéssor Google Forms-ban
keriilt nyilvanossagra, az elemzéshez pedig az IBM SPSS 22 szoftver nyujtott segitséget.

A tanulmany a 2022. évi tavaszi Tudomanyos Diakkori Konferencian (TDK) bemutatott kutatas
alapjan késziilt, amelynek eredményei a 2023. ¢évi Orszagos Tudomanyos Didkkori
Konferencian (OTDK) is bemutatésra keriilnek (BOROS, 2022).

3. Eredmények

3.1. Egyvaltozos elemzések

Elsé lépésként egyvaltozos elemzésekkel kezdddott a kiértékelés. A primer kutatasban
megkérdezésre keriilt az alanyok szubjektiv egészsége, tehat az egészségérzet. A minta 48,5%-
a érzi a fizikai, a szellemi €s a szocialis allapotanak Osszességét jonak, mig nagyon jonak csupan
a kitoltok 11,2%-a. Az atlagos (37%) mindséget jelold egyetemistdk voltak a masodik
legtobben a mintdban, azonban figyelemre méltd, hogy senki sem érezte egészségét nagyon
rossznak. Mindezek alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt egyetemi hallgatok szubjektiv
egészsége leginkabb az atlagos és a jo kategdridba sorolhato.

Ezt kovetden a digitalis forrasok hasznalatanak gyakorisaga keriil bemutatasra, amelyet az 1.
dbra jelenit meg. A kérddiv 9 internetes forrasra kérdezett ra, ezek koziil a leggyakrabban
hasznéltak, illetve az eredmények kiértékeléséhez nélkiilozhetetlen informacidforrasok
maradtak meg az alabbi listdban.

Ahogyan az a diagramon is latszik, a megkérdezett egyetemistak tobbsége minden nap igénybe
veszi a kozOsségi oldalakat, hogy a tudatos téplalkozas irant érdeklddjenek. Emellett a
videomegosztd platformokat és a keresdmotorokat is sokan nap mint nap hasznaljdk. Ennél a
harom kategoridnal valaszoltak a legkevesebben, hogy soha nem veszik igénybe, ha taplalkozas
feldl tajékozodnak. Erdekesnek volt 6sszehasonlitani a taplalkozastudomanyi szakemberek és
az influenszerek online jelenlétének figyelemmel kisérését is. A megkérdezett egyetemistak
leginkdbb soha vagy nagyon ritkan veszik igénybe a szakértdket és véleményvezéreket online
forrasként. Viszont az influenszerek bejegyzéseire kétszer annyian valaszoltak azt, hogy napi
szinten megtekintik, mint a szakértokét.
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1. abra
Az internetes forrasok hasznalatanak gyakorisaga a taplalkozas témakorében (N=357)

Kozosségi oldalak 36,4 20,4 12 112
Videdmegoszto oldalak 26,6 23,2 146 9
Internetes keresémotorok 25,8 20,2
Influenszerek internetes bejegyzései NN L 19,3 30,5
Téplalkozastudomanyi szakemberek,
dietetikusok internetes bejegyzései 162 21 23
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Minden nap m Hetente tobbszor Hetente egyszer
Havonta kétszer-haromszor m Havonta vagy kevesebbszer m Soha

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

A hagyomanyos informacioforrasok tekintetében is tobb elembdl allo lista szerepelt a
kérdéivben, de a 11 forrasbol ismét a legfontosabb 5 lett kiemelve (2. abra).

A hagyomanyos forrasok hasznélaténza.ll?];?akoriséga a taplalkozas témakorében
(N=357)
Elelmiszerek cimkéi, tapértéktablazatok
Iskoléban tanultak 22.7 21
Ismerds, barat, csalad 202 6.4
Televizios miisorok 23.2 42.6
Egészségiigyi szakérté személyes 0 G a1

tajékoztatasa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

®m Minden nap ® Hetente t6bbszor Hetente egyszer
Havonta kétszer-haromszor ~ ™ Havonta vagy kevesebbszer m Soha
Forras: Sajat szerkesztés (2022)

A hagyomanyos informdacioforrdsok tekintetében a termékek csomagolasat ¢és a
tapértéktablazatot tekintik meg leggyakrabban az egyetemistak, hogy ezzel is hozzajaruljanak
a tudatosabb taplalkozasukhoz. A hallgatok magas aranyban hasznaljak még az iskoladban
elsajatitott ismereteiket, ami szintén hagyomanyos jellegli forras. Kiemelked6 lehet az olyan
referenciaszemélyek szerepe is, mint amilyenek a baratok vagy a csaladtagok, ugyanis erre a
kategoriara jellemz6 a legkevésbé, hogy sosem veszik igénybe, ha az étkezésrél informalodnak
a megkérdezettek. Tovabba érdemes volt feltlintetni a szakérték személyes tandcsadasat,
amelyet a tobbség (64,1%) még sosem vett igénybe. Az alacsony hasznalati gyakorisag annak
is betudhato, hogy nincs, vagy csak korlatozottan van lehetdség napi vagy heti szinten kérni
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konzultacids szolgaltatast. Osszehasonlitva a digitalis és a hagyoményos forrasokat (1. és 2.
abra), felismerhetd, hogy az internetes eszkozoket sokkal nagyobb ardnyban veszik igénybe az
egyetemistak.

3.1. Kereszttablas elemzések

Ezt kdvetden kereszttablas elemzések kovetkeztek, ahol a szignifikans kiilonbségek keriilnek
bemutatdsra. A mintan az egyik dsszefliggés a nemek és a BMI-index valtozok kozott (p<0,01)
volt felfedezhetd (3. dbra).

3. abra
A nemek és a BMI-index kozotti osszefiiggés (N=357)

67,9%
51,9%
31,5%
14,1% 13,9%
0
10 8% 7.2%
i N
Alultaplalt Normal Tulsulyos Elhizott
mFérfi mNG

Forras: Sajat szerkesztés (2022)

Jo hir, hogy a megkérdezett egyetemistak tobbsége a normal kategoéridba sorolhato, viszont a
tulsulyos csoport is nagy aranyban képviselteti magat. A tulsulyos és az elhizott kategoria tagjai
nagyjabol kétszer tobb férfi kitoltot jelent, mint nét. Ugyanis a ndk inkabb a normal vagy az
alultaplalt allapotot képviselik magasabb aranyban.

A masik szignifikans eltérés (4. dbra), amely bemutatasra keriil az a jovedelmi helyzet és a
szubjektiv egészségérzet kozott (p<0,01) jott 1étre.

A legmagasabb kategoriaban, ahol a hallgatok megélnek jovedelmiikbdl és félre is tesznek,
hasonl6 ardnyokban szerepel a nagyon jo, a jO és a rossz egészségérzet. Az alacsonyabb
jovedelemkategodriaban, ahol jol gazdalkodnak, de csak keveset tesznek félre, mar sokkal kisebb
volt a rossz egészségérzet aranya, tovabba itt volt a legkiemelked6bb az atlagos és a nagyon jo
egészség. A két legrosszabb jovedelmihelyzethez kevesen — Osszesen négyen — soroltak be
magukat, igy a minta nagysaga miatt nem értelmezheté megfeleléen a két kategoria (tehat a
né¢ha arra sem elég, hogy megéljenek, illetve az alland6 anyagi probléma csoportositasok).
Osszefoglalva a legjobb egészségérzete azoknak a hallgatoknak volt, akik megélnek
jovedelmiikb6l és keveset vagy tobbet félre tudnak tenni. Rossz egészségérzettel azok
rendelkeztek, akik nagyon jol megélnek és félretesznek, illetve akik szdmara elegendd a
jovedelmiik, de félretenni nem tudnak.
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4. dbra
Az egyetemistak haztartasanak jovedelmi helyzete és a szubjektiv egészségérzet kozotti
osszefiiggés (N=357)

mRossz ™ Atlagos ®J6 ™ Nagyon jo

60,6% 57.5%

53,8%
3%
0,
33,3% 333% 50 o6

25.0% !

18,9% 0,5%
o 30 14,5%

25% o 2,5%

0, 3
1,2% [ . -

Néha arra sem elég, Allandé anyagi  Elegendd, de félre Megéliink beldle, Nagyon jol
hogy megéljiink problémakkal tenni marnem  de keveset tudunk megéliink belble és
beldle kiizdiink tudunk félre tenni még félre is tudunk
tenni

Forras: Sajat szerkesztés (2022)
4. Kovetkeztetések és javaslatok

Az eredmények utan kovetkezik néhany megallapitas, majd a hozzéajuk kapcsolt javaslatok.

A primer kutatdsok (1. abra) alapjan kimondhato, hogy a taplalkozas kapcsan a legnépszeriibb
forrasok a kozosségi médias oldalak, a videdbmegosztok €s a keresdmotorok, mint példaul a
Google. Azonban a szekunder kutatdsok azt allapitottak meg, hogy az interneten konnyen és
gyorsan terjednek a téves informaciok és az alhirek (AL-JEFRI et al., 2018; WAISBORD,
2020). Mindezért sziikség van a taplalkozastudomany hiteles szakembereire, akik relevans és
valos informacidval tdjékoztathatjak az internetezoket. Viszont az egyetemistak csupan kis
aranyban tekintik meg a szakértok és az influenszerek internetes bejegyzéseit.

Javasolhato, hogy probaljanak meg olyan csatornakon kommunikalni a szakemberek, ahol a
celkozonségiik gyakran jelen van, ez lehet példaul a TikTok, mint videdbmegoszto platform.
Tovabba ajanlott lenne a taplalkozastudomanyi szakértOknek és a véleményvezéreknek
Osszefogni és kozos tartalomgyartassal elérni és megszolitani a kivant online k6zdsségeket. A
kooperacié megvalosulhat podcastek, kozosségi médids bejegyzések vagy videok készitésével
egyarant. Ezaltal a szakért6k nagyobb rétegeket érhetnek el, az influenszerek pedig hitelesebb
kommunikéciot folytathatnak az online térben.

A mintan kapott eredmények igazoljak a korabbi kutatasokat (KONCZOS et al., 2010;
BALOGH — BEZERDEI, 1999), miszerint az egyetemistaknak magas minéségii a szubjektiv
egészsége. Ehhez a megallapitashoz tarsul, hogy a jo egészségérzettel rendelkezd hallgatok
megfeleld anyagi hattérrel rendelkeznek.

A kutatas korlatozo tényezdi kozé sorolhat6 a kérddiv viszonylag alacsony mintanagysaga €s a
minta mindsége. A jovében érdemes lehet kvalitativ kutatasokat is végezni, amelyekkel valaszt
kaphatunk a miértekre.
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5. Osszefoglalas

A tanulmany els6 felében a szakirodalmi attekintés kapott szerepet, ahol a taplalkozasi trendek
népszerlisége, a hazai egészség €s taplaltsag keriilt gorcso ala, majd kovetkeztek a taplalkozas
terliletén is hasznalatos informacidforrasok terjedésérdl, illetve az informaciotobblet
problémajarol szolo forrasok.

A primer kérddives felmérés eredményei egyvaltozos és kereszttablas modszerekkel lettek
kielemezve és abrazolva. Osszefiiggés mutatkozott a nemek és a BMI-index kozétt, tovabba a
szubjektiv egészségérzet is szignifikans eltérést adott a kitoltdk haztartasanak jovedelmi
helyzetétdl.

A minta ugyan nem reprezentalta a Debreceni Egyetem hallgatoit, mégis fény dertilt olyan
eredményekre, amelyeket egy részletekbe mend kvalitativ modszerrel is meg lehet vizsgalni.
Megallapithatd, hogy ma a harom legfontosabb internetes forrds a kozdsségi oldalak, a
keresdmotorok ¢€s a videdmegosztok. Javaslatként szerepel, hogy a szakértok ¢és a
véleményvezérek fogjanak Ossze és kozos kommunikacidos kampanyok kereter kozott
készitsenek relevans bejegyzéseket a taplalkozas témakorében.
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