ERCSEY IDA, KELLER VERONIKA: Az életstilus applikaciok
hasznalatanak megitélése egy Kkisérlet tapasztalatai alapjan

Absztrakt

Vilagszerte szamos kutatast végeztek az m-health
applikaciokkal kapcsolatban, ¢és az eredmények azt
mutatjak, hogy a jol megtervezett m-health
alkalmazasok javithatjadk a gyogyszeres kezelést, és
csOkkenthetik az egészségiigyi ellatas koltségeit.
Kutatasunk célja, hogy feltarjuk az m-health
applikéciok ¢és kiilonos tekintettel az ¢Eletstilus-
alkalmazasok hasznalatdnak elméleti hatterét ¢&s
tapasztalatait felhasznaloi szemszogb6l. Az m-health

alkalmazasok  hasznélatat  vizsgdlo  kérdoéivek ERCSEY IDA
(MAUQ) koziil az 6nallo applikaciokra kifejlesztett PhD, egyetemi docens,
skalat alkalmaztuk. Az applikaciok értékelése harom Széchenyi Istvan Egyetem,
dimenzié mentén tortént: a hasznalat konnytlsége, az ercsey@sze.hu
applikécio feliiletével valo elégedettség, és a

hasznossdg megitélése. A két kutatasi kérdés KELLER VERONIKA
vizsgalatahoz kisérleti modszert alkalmaztunk, amit PhD, egyetemi docens,
22 hallgat6 bevonasaval bonyolitottunk le, a 2021-es Széchenyi Istvan Egyetem,
tanév Oszi félévében, 14 héten keresztiil. A kisérletben kellerv@sze.hu

résztvevd alanyok leginkabb a konnyli hasznalattal
elégedettek és legkevésbé az applikaciok feliiletével,
valamint annak hasznossaganak megitélésével. A
kisérleti alanyok koziil tobben szamoltak be pozitiv
hatasokrol a fizikai és a mentalis egészség javulasa
altal. Biztatoé, hogy 17-en tervezik az applikaciok
tovabbi hasznalatat. Végiil megfogalmazzuk a tovabbi
kutatasi feladatokat és a kutatas korlatait.
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Abstract

Worldwide numerous research on m-health applications have been conducted, and the results
show that well-designed m-health applications can improve medication and reduce healthcare
costs. The aim of our research is to explore the theoretical background and experience of using
m-health applications and especially lifestyle applications from a user perspective. The
questionnaires examining the use of m-health apps (MAUQ), of which we used a scale
developed for standalone apps. The evaluation of the applications was based on three
dimensions: ease of use, interface and satisfaction, and usefulness. For examining the two
research questions, we used an experimental method involving 22 students in the fall semester
of the 2021 academic year over 14 weeks. Subjects in the experiment are most satisfied with
the ease of use and least satisfied with the surface of the applications and the evaluation of its
usefulness. More of the experimental subjects reported positive effects through improved
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physical and mental health. It is encouraging that 17 students are planning to continue using the
applications. Finally, we formulate further research tasks and research limitations.
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