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fogyasztasaban

Absztrakt

A szabadidds sportolds motivacidi kozott kimagaslod
az egészség megdrzése. Hasonloképpen az étrend-
kiegészitok fogyasztasa is megélénkiilt az elmult
évtizedekben, azok vélt vagy valés pozitiv
egeészségligyl vagy testérzeti hatdsa miatt. Nem csak
motivacionként térnek el az étrend-kiegészitok
fogyasztasanak  szokéasai, = hanem  sportolasi
intenzitasonként is. A kutatas arra fokuszalt, hogy
fogyaszt-e a valaszad6 barmilyen készitményt, és
amennyiben igen, ugy milyen tipustakat, milyen
gyakorisdggal és mi célbol. A kérddives, telefonos
lekérdezésben 236 értékelhetd valasz sziiletett. A
kutatas soran megkérdezett amatdr sportolok tobbsége
a potencialisan stabil étrend-kiegészitket fogyasztok
kozé sorolhatd. Az eredmények megerdsitik, hogy
foként az egészségre gyakorolt pozitiv eléfeltevések
miatt fogyasztjdk ezeket a termékeket. A
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vitaminkészitmények, esszencialis zsirok,
aminosavak, fehérjék és mas testépitd kiegészitok
fogyasztadsa eltérést mutat kiilonbozd sporttipusok
esetében. Az  étrend-kiegészitok  fogyasztasara
vonatkozd motivaciok alapjan harom szegmens
kiilontl el szignifikansan, amelyek nemek, ¢€letkor és
sportolasi gyakorisag alapjan is eltérnek.
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Abstract

Among the motivations of leisure time sports, preservation of health is outstanding. Similarly,
consumption of dietary supplements has increased in recent decades due to their presumed or real
positive health or body sensation effects. The habits of consuming dietary supplements differ not
only by motivation, but also by sports intensity. The research focused on whether respondents
consumed any product and, if so, what type, with what frequency and for what purpose. There were
236 valid responses in the telephone questionnaire survey. Most amateur athletes surveyed in the
study can be considered to be potentially stable consumer of dietary supplements. The results
confirm that these products are consumed mainly because of positive assumptions about health.
Consumption of vitamin preparations, essential fats, amino acids, proteins, and other bodybuilding
supplements varies by types of sports. Based on the motivations for consuming dietary supplements,
three segments are distinguishable, which also vary by gender, age, and sports frequency.
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