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1. BEVEZETES

A magyar lakossdg magas megbetegedési és haldlozéasi ardnyszdmainak egyik f6 oka az
egészsegtelen életmdd, azon beldl is a helytelen taplalkozas. A gyermekek megfeleld
taplalkozasa elengedhetetlen az optimalis novekedéshez és fejlodéshez, valamint jovobeni
egészségi allapotukat is befolyasolja. A sziv- és errendszeri betegségek, a magas vérnyomas, a
cukorbetegseg, valamint szamos daganatos betegség kialakulasaban jelent0s szerepet
jatszanak a helytelen taplalkozasi szokasok (FULOP, SZAKALY, 2008). Mindezek mellett
egyre nagyobb problémat jelent a gyermekkori elhizas, hiszen az elhizott gyermekek jelentds
része felnott korara is tulstlyos marad. Egyes kutatasok szerint 17,5 millié 5 év alatti gyermek
talsulyos a vildgon. Az USA-ban az elhizott kisgyermekek szdma megdupldzddott, mig a
serdiil6knél mintegy haromszorosara nétt 1980 6ta (SZAKALY, 2006).

2. ANYAG ES MODSZER

A felmérés soran 240 Kaposvaron tanuld diakot kértiink meg kérddiviik kitoltésére. A minta a
varos egyes iskolatipusaiba jarok aranyanak megoszlasat tikrozi és nemek szerint is
reprezentativ. A megkérdezes sordn az altalanos iskoldk 5 és 7. osztalyos, valamint a
szakiskolak, szakkdzépiskolak és gimnaziumok 9 és 11. évfolyamos hallgatoit kérdeztiik meg.
A kérd6iv tobbnyire zart kérdéseket tartalmazott. A taplakozasi szokdsok megismerésének
érdekében kérdéseket tettiink fel tobbek kozott a fott ételek fogyasztasai gyakorisagardl, napi
étkezések szamardl, az egyes f0étkezések idOpontjardl, az iskolai menza igénybevételérdl és
az ¢étel vasarlasba vald beleszolasrol. Az 6sszegylijtott adatok feldolgozasa az SPSS szoftver
alkalmazasaval tortént, gyakorisagi eloszlasokat szamoltunk, kereszttablazatok segitsegével
vizsgaltuk az egyes valtozok egymassal, valamint a hattérvaltozokkal valo 6sszefliggéseit. Az
atlagszamitasok mellett a Chi®-prébéval szignifikancia vizsgalatokat is végeztiink.
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3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Altalanosan elfogadott tény, hogy a fejlédésben 16v6 szervezet szamara napi 6tszori étkezés
ajanlott. Ezzel szemben kivancsiak voltunk arra, hogy az ajanlott 6tbdl altaldban mennyi
valdésul meg. Ezért az elsé kérdésiink a napi étkezések szamat vizsgalja. A Kkapott
eredményeket az 1. dbra szemlélteti.

11,20% 2,20% 7,60% ONT/NV
BKeétszer
23.40% OHaromszor
- ONégyszer
| Otszor

o Otnél tdbbszoér

‘ 35,50%

1. dbra: Napi étkezések szama

Az &bran is jol lathato, hogy a megkérdezettek tobbsége atlagosan naponta negyszer étkezik.
Megkozelitéleg ugyanakkor aranyban vannak azok, akik haromszor vagy kevesebbszer
(31,1%), illetve 6tszor vagy 6tnél tobbszor llnek asztalhoz naponta (31,5%). A szignifikancia
vizsgalatok soran bizonyitast nyert, hogy az étkezések szama és a nemek kodzott kapcsolat
mutathat6 ki. Ezt mutatja be az 1. tablazat.
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1. tablazat
A napi étkezések szamanak megoszlasa nemek szerint
) Nem
Etkezések szama
Férfi (%) N6 (%)

Kétszer 4,8 10,6
Haromszor 16,9 30,1
Négyszer 32,3 38,9
Otszor 28,2 11,5
Otnél tébbszor 15,3 7,1
NT/NV 2,4 1,8

A tablazat adatait attekintve elmondhatd, hogy mindkét nem legnagyobb aranyban a napi
négyszeri étkezést valasztotta. Azonban a lanyok tébb, mint tiz szizaléka &tlagosan csak
naponta kétszer étkezik, mig az ajanlott 6tszori, vagy Otnél tobbszori étkezés csak nem
egészen Otodiknél valdsul meg. Ezzel szemben a napi 6tszori, vagy ennél tobbszori étkezés a
fiuk tobb mint kétszeresére (43,5%) jellemz6. Ez véleménylink szerint arra vezethetd vissza,
hogy a média és az idealizalt testképek hatasara a lanyok tobbsége kényesen vigyaz alakjéra,
és a karcsusagot sokszor az étel megvonasaval, kulonféle fogydkarakkal kivanjak elérni,
kockaztatva ezzel a fejlédé szervezetiik szamara oly fontos megfeleld tapanyagbevitelt.

A felmérést megel6z6 fokuszcsoportos vizsgalat eredményei szerint az Otszori étkezés
elmaradéasanak két f6 oka, hogy iskolaidében a fiatalok egy része nem akar korabban felkelni
azert, hogy reggelizzen, illetve, hogy mivel nem veszik igénybe az iskolai menza nyujtotta
lehetdségeket az ebéd idopontja viszonylag késore tevodik. A masodik kérdés azt vizsgalta,
hogy a féétkezések idépontja mikorra esik, illetve hogy tapasztalhato-e eltérés az étkezések
id6pontjaban aszerint, hogy hétkoznap vagy hétvége van-e. Az 6sszehasonlitést a 2. tablazat
szemlélteti.
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A foétkezések idOpontjai hétkdznap illetve hétvégén

2. tablazat

Idopont

Hétkoznap

Hétvegén

Reggeli (%)

4:00-6:00 ora kozott 10,7 -

6:01-8:00 oOra kozott 56,1 23,2
8:01-10:00 dra kozott 19,6 53,9
10:01-12:00 6ra kozott - 13,7
Soha 10,2 6,7
NT/NV 3,4 2,5

Ebéd (%)
12:01 ora elott 14,8 39,3
12:01-14:00 6ra kozott 63,4 53,0
14:01-16:00 ora kozott 12,7 3,0
Soha 4,6 0,3
NT/NV 4,5 4.4
Vacsora (%)

16:01 ora elott 2,9 1,9
16:00-18:00 6ra kozott 25,0 18,8
18:01-20:00 6ra kozott 47,7 47,9
20:01-22:00 6ra kozott 14,4 21,1
22:01 ora utan 4,2 0,4
Soha - 3,0
NT/NV 5,8 6,7
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Az eredmények tanulmanyozasa utan megallapithatd, hogy a varakozasoknak megfeleléen a
reggeli idépontja hétkoznapokon jelentdsen kordbbra tolodik, mint hétvégén. Hétkdznap a
megkérdezettek tobb mint kétharmada eszik 8 ora eldtt, mig hétvégén a tobbség 8 és 10 ora
kozott fogyasztja el reggelijét. Figyelemfelkelt6, hogy a fiatalok harmada nem étkezik a
tanitas megkezdése eldtt, ami a koncentracios képességet negativan befolyasolja. A hétkéznap
soha nem reggelizok ardnya meghaladja a 10 szazalékot €s ez az arany a hétvége esetében is
kozel 7 szazalék. Itt igazolddni latszik azon korabbi kutatdsi eredmeények, mely szerint a
fiatalok jelentds része hétkoznap nem hajlandd kordbban felkelni azért, hogy reggelizzen.

Az ebéd idOpontjanak vizsgalatakor megallapithatd, hogy hétkdznap négyszer annyian vannak
azok a fiatalok, akiknek a az ebéd idépontja 14 és 16 ora kozé esik, mint hétvégén. Ez
alatamasztja a fent emlitett megallapitast, mely szerint akik nem veszik igénybe az iskolai
¢tkezés (menza) lehetségét, azoknak az ebéd az iskolabol valo hazatérés utan kovetkezik, és
ez az idépont kitolodasdhoz vezet. Ez foként az iddsebb didkok esetén lehet jellemzd, akiknek
mar tobb iskolai elfoglaltsdguk van. A hétkdznap soha nem ebédeldk aranya megkdzeliti az 5
széazalékot. Hétvégén ez az arany fél szazalék ala csokken, ami talan az erbsebb sziil6i
kontrollnak kdszonhetd.

A vacsora az egész hét soran legtdbb esetben 18 és 20 6ra kozé esik,azonban hétkdzben a
megkérdezettek kozel 6tdde, hétvégén pedig kozel negyediik eszik ennél késdbbi idépontban.

Ezt kdvetden azt vizsgaltuk, hogy a diakok atlagosan hanyszor esznek fott ételt egy hét soran.
A kapott eredményeket szemlélteti a 2. abra.

ONT/NV

B Csak hétvégén
OCsak hétkdznap
OHeti 2-3 alkalommal

@ Minden nap

O Naponta tébbszor

2. dbra: Heti fott étel fogyasztasi gyakorisag (%)
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A didkok tobbsége naponta vagy naponta tobbszor is fogyaszt fott ételt (73,1%), azonban tobb
mint negyediknél ez nem jelent napi rendszerességet. Az dsszefiiggés vizsgalatok sorén a
nemmel, a testtdmegindex-szel, az édesapa iskolai végzettségével és a kollégiumi
elhelyezéssel kapcsolatban talaltam kimutathatd dsszefliggést. A nemek szerinti megoszlast
mutatja be a 3. tablazat.

3. tablazat
A fott étel fogyasztasi gyakorisagdnak megoszlasa nemek szerint
Nem
Gyakorisag
Fil (%) Lany (%)
Csak hétvégén 3,2 3,5
Csak hétkdznap 4,0 1,8
Heti 2-3 alkalommal 14,4 23,7
Minden nap 55,2 61,4
Naponta t6bbszor 19,2 9,6
NT/NV 4,0 0,0

A kapott eredmények alapjan elmondhatd, hogy a lanyokra jellemzdbb a nem napi
rendszerességli fott étel fogyasztas, ez az ardny a holgyek esetén 29,0%, fitknal 21,6%.
Jellemzé még, hogy a férfiak sokkal magasabb aranyban esznek akar naponta tobbszor is
meleg ételt, mint a nék. Ezek a megallapitdsok valoszinlileg szintén a lanyokra jellemzd
fogyokurara és a médiabol arado idealizalt testképekre vezethetd vissza.

A kérdoiv kitoltése soran arra is kértiik a fiatalokat, hogy adjak meg testmagassadgukat és
testtomeguket. A sajat bevallasu adatok alapjan testtomegindexet szamoltunk, amely alapjan a
szokasos 6 kategdridba soroltuk be Oket. Ezen tényezd ¢és a fott étel fogyasztasi
gyakorisaganak egyittes vizsgalata sordn arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy azoknal a
didkoknal, akiknél sulyhianyt vagy sovanysagot allapitottunk meg, az atlagnal sokkal
nagyobb aranyban fordul el a rendszertelen fott étel fogyasztas. A sulyhianyosok 71,4, mig a
sovany diakok 41,2%-a nem fogyaszt naponta meleg taplalékot.

Az apa iskolai végzettsége alapjan elmondhatd, hogy minél magasabb az iskolai vegzettség,
annal jellemzObb a napi, illetve a naponta tobbszori fott étel fogyasztds. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy taldn magasabb tudéssal rendelkeznek az egészséges taplalkozésrol,
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illetve, hogy az apanak is egyre nagyobb beleszolasa van a hdaztartdsi munkakba,
gyereknevelésbe.

A kollégistakra jellemzObb a rendszertelenebb étkezés, ami szerintem két tényezore vezethetd
vissza. Egyrészt kisebb a sziil6i kontroll, masrészt sokszor a kollégiumban, kdzétkeztetésben
készitett ételek mindségét is kifogasoljak a didkok.

A kovetkezOkben azt vizsgaltuk, hogy a fiatalok igénybe veszik-e az iskolai menzat. A kapott
eredményeket a 3. abra szemlélteti.

= 2,90%

,/.-""’--F-____
/ 63,60%

ONT/NV

Blgen
ONem

3. dbra: Az iskolai étkezeési lehet6ség (menza) igénybe vétele (%)

JOl lathat6, hogy a didkok alig tobb mint harmada eszik a menzan. Véleményink szerint
ennek a két magyarazata lehet. Az elkészitett ételek mindsége vagy az éra, esetleg mindkettd.
Az alacsony igénybevétel altal nincs lehetdség a menza nytjtotta lehetdségek kihasznalasara,
mint példaul az ebéd normal idében valo elfogyasztasa, a rendszeres fott étel fogyasztas €s az
egészséges ¢letmoddot segitd valtozatos étkezés. A menza megfeleld szintér lehetne, hogy a
fiatalok olyan reform ételeket is megkdstoljanak és megszeressenek, amelyek a hagyomanyos
magyar konyhanak nem képezik részét, azonban az egeszségre jotékony hatassal vannak

A szignifikancia kapcsolatok soran az iskola tipusaval, az évfolyammal valamint az édesanya
és az édesapa iskolai vegzettségével is talaltunk 6sszefliggést. A menza és az iskola tipusa
kozotti kapcsolatot mutatja be a 4. tablazat.
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4. tablazat
A menza és az iskola tipusa kozotti 6sszefligges
Iskola tipusa
. enzzfl Altalanos iskola Gimnazium Szakkozépiskola Szakiskola
igénybevétele
(%) (%)
(%) (%)
Igen 54,9 214 7,7 57
Nem 42,6 76,2 84,6 94,3
NT/NV 2,5 2,4 7,7 0,0

A tablazatbol jol lathatd, hogy az altalanos iskolasok tobb mint fele étkezik a menzan. A
kozépiskolak esetében ez az arany jelentdsen csokken. Az egyes kozépfoku intézmények
kozul kiemelkedik a gimnazium, itt még a diakok tébb mint 6tode eszik az iskolaban, de ez az
arany a szakkozépiskolasok korében mar csak 7,7, a szakiskolasok korében 5,7 szazalék. A
kapott eredményt tdmasztja ald az évfolyammal valé vizsgalat is. Minél alacsonyabb
évfolyamba jarnak a megkérdezettek, annal nagyobb aranyban etkeznek a menzan. Az 6todik
évfolyamosok 62,9, mig a 11 évfolyamosoknal mar csak a 10,2 szazalék él ezzel a
lehetdséggel. Ez valoszintlileg annak koszonhetd, hogy minél fiatalabb valaki, annal nagyobb
még a szild befolydsa, akik pedig igyekeznek mindent megtenni a gyermekiik
kiegyensulyozott taplalkozésa, egészsége érdekében. Kozépiskolaban a fiatalok mar egyre
inkabb maguk hozzdk meg dontéseiket, tobbek kdzott az taplalkozasrdl is. A gimnazistak
magasabb aranyld menzai étkezésére magyarazat lehet a tobb iskolai elfoglaltsag, de akar a
magasabb tudas az egészseges eletmodrol és a nagyobb tudatossag is.

A szilok iskolai végzettségével vald vizsgalat soran egyértelmiien kimutathatd, hogy minél
magasabb a sziilok iskolai végzettsége, a gyermekek annal magasabb aranyban étkeznek az
iskolaban. Példaul, ha az anya altalanos iskolai vegzettsége esetén a gyerekek 16,0, mig
foiskolai végzettsége esetén 50,9 szazalékuk eszik a menzan. Ezen Osszefiiggések
magyarazata szintén az étkezések araban, az egészséges taplalkozassal kapcsolatos tudasban
illetve a sziilok munkabeosztasaban keresendd.

Utolso kérdésiink arra kereste a valaszt, hogy a gyermekeknek mennyire van beleszdlasa
abba, hogy a sziileik milyen élelmiszereket véasarolnak illetve, hogy milyen ételeket foznek.
Ezt egy egytdl otig terjedd skalan, az iskolai osztalyzatoknak megfelelden kellett értékelni,
ahol az 1 az ,,egyaltalan nincs”, az 5 pedig a ,,teljes mértékben van”-t jelentette. A valaszok
megoszlasat mutatja be a 4. abra.
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4. dbra: Az élelmiszerek vasarlasaba és a f6zésbe valo beleszdlas mértéke

Az abran is jol lathatd, hogy a fiatalok tobbségének megitélése szerint tébbnyire van
beleszolasa abba, hogy milyen ételeket fogyaszt. A kapott valaszokbdl atlagot szamolva a
fiatalok Osszességeben 3,52-re értékelték befolyasold szerepiket. Ez okot ad arra, hogy
tovabbra is nagy hangsulyt fektessenek az egészségneveldk a fiatalok felvilagositasara, hiszen
jelentds mértékben alakitjak sajat taplalkozasukat.

Az Osszefliggés vizsgalatok soran az ¢élelmiszerek vasarldsa és a fozésbe vald beleszolas
esetén a nemmel és az anya iskolai végzettségével talaltunk kapcsolatot, melyet az 5.
tablazatban mutatunk be.
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5. tablazat

Az élelmiszerek vasarlasaba és a f6zésbe vald beleszolast befolyasold tényezok

Nem Atlag

Fiu 3,30
Lany 3,76
™
NT/NV 3,10
Altalanos iskola 3,19
Szakmunkas 3,49
Erettségi 3,91
Technikum 3,57
Féiskola/egyetem 3,59

Az atlagértekek vizsgalata alapjan igazolhatd, hogy a lanyok nagyobb mértékben érzik agy,
hogy befolydsold szerepiik van. A magasabb végzettségli anydk nagyobb beleszolast
engednek gyermekeiknek, ezen belll pedig az érettségizett anydk adnak leginkabb az
iskolasok véleményére.

4, KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A kérdoives felmérés ezen cikkben ismertetett eredményei alapjan elmondhatd, hogy a
gyermekek napi étkezésének szama elmarad az ajanlottol. Ennek okait a média altal sugarzott
idealizalt testképekben, a reggeli elmaradasaban és a menza alacsony igénybevételébol eredd
késdi ebédelésben latjuk.

Az iskolai étkezésben rejld lehetdségek még kiaknazasra varnak. Ennek legfobb oka, hogy a
megkérdezettek alig harmada veszi igénybe ezt a lehetéséget. Ezen arany javitasa érdekében
valtoztatasok sziikségesek. Elsdsorban kedvet kellene csindlni az idésebb didkoknak is az
iskolaban val6d étkezésre. Ennek eszkoze lehetne a jobb mindségli ételek készitése sokféle
variacioban, esetleg a valasztas lehet6ségének biztositasaval. Ha mindezt a sziilok szamara is
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vonzova tennék a kedvezd arakkal és az ételek egészségességének hangsulyozéasaval, akkor
ugy gondoljuk, hogy a menzan étkezd didkok szama jelentdsen ndhetne.

A gyermekeknek jelent6s beleszolasa van abba, hogy mi keriiljon az asztalra, igy fontos a
tovabbi felvilagositdé munka az iskolakban. Azonban a sziilok szerepe sem elhanyagolhato.
Ezt tdmasztja ald az a tény is, hogy amig a sziilknek nagyobb beleszolasa van a gyermekiik
étkezésébe, addig a megkérdezettek Kiegyensulyozottabb taplalkozasi szokasokkal
rendelkeznek. Eppen ezért fontos lenne az elsdsorban alacsonyabb iskolazottsagli sziilok
folyamatos informécioval vald ellatdsa is, hiszen a sziil6i tudasa is jelentds befolyasolo

tényezdje a gyermekek megfeleld étkezésének €s az elsddleges szokdsokat is téliikk tanuljak a
legkisebbek.
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