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Absztrakt 

A környezettudatos fogyasztói réteg kialakulása nagyban függ az ország társadalmi és 

gazdasági fejlettség szintjétől, illetve az adott régióban érvényes szabályozási környezettől. 

Kutatásunkban a korábbi vizsgálatok és kapcsolódó elméleti megközelítések bemutatása után a 

PEB (Pro-Environmental Behavior) skála segítségével értelmeztük a környezettudatos 

viselkedés alakulását összehasonlítva NAGY (2018) korábbi eredményeivel, hallgatói minta 

segítségével. Eszerint leginkább az újrahasznosítás, a szelektív gyűjtés és a környezethatékony 

termékek fogyasztása jellemző a mintánkra. A 2018-as eredményekkel történő összehasonlítás 

során eltérést tapasztaltunk a fogyasztáscsökkentés és lemondás, a keresletmódosítás, valamint 

a környezettudatos panasz és tiltakozás sorrendiségének tekintetében. Eredményeink azért 

tekinthetők előremutatónak, mert a fenntartható fogyasztói magatartás megértése központi 

szerepet játszik a környezeti problémák társadalmi megközelítésében bekövetkező 

paradigmaváltásokban. 
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Abstract 

The emergence of an environmentally conscious consumers depends to a large extent on the 

level of social and economic development of the country as well as on the regulatory 

environment of the region. In our research, after presenting the previous studies and related 

theoretical approaches, we interpreted the evolution of environmentally conscious behavior 

using the PEB (Pro-Environmental Behavior) scale and comparing it with NAGY's (2018) 

results, using a student sample. Recycling, selective waste collection and consumption of 

environmentally friendly products are the most common activities in the sample. Compared to 

results from 2018, we found a difference in the sequence of consumption reduction and 
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cancellation, demand modification, and environmental complaint and protest. Our results are 

considered forward-looking because understanding sustainable consumer behaviour plays a 

central role in the paradigm shifts in society’s approach to environmental problems. 
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