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Absztrakt

Kutatasunk célja az ¢életmod (LS) alkalmazésok hasznéalataval kapcsolatos tapasztalatok
feltarasa, kiilonos tekintettel a motivaciokra és az akadalyokra. Négy fokuszcsoportos interjut
készitettiink a sport- és rekreacidoszervezés alapszakon tanuld hallgatok korében. A kvalitativ
kutatas soran vizsgaltuk az LS alkalmazasok hasznalatat, valamint az appokkal kapcsolatos
tapasztalatokat és értékelési szempontokat. A fokuszcsoportos kutatas eredményei rdmutattak
arra, hogy a résztvevok korében a sport- €s fitneszalkalmazasok voltak a legnépszertibbek, és
az online ¢és offline értékelések is hozzdjarultak a megfeleld app kivalasztasdhoz. Az értékelési
szempontok kozott kell megemliteni a hasznosséagot, a funkcidkat, az ingyenes hozzaférést és a
pontossagot. Az alanyok koziil tobben szdmoltak be pozitiv hatdsokrol a fizikai és mentélis
egészség javulasan keresztil. Emellett a szerz6k megéllapitottdk, hogy a hasznalat
elmaradasanak f6 okai személyes, technikai és hasznalhatdsagi indokokkal magyarazhatok.
Tovabbi kutatasra van sziikség az LS appok hasznélatat befolyasolo tényezdk és az aktualis
magatartas, valamint a folyamatos hasznalat kozotti kapcsolatrendszer vizsgéalatahoz, nagyobb
mintan, kvantitativ kutatasi modszer alkalmazasaval.
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Abstract

The aim of present research is to explore the experiences of using lifestyle (LS) apps, with a
focus on motivations and barriers. We conducted four focus group interviews with students
studying in the Bachelor program of Sport and Recreation Management. Qualitative research
was conducted to investigate the use of LS applications and the experiences and evaluation
aspects related to the apps. The results of the focus group research indicated that sports and
fitness apps were the most popular among the participants, and online and offline evaluations
contributed to the selection of the right app. Evaluation criteria included usefulness, features,
free access and accuracy. Many of the subjects reported positive impacts through improved
physical and mental health. In addition, the authors found that the main reasons for non-use
were personal, technical and usability. Further research is needed to investigate the relationship
between factors influencing the use of LS apps and current behaviour and continued use, using
a larger sample and a quantitative research method.
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