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A study of electronic health literacy in the elderly population
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Absztrakt

A digitalizaci6 rairanyitotta a figyelmet az emberek digitalis miveltségének fontossadgara és kutatasara. Az
elektronikus egészségértés hozzajarulhat az egészséggel kapcsolatos egyenldtlenségek csokkentéséhez és
az allampolgarok szerepének noveléséhez az egészségiikrol vald gondoskodasban. Jelen tanulmany célja az
elektronikus egészségmiiveltség elméleti hatterének attekintése, és a mérésére hasznalhat6 eszkdzok bemuta-
tasa. Szekunder kutatasi modszer alkalmazésaval feltarjuk az elektronikus egészségmiiveltség (eHEALS) ska-
la, valamint az eHEALS skéla nemzetkozi és hazai adaptacioinak jellemzo6it. Korabbi kutatasokban jelentds
kiilonbségeket talaltak a generacidok kozott az e-egészségmiiveltség terén €s arra is ravilagitottak, hogy a Baby
boom korosztalyon beliil a hasonldsagok mellett fontos kiilonbségek is vannak az internetet egészségiligyi
informacioszerzésre hasznalok korében. Az elektronikus egészségmiiveltség kutatasi téma feltaro jellegti ku-
tatasi fazisdban a szerzok vazoljak az idéskort népesség bevonasaval tervezett jovobeli kutatési feladatokat.
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Abstract

The advent of digitalization has served to heighten awareness of the significance of digital literacy and resear-
ch. eHealth has the potential to contribute to the reduction of health inequalities and the enhancement of the
role of citizens in the self-care of their health. This paper sets out to provide an overview of the theoretical
background to eHealth literacy and the tools that can be employed to measure it. Using a secondary research
method, we examine the characteristics of the eHealth literacy (¢éeHEALS) scale and its international and do-
mestic adaptations. Previous research has identified significant differences in e-health literacy between gene-
rations. Additionally, within the Baby Boom age group, there are both similarities and important differences in
the way people use the internet to obtain health information. In the exploratory phase of the e-Health literacy
research topic, the authors outline future research tasks planned involving the older population.
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