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Az elektronikus egészségműveltség vizsgálata az időskorú népességben

A study of electronic health literacy in the elderly population
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Absztrakt
A digitalizáció ráirányította a figyelmet az emberek digitális műveltségének fontosságára és kutatására. Az 
elektronikus egészségértés hozzájárulhat az egészséggel kapcsolatos egyenlőtlenségek csökkentéséhez és 
az állampolgárok szerepének növeléséhez az egészségükről való gondoskodásban. Jelen tanulmány célja az 
elektronikus egészségműveltség elméleti hátterének áttekintése, és a mérésére használható eszközök bemuta-
tása. Szekunder kutatási módszer alkalmazásával feltárjuk az elektronikus egészségműveltség (eHEALS) ská-
la, valamint az eHEALS skála nemzetközi és hazai adaptációinak jellemzőit. Korábbi kutatásokban jelentős 
különbségeket találtak a generációk között az e-egészségműveltség terén és arra is rávilágítottak, hogy a Baby 
boom korosztályon belül a hasonlóságok mellett fontos különbségek is vannak az internetet egészségügyi 
információszerzésre használók körében. Az elektronikus egészségműveltség kutatási téma feltáró jellegű ku-
tatási fázisában a szerzők vázolják az időskorú népesség bevonásával tervezett jövőbeli kutatási feladatokat.
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Abstract
The advent of digitalization has served to heighten awareness of the significance of digital literacy and resear-
ch. eHealth has the potential to contribute to the reduction of health inequalities and the enhancement of the 
role of citizens in the self-care of their health. This paper sets out to provide an overview of the theoretical 
background to eHealth literacy and the tools that can be employed to measure it. Using a secondary research 
method, we examine the characteristics of the eHealth literacy (eHEALS) scale and its international and do-
mestic adaptations. Previous research has identified significant differences in e-health literacy between gene-
rations. Additionally, within the Baby Boom age group, there are both similarities and important differences in 
the way people use the internet to obtain health information. In the exploratory phase of the e-Health literacy 
research topic, the authors outline future research tasks planned involving the older population.
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