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Absztrakt

A kozosségi média meghatarozo szerepet jatszik a fogyasztok taplalkozasi dontéseinek €s szokasainak alaki-
tasdban befolydsolva mindennapi életiiket. A kardcsonyi kampéanyiddszak stratégiailag kiemelt iddszak gaz-
dasagi ¢és gasztrondmiai szempontbdl is. Az iinnepi bevasarlas és a lakomara vald késziilés szamos iparag
szdmara kozponti jelentdséggel bir. Az alabbi kutatdsban 10 meghatirozo gasztrondmiai tartalomgyartd ko-
z0sségi média oldaldnak webadatai keriilnek elemzésre harom f6 kutatasi kérdés mentén. A tanulmany bench-
mark elemzést kindl a gasztrondmiai tartalomgyartok Instagram oldalainak tartalomstratégiairol a karacsonyi
kampanyiddszakban. A kozdsségi média teljesitménynek elemzése lehetové teszi szdmunkra, hogy felmérjiik
a kardcsonyi kampanyok hatékonysagat, tovabba betekintést nyerhetiink az aktualis trendekbe, valamint ez4l-
tal a fogyasztok preferencidiba. Az 6sszehasonlitd elemzés segit azonositani a versenytarsak teljesitménye és
stratégidja kozti kiilonbségeket. A tanulmanyban azonositasra keriilnek azok a trendek €s gyakorlatok, ame-
lyek segitenek optimalizalni a tartalomgyartast és a marketingtevékenységeket az élelmiszeripari szereplok
szamara.
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Abstract

Social media plays a pivotal role in shaping consumers’ dietary decisions and eating habits. The Christmas
season has strategic significance both economically and gastronomically. Holiday shopping and preparations
for feasting hold paramount importance for numerous industries. This study analyzes the web data of 10 influ-
ential food content creators’ social media platforms along three main research questions. The study offers a
detailed benchmark analysis of the content structure and content strategies of Instagram food content creators’
during the Christmas period. Analyzing social media performance allows us to assess the effectiveness of our
campaigns. In this way we can gain insight into the behavior and preferences of consumers. Benchmarking
helps identify differences in competitors’ performance and strategies. The research aims to uncover which
content strategies perform effectively on the platform. The study identifies trends and practices that help opti-
mize content creation and marketing activities for food industry players on Instagram.
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