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Absztrakt 

A nemzetközi diákokat vizsgáló, étkezéssel és kultúrával kapcsolatos tanulmányok többsége arra összpontosít, 

hogy milyen alapanyagokat vagy ételfajtákat fogyasztanak, vagy hogyan viszonyulnak a helyi kultúra 

hagyományos konyhájához. A kulturális perspektíva azonban még mindig kevéssé kutatott, különösen az 

alkalmazkodást befolyásoló kulturális tényezők tekintetében. Húsz félig strukturált mélyinterjút készítettünk 

nemzetközi diákokkal, melyeket induktív tematikus tartalomelemzéssel elemeztük. A tanulmány újszerűsége 

abban áll, hogy a helyi ételekhez és kultúrához való alkalmazkodást befolyásoló tényezőket aktív és passzív 

kategóriákba sorolja.  
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Abstract 

The majority of food- and culture-related studies of international students have focused on their consumption of 

specific ingredients or types of foods, or their attitude toward a local culture’s traditional cuisine. However, the 

cultural perspective remains under-researched, particularly regarding the cultural factors that influence this 

adjustment. Twenty semi-structured in-depth interviews were conducted with international students and analyzed 

using inductive thematic content analysis. The novelty and contribution of this study is in separating the factors 

influencing the adjustment to local food and culture into two main (active or passive) categories.  
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