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Absztrakt

A tanulmany célja annak bemutatasa, hogyan valik a fogyasztas az egyéni identitas és a kulturalis értékek egyik
legfobb kifejezdeszkdzévé a modern tarsadalmakban. A fogyasztds nemcsak gazdasagi tevékenység, hanem
jelentéssel bird kulturalis gyakorlat, amely szoros kapcsolatban all az egyéni és kollektiv értékekkel, meghatarozza
az egyén tarsadalomban betoltott szerepét. A fogyasztas lehetdséget ad az egyéniség kifejezésére, ugyanakkor a
csoporthoz valo tartozas megerdsitésére is. A tanulmany elméleti kereteken keresztiil elemzi a divat, nosztalgia és
esztétikai fogyasztas szerepét az identitasformalasban, kiilonds figyelmet forditva a kortars Kinara. A tanulmany
bemutatja, hogyan jelenik meg egyszerre a kinai tarsadalomban a gyors modernizacid és a hagyomanyos értékek
ujrafelfedezése. A hanfu divatja, a lassu, vidéki életmod irdnti vagy, a hagyomanyos miivészetek szeretete,
valamint a kézmiives kultira megerésddése mind a lasstusag ellentrendjét képviselik, szemben az egyébként gyors,
technologia-kdzpontl, modern kinai életmodban. A lasstsag ellentrendje egyfajta megpihenést, kiszallast jelent a
gyors hétkdznapok megprobaltatasai kdzepette.

Kulcesszavak: értékek, divat, fogyasztas, fogyasztoi magatartas, identitas, kultura, nosztalgia, trendek, hanfu,
fiatalok, modernitads

Abstract

The aim of this study is to demonstrate how consumption becomes one of the main means of expressing individual
identity and cultural values in modern societies. Consumption is not only an economic activity, but also a
meaningful cultural practice that is closely linked to both individual and collective values, and it helps define one’s
role in society. It offers opportunities for the expression of individuality while also reinforcing a sense of belonging
to a group. Through theoretical frameworks, the study analyzes the role of fashion, nostalgia, and aesthetic
consumption in identity formation, with special attention to contemporary China. It explores how rapid
modernization, and the rediscovery of traditional values appear simultaneously in Chinese society. The popularity
of hanfu, the desire for a slow, rural lifestyle, the appreciation of traditional arts, and the strengthening of craft
culture all represent a countertrend of slowness, standing in contrast to the otherwise fast-paced, technology-
centered modern Chinese way of life. This countertrend of slowness signifies taking a rest or withdrawal from the
pressures of modern everyday life.

Keywords:values, fashion, consumption, consumer behavior, identity, culture, nostalgia, trends, hanfu, youth,
modernity
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1. Fogyasztas és identitas kapcsolata

Az emberek tarsadalomban betoltott helyét, identitasat a fogyasztasuk hatarozza meg.
(Toréesik - Sziics, 2021) Az emberek identitdsa korabban leirhat6é volt a foglalkozasukkal.
(Voros, 1996) Azonban a munka altal biztositott, gyakran élethosszig tartd bizonyossagot
felvaltotta a valtozékonysag. (Beck, 1999) Egyre gyakoribba valt a rugalmas munka, az
¢lethosszig tartd tanulas, az atképzések. A gyors valtozadsok miatt a munka a legtobb esetben
mar nem képes meghatarozni az identitast. (Szalai, 2024)

Emellett a gazdasagi fejlodés és az ¢letszinvonal novekedésének hatdsara a kordbbi
osztalyidentitasok egyre inkabb individualizalddnak. A ndvekvé mobilitds és szabadidd
lehetové teszi, hogy az emberek a foglalkozasukon kiviil is ismerkedjenek, igy identitasukat
egyre inkabb érdeklddési koriik és életstilusuk alakitja, mintsem a foglalkozasuk. (Beck, 1999)
A csoportokat tehat mar nem a foglalkozasuk, hanem sokkal inkabb fogyasztasuk hatirozza
meg. (Berger, 2025)

Igaz ez az egyén személyére is. Ma mar sokkal inkabb fogyasztdsunk a meghatarozé identités
képzo jelenség, hiszen a fogyasztassal kifejezhetd a kreativités, a stilus, az izlés. (Voros, 1996)
A személyiségiinket tehat a fogyasztason keresztiil fejezziik ki, mely a valtoz6 koriilményeknek
megfeleléen szintén rugalmas. A szabadid6 az Snmegvaldsitas szinterévé valt. (Bauman, 2001)
Ez az oOnkifejezés pedig megkdveteli a fogyasztasi tdrgyak gondos kivalasztasat, azok
hasznalatanak megtanulasat is, igy a fogyasztas is egyfajta munkava valik. (Appadurai, 1996)

A tarsadalomban betoltott szerepiinket is a fogyasztason keresztiil érjiik el. (Simanyi, 2005) A
kinai tarsadalomban nagyon fontos szerepe van az ,,arc megdrzés” kulturajanak, ez egyfajta
tarsadalmi elismerést, tekintélyt jelent, a hibak, kinos helyzetek az arc elvesztését okozzak, mig
a sikerek arcot nyernek. (St. André, 2013) (Prutskikh és Merkulova, 2022) A kozosségi értékek,
a csalad megitélése nagyon fontos szempont. (Li et al., 2012) A kinai tarsadalomban a
hagyomdanyos csaladi és tarsadalmi értékek mellett szintén teret kapott az individualizmus és
onkifejezés iranti igény is. (Ogihara, 2023)

Korabban a kultira és kozos tarsadalmi értékek szinte teljes mértékben meghataroztak a
fogyasztast és a nemfogyasztast, ma azonban féként az egyéni identitds hatarozza meg ezeket.
(Zentai, 1996) A kultira egy értelemadasi folyamattd alakul at. (Wessely 2003) Az emberek
fogyasztasi dontéseikkel fejezik ki egyéniségiiket, izlésiiket és értékrendjiiket is. Ez pedig
visszahat a kultura alakulésara is. (Zentai, 1996) A fogyasztason keresztiil alkotjuk ujra a
kultirat és teremtlink értelmezési rendszereket, melyek alapjan a tdrsadalmat és a vilagot
értékeljiik. (Douglas - Isherwood, 1996) A kulttra alakitasa igy az egyéni fogyasztoi dontéseken
alapszik, a javakat pedig pénzért a piacon keresztlil vasaroljuk meg. (Slater, 1997) A
foglalkozassal tehat a fogyasztashoz sziikséges anyagi feltételeket teremtjiik meg (Han, 2024).

2. Fogyasztas, divat és nosztalgia

A fogyasztast a tarsadalmi értékrend, magatartas, ideoldgia vagy a kultara inspiralja, valamint
igazolja. (Zentai, 1996) A fogyasztas a torténelem mozgatorugojaként is értelmezhetd. (Miller,
1995) Hiszen a fogyasztds hatdrozza meg az egyes korok életmoddjat, €letstilusat, ezaltal a
fogyasztast a divat koti 0ssze a termeléssel és a kereskedelemmel. (Appadurai, 1996) A kinalat
kibdviilésével az olyan termékeket lehet eladni, melyek a vasarlonak tetszenek, a nem divatos
termékek eladéasa visszaszorul, mely kihat a termelésiikre is. A termékek atalakithatok, vagy ha
egyaltalan nem ¢letképesek, megszlntetik dket. (Sierra-Fontalvo et al., 2023)

A divatrdl elsdként az Gjdonsagra, a frissességre asszocialunk, azonban a divat gyakran merit a
nosztalgiabol, a multbol ennek egyik példdja a divatciklusok koriilbeliil 20 évenkénti
ismétlédése. (Davis, 1979) A kordbban divatos anyagok, sziluettek gyakran térnek vissza
modernebb formaban, kissé atalakitva. (Indrie et al, 2025)
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Egy 10j divatiranyzat, divattrend akkor lehet sikeres, ha a tervezo kelléen megérti a korszellemet
¢s az aktualis kozizlést, emellett pedig jo megérzései vannak. (Davis, 1979) Emellett fontos az
eredetiség, az Ujdonsag érzete, az exkluzivitds, a bizalom, a lojalitas, az ismerdsség ¢&s
felismerhetdség. (Brown et al. 2003) A jelen fogyasztasat a kiszamithatd, mar korabban ismert
stilusokhoz, formakhoz val6 eldérelatd alkalmazkodas hatdrozza meg. (Appadurai, 1996) A
fogyasztok egyszerre vagynak az ijdonsagra és a biztonsagot nytjtd ismerdsség érzésre. (Kim
¢s Lee, 2018) A trendek mdogott huzodod értékek fontos szerepet jatszanak a fogyasztoi
dontésekben, hiszen a termék egyfajta vilagképet is kinal, melyen keresztiil az egyéni identités
kifejezhetd. (Keszeg €s Poroczi, 2022)

A nosztalgia a valtozasokkal teli id0szakokban kiemelten jelen van. (Davis, 1979) Ilyen
id6szakok lehetnek példaul a gazdasagi valsagok, habortk vagy jarvanyok id6szakai. Ekkor a
nosztalgiafogyasztas stabilitast, biztonsagot nyujt. (Baker és Kennedy, 1994) Az elmult par
évben rengeteg nehéz iddszak volt, példaul a migracio, a Covid-19, a haboruk és az ezekkel
jar6 gazdasagi nehézségek. Ezek mind bizonytalansagot keltettek az emberekben, igy sokan
kerestek menedéket a nosztalgikus fogyasztasban. Ennek példaja a Y2K divatiranyzat
népszerlisége, vagy a sorozatok dalok ujrafeldolgozasa. (Wulf et al, 2021)

A nosztalgia sokszor a jelen szegénysége, valamint a kordbban meglévd értékek okozta
hianyérzet miatt alakul ki. (Howard, 2012) (Egri, 2023) A nosztalgikus fogyasztas
megerdsitheti az egyén identitasat. (Kelley et al., 2022) A nosztalgikus termékek vagy tartalmak
fogyasztasa folytonossagot teremt. Emellett a kozosen megélt emlékek miatt a kozosséghez
val¢ tartozast is erdsiti. (Davis, 1979) (Daniels, 1985) (Brown et al. 2003) A kdzdsen megélt
emlékek a kozosségi médidban is megjelennek, az Instagram és TikTok feliiletein gyorsan
terjednek az 'Y és Z generacio gyermek- vagy fiatalkorat megidézd videdk. (Rosenblatt, 2022)

3. Fogyasztas és esztétika

A fogyasztas hatasara a targyak is atalakulnak, a funkcionalitds mellett egyre fontosabb az
esztétika is. A termékek dizajnja, csomagoldsa fontos szerepet tolt be a vasarlasi dontés
meghozataldban. (Cosovan et al., 2018) Ez az esztétikai megkozelités kiterjed a mindennapi
¢let érzékelesére is. (Lury, 1996) Ilyen példaul az ételek fotézasa, majd kdzosségi médiaban
valdo megosztasa, ha egy targyat csak azért vesziink meg, hogy jol mutasson a kdzosségi
médidban vagy birtoklasa altal miiveltebbnek tiinjlink. (Mohr, 2025)

Ide tartozik az is, amikor egy kavézot nem a kavé mindsége vagy a kedves kiszolgalas miatt
valasztunk, hanem az esztétikus a berendezése miatt, illetve, ha az uticélunkat nem a kulturalis
tapasztalds miatt valasztjuk, hanem azért, hogy jo hatteret talaljunk a fotdéinkhoz. A turizmusban
egyre jellemzdébb, hogy az utazis élményein til, kozdsségi média elismerést is biztositson.
(Karyatun et al., 2021) Mig korabban a nyaralds azért szadmitott ,,munkanak”, mert sok
latnivalot, tevékenységet zsufoltunk be a vakacio idejére. (Appadurai, 1996) Ma ez fokozottan
igaz, hiszen mar nem elég atélni, meg is kell 6rokiteni az élményeket, lehetdleg megoszthatod
formaban. Ez a jelenség mar a 20. szdzad elején is megjelent. Ekkor a turistafotok a birtoklas
¢s a fogyasztoi status kifejezésének volt népszerii eszkdze. (Snow, 2008)

A turizmus is erdsitheti a kozosséghez valo tartozast. (Canavan, 2016) Kozelebb hozhatja a
csaladtagokat, baratokat és megerdsitheti a kapcsolatokat. (Mura & Tavakoli, 2014) (Edensor,
2000) Emellett a turizmus az egyén Onérzetét is erdsitheti. (Canavan, 2016) Az utazas soran
fellépd kihivasok serkentik a gondolatokat, igy az utazds az Onfejlesztés eszkoze is lehet.
(Wang, 1999) Az 1j kihivéasok, a kiilonb6z6 kulturak megismerése altal né a megértés és
fejlodik a személyiség. (Cohen, 2003) A turistdk utazdsuk soran atértékelhetik sajat és
kozosségi eértékeiket, igy novelve példaul a toleranciat és tudatossadgot. (Noy, 2004)
(Yasothornsrikul & Bowen, 2015) (Gonda ¢és Racz, 2024) Ezen értékek kifelé¢ torténd
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kozvetitése is nOvelheti az egyén megitélését, érdekesebbnek, miiveltebbnek tiinhet. Az
utazassal a fogyasztoi status emelkedik. (Snow, 2008)

4. Kiterjesztett én és a divat

A targyak a kiterjesztett én elemeként is funkciondlnak, azonban nemcsak a kiilvilag szamara
mutatnak meg valamit az egyénbdl, hanem magara az egyénre is visszahatnak, formaljak
személyiségét. (Tordcsik - Sziics, 2016) (Hammer, 2014) A targyak kifejezhetnek csoporthoz
valo tartozast is. Ezek altal a targy 0j tevékenységek, élmények szamara is ajtot nyithat, az
egyén 1j szerepekben tiinhet fel. (Hammer, 2014)

A kiterjesztett én egyik legszembet{inObb eleme a ruhazat. (Hammer, 2014) Megjelenésiink altal
konnyen kifejezhetjiik a csoporthoz vald tartozasunkat, de akar a vilagnézetiinket is. Az
onkifejezési vagy ezért gyakran ruhdzat vagy kiegészitd vasarlast eredményez. (Keszeg és
Poroczi, 2022) A divat vilagaban egyre tobb fast fashion ¢€s ultra fast fashion termék jelenik
meg ezen vagy kielégitésére. Ezek gyorsan cserélddnek, hiszen mindig az aktualis
mikrotrendekre reagalnak. igy mindségben sem kell tartosnak lenniiik, hiszen a véasarlok célja
a trendismeretiik megmutatasa. (Diantari, 2021) (Bishnoi és Guru, 2024) (Tran et al, 2024) A
termékek rendkiviil olcson beszerezhetok, majd tovabbadhatok a hasznaltruha weboldalakon
keresztiil. Igy nagyon gyors korforgas alakul ki, mely teljesen ellentétes a lasst divat
szemléletével. (Liu et al, 2024) (Svajdova és Mikolagova, 2023)

A mindségi darabokat ezzel szemben hosszii tdvra tervezik, mind mindségben, mind
megjelenésben idotallok. Elkészitésiik is hosszabb folyamat, kezdve a tervezéstol a gyartasig.
(Mohn, 2025) A lassu divat kovetdi a divatismeret helyett a stilusukat szeretnék kifejezni, illetve
a mindségi termékek viselése altal a fogyasztoi statusukat erdsitik meg. (Domingos et al, 2022)
A vintage ruhdk szintén értéket képviselnek. (Keith és Stilies, 2015) Egyrészt a koruk és ebbdl
fakado korlatozott elérhetdségiik miatt, illetve a nosztalgikus értékiikk miatt. A kézmiives
termékek szintén a lasst divat részét képezik. Eldallitasuk hosszabb id6t igényel, valamint
olyan tudas és szakértelem segitségével jonnek 1étre, melyek a tomegtermékekbdl hianyoznak.
(Hammond, 2020) A kézmiives termékek emellett egyediek is, jobban illeszkednek az
egymastdl kiilonbézni vagyd individualista értéket képviseld fogyasztok értékrendjébe.
(Mercer, 2024)

A gyors cserélhetdség €s potolhatosdg megjelenik mas targyak esetében is. A targyak nagy
mennyiségben és valtozatossaggal allnak rendelkezésre. A megunt targyakat nagyon kénnyen
el lehet adni vagy adomanyozni, az elromlottak helyett pedig konnyen tjakat lehet venni. (Liu
et al, 2024) (Ceiro és Debenedetti, 2021) Ez elsésorban a kevésbé értékes targyaknal igaz,
melyek olcsok €s a mindségiik sem kiemelkedd. Azonban az értékes vagy érzelmileg fontos
targyakat szintén potolhatjuk. (Zonneveld és Biggermann, 2013) Az internet segitségével a
vildg masik felérdl is kiegészithetjiik a gytijteményiinket. (Kauffman et al, 2009)

5. A gazdasagi és tarsadalmi fellendiilés, valamint az urbanizacio hatasa az egyénekre

Az 19. szazad végén az amerikai kontinens gyors urbanizicidjanak hatdsara a kisebb
kozosségekbe is eljutott a nagyviladgi kultara és értékrend. A protestdns etikat az
individualizmus valtotta fel. (Lears, 1983) Itt is jelen volt a nosztalgia, mint az idealizalt multba
valod visszatérés, az otthon és a bizonyossag keresése. A korabbi értékrend helyén kialakult Gir
elveszettséget okozott, erre kinalt megoldast a fogyasztas. (Scitovsky, 1990) A termelési
technoldgia fejlodése pedig olyan mértékben novelte a kindlatot, hogy az fogyasztoi
forradalmat inditott el. (Zentai, 1996)

Az individualizalddas a joléti tarsadalmakban jelenik meg és 0j szociokulturalis kdzosségeket
alakit ki. (Beck, 1999) Ezeket a kozosségeket dsszekoti példaul a fogyasztasuk, hiszen azzal
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fejezik ki a csoporthoz val6 tartozasukat. (Tordcsik €s Sziics, 2021) A mobilitds hatdsara az
emberek sajat maguk valaszthatjak tarsadalmi kapcsolataikat. Ezek a fizikai kozelség mellett
hasonl6 érdeklddéshez és célokhoz kotddnek. (Beck, 1999) Az online vilag térnyerése altal a
mobilitas tovabb nétt, mar fizikailag sem kell egy helyen lenni a kapcsolatépitéshez. (Tibber et
al, 2024)

A novekvo verseny €s a konnyu helyettesithet0ség miatt az emberek egyre inkabb torekszenek
sajat egyediségiik hangstlyozasara. (Beck, 1999) Eziltal az egymdshoz hasonld, kozos
vonasokkal rendelkez6 emberek individualizalédnak, a homogén csoportokon beliil
elszigetelddés jelenik meg. (Rasborg, 2017) Az egyediséget példaul oOnfejlesztéssel,
tovabbképzésekkel, valamint a fogyasztas altal lehet hangstlyozni. Az azonos végzettségii
emberek egymast versenytarsként tekintik, sokszor emiatt nem segitik egymast, nem osztjak
meg a tudast. (Beck, 1999)

6. Az urbanizacio hatasa Kinaban

A nyugati urbanizaciohoz hasonl6 gyors fellendiilés és fejlddés Azsiaban is bekovetkezett. (Zhu
et al.,, 2024) A tobb munka- és fejlddési lehetdség miatt az emberek gyakran koltoznek
varosokba a jobb jovO biztositdsa érdekében. (Lin, 2024) Kindban az 1980-as évektol
kezd6dbéen a varosok fejloddésével a hagyomanyos épiileteket, utcakat sokszor modern
bevasarlokozpontok és felhdkarcolok valtottak fel. (Cao et al., 2014) 2000 és 2020 kozott a
varosi lakossag megduplazodott. (Lin, 2024) Ez a valtozas kulturalis nosztalgiat valtott ki a
kinai tarsadalomban. (Zhang, 2014) A korabban varosba koltozott fiatalok visszavagyddnak a
gyermekkori varosukba, a kisvarosi élet nyugalmaba és gondtalansagaba. Ez a vidéki élet
romantikus elképzelése, hiszen a fiatalok a korabbi életiikbe vagynak vissza, nem pedig a
kisvarosok jelenlegi életmodjaba. Sokan valdban visszatérnek sziilévarosukba, és egyre
jellemzdbb, hogy vallalkozasokat inditanak a sziilévarosuk fejlesztése érdekében. (Lin, 2024)
A kisvarosok tovabba a leggyorsabban ndvekvo uticélok a kinai belfoldi turizmusban, ez is
mutatja, hogy egyre n6 az érdeklddés a kisvarosi élet irant. (Lin, 2024)
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2. &bra
Jatsz6 gyerekek Ruicheng falujaban, Eszak-Kina Shanxi tartomanyaban 2012

- Fu (2017)

Az 1. abra egy kisvarosi latképet mutat be, egy nyugodt, lassu életet, a 2. abra pedig a vidéki
gondtalan gyermekkort szemlélteti.

Az amerikai és eurdpai fejlodéssel ellentétben az azsiai fejlodés gyorsabb és zokkendmentesebb
volt, hiszen rengeteg mellékvaganyt kihagytak, csak a mar kiprobalt és miikodoképes
technolégidkat kellett adaptalniuk. (Dychtwald, 2021) A gyorsabb fejlédés miatt a
tarsadalomnak gyorsan kellett alkalmazkodnia a valtozdsokhoz. A kinai fogyasztok €lték meg
a legnagyobb valtozast. 1990 és 2019 kozott az egy fore es6 GDP 32-szeresére nott, mig a
masodik helyezett Lengyelorszagban 9-szeresére nétt. (Dychtwald, 2021) A kinai tarsadalom
alkalmazkodoképessége is hozzajarul a gyors fejlédéshez, hiszen a technologiai ujdonsagokat
rendkiviil gyorsan fogadjak el és adaptaljak, igy az innovacio terjedési sebessége kiemelkedd.
(Dychtwald, 2021)

Azonban a gyors fejlédés komoly mentalis teherként jelent meg a tarsadalom szdmara. A
nosztalgia egy megbirk6zasi mechanizmus a kelet-dzsiai tarsadalmak szamara, mely segit
feldolgozni a gyors és drasztikus modernizéaci6 okozta kulturalis és pszicholdgiai vesztséget. A
tul gyors fejlodésben is meg tudjak igy Orizni az identitdsukat. Ez a nosztalgia nemcsak a
mindennapi életben, hanem a miivészetekben is megjelenik, a modernitas finom kritikajaként
is értelmezhetd. (Hillenbrand, 2010) Az emberek visszavagynak a lassabb, csendesebb ¢letbe,
de a tarsadalmi nyomdas hatdsira a nagyvarosokban élnek és sokat dolgoznak, hogy pénzt
tudjanak keresni. (Gong, 2017)

A nagyvarosi élet gyors tempoja sokszor kimeritd, a fiatalok korai kiégéséhez is vezethet.
(Gong, 2017) A fejlédés mar szinte kovethetetleniil gyors lett, ez a kényelem mellett
bizonytalansaggal, a régi értékek hattérbe szoruldsaval is jar. Ez nosztalgiat, a multba valo
visszavagyodast, a régi értékek jboli felfedezése iranti vagyat hiv életre. (Zhang, 2014) Ennek
koszonhetd a tradicionalis értékeket képviseld tartalomgyartok novekvd népszeriisége. (Cai,
2022)

A mentalis egészség egyre nagyobb figyelmet kap a fiatalok kdrében. (Brown, 2023) A talzott
gyorsitassal valo megbirk6zas egyik modja az eszképizmus, a valo élettdl valo képzeletbeli
elszakadés. Sokszor egy nyugodtabb, békésebb kornyezetbe vagyunk a rohan6 hétkdznapok
elél. (Wulf et al., 2021) A kinai fiatalok is visszavagynak a gyerekkorukba, a generacios
emlékeket pedig a k6zdsségi médian keresztiil osztjak meg egymadssal. (Shao, 2025)
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7. Gyors és lassu fogyasztas Kinaban - a hanfu példaja

A kézmiives és miivészeti tevékenységek segitik a mentélis egészség megtartasat és javitasat.
(Bukhave et al., 2025) A lassu, koncentraciot igényld feladatrészek meditativ allapotba helyezik
az egyént. (Henriksen et al., 2022) A textil készités példaul egy lassu folyamat, mely segithet a
fliggdség gyogyitasaban. (Riley, 2011) A kézmiives tevékenységek népszertisége folyamatosan
nd. A kézzel készitett targyak pedig értéket hordoznak, egyediek és a helyi gazdasagot
tamogatjak. Emellett a készitdre is pozitiv hatdssal vannak, ndvelik a tudatossagot, a
rezilienciat, de digitalis detox vagy a nosztalgia részét is képezhetik. (Bukhave et al., 2025)

A nosztalgia a fogyasztasban és a szubkulturdkban is megjelenik. Az egyik leggyorsabban
terjedd szubkultura a hanfu viseldk k6zossége. (Yin €s Zhang, 2024) A hanfu a han népcsoport
hagyomanyos viselete. Anyagat tekintve nagyon konnyli és kényelmes volt, hiszen a
mindennapi viselet részét képezte, emellett a kiilonbozd stilusok kiillonbdzo tarsadalmi
osztalyokat is megkiilonboztettek. (Lee, 2023) Az egyes dinasztidkban mas-mas jellemzdi
voltak a hanfunak, melyek kifejezték az aktualis korszakot. (Zhang et al, 2023) Ma azonban az
egyes dinasztidk stilusai kozott szabadon lehet valogatni. (Cai, 2022) A 3. abra kiilonb6z6
hagyomanyos hanfu 6ltdzeteket mutat be.

A hanfu viselés szcénaja egyre jobban terjed a fiatalok kdrében. Online és offline is taldlkoznak,
népszerli tevékenységek kozé tartozik a fotdzas, a miuzeumok latogatasa, emellett tobb
hagyomanyos kinai tevékenység végzésére is atterjed, mint példaul a teakészités vagy a tanc,
de egyre népszerlibbek a hagyomanyos hangszerek és harcmiivészetek is. (Cai, 2022) (Yin és
Zhang, 2024)

3. abra
Hagyomanyos hanfu (The Hanfu Story)

Y

Forras: Hanfu Story (2025)

A hanfu eldszor 2003-ban kezdett népszertivé valni, amikor Letian Wang a sajat készitésli
hanfujdban besétalt a torténelembe, hiszen 6 volt az elsé ember, aki a modern Kindban
nyilvanosan viselt hanfut. (Yin €s Zhang, 2024) (Huang, 2023) Azonban igazan 2018-ban
kapott nagy figyelmet a kozdsségi média segitségével. (Beijing Review, 2022) A hanfu
sz¢leskort elterjedése elott az érdekl6dok maguk készitették a sajat hanfu ruhajukat, azonban
ma mar barki szdmara elérhetdk, tobb kiillonbozd arkategoridban és az eladasok szédma
folyamatosan nd. (Luo, 2021)

A hanfu a Covid-19 okozta érzelmi megprobaltatasokkal valo megbirkozasban is segitette a
kinaiakat. (Ip és Chen, 2024) Emellett a hanfu népszerti a kiilfoldre koltozott fiatalok, tanuldk
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korében is, a kulturalis kotddéssel probaljak csokkenteni a honvagy érzését. (Cai, 2022) A
televizids sorozatok kozott is egyre népszeriibbek a kosztiimds dramak, melyekben a szereplok
hagyomanyos ruhdkat viselnek. (Cai, 2022) A hanfu segiti a kinai hagyoményos értékek és
tradiciok tovabbadasat a kdvetkezo generaciok, szamara, de e kiilfoldiek is novekvd érdeklddést
mutatnak. (Yin és Zhang, 2024) (Huang, 2023) A k6zosségi médian megosztott tartalmak altal
a hanfu népszeriisége egyre nd. (Huang, 2023)

A kinai fiatalok szeretik hirdetni a kinai kulturat, egy 0j trend hatasara kiilfoldi utazasaik soran
kinai hanfu viseletben jarnak. A mindennapi helyzetekben valdo megjelenéssel az a céljuk, hogy
a hagyomanyos viselet ne jelmeznek tlinjon, hanem tovabb ¢éljen a modern ¢€letben is. (Lu, 2024)
A hanfu viselése segiti a kulturalis identitdshoz val6 kapcsolddast, mely kordbban, a Kulturalis
Forradalom alatt nem volt megengedett. (Wang, 2023)

A hagyomanyos ¢és modern értékek keveredése a kinai divatban is megfigyelhetd. A
hagyomanyos elemek megjelennek a modern szabasmintdkon és anyagokon is. A hanfu a
mindannapi divat részét is képezi, hiszen akdr nyugati ruhadarabokkal is kombinalhatok az
egyes elemek, ezaltal modern hatast elérve. (Cai, 2022) (Luo, 2021) A hagyoményos hanfu
viselet rengeteg tervezot inspiralt, akik sokszor modern elemekkel parositjak a hanfu darabokat.
(Yang, 2023) A 4. dbra szemlélteti, hogyan tud a hanfu a hétkoznapi életben viselheté modon
megjelenni.

4. ébra
Modern hanfu (The Hanfu Story)

Forrés: Hanfu Story (2025)

A korédbban sokaig kovetett nyugati divat helyett is vonzo valasztas a hanfu. (Y1, 2024) Viselése
erdsiti a nemzeti identitast, a nyugati szépségidedlon kiviili darabok viselése altal. (Beijing
Review, 2022) A hanfu viselése a kulturalis kotodés mellett az egyediséget is kifejezheti, hiszen
a ruhdk egyediek és személyre szabhatok. (Huang, 2023) A hanfu népszerliségéhez tovabba
hozzajarul, hogy minden testalkaton jol mutat, és az unisex divatban is megjelenik. (Beijing
Review, 2022) Ez kiilondsen fontos a fiatal fogyasztok szamara. (Liao, 2021)

A hanfu a lasstisag ellentrend része, ami dilemmakat is felvet. Mar maga a viselése is idoigényes
folyamat, hiszen akar tobb orat is igénybe vehet a teljes 6ltozet felvétele. Emellett a ruhdzat
elkészitése is hosszu ideig tart. A mindségi hanfu anyagaban €s szabasaban is a hagyomanyokat
koveti, a kulturdlis orokség részét képezi. (Huang, 2023) A lasstisag, mint ellentrend, nem
feltétlentil felel meg az aktudlis korszellemnek. (Nagy et al, 2020) Azonban egyes elemeit
beemelve a mindennapokba, a modern, de hanfu altal inspiralt ruhdk viselése, a kinai és nyugati
miivészetek 6tvozése a modern hangzas eléréséért, kulturdlis utazdsok, hagyomanyos ételek
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készitése, fesztivalokon vald részvétel, vagy nosztalgikus tartalomgyartok és kosztiimos
dramak online megtekintése mind segitenek egy kicsit megnyugodni, visszakeriilni a
gondtalansagba, még akkor is, ha ez csak egy rovid ideig tart és utdna vissza kell térniink a
gyors mindennapokba.

8. Tradicionalis és modern értékek talalkozasa — Li Ziqi példaja

A hagyomanyos értékeket képviseld influenszerek egyre népszeriibbek Kindban. (Li, 2024)
Ennek egyik oka a novekvo retrd nosztalgia, a hagyomanyos értékek iranti névekvo érdeklodés.
Az egyik leghiresebb ilyen tartalomgyartdé Li Zigi (ZEF18) aki Kindban és kiilfoldon is
népszerl, tovabba 6 rendelkezik a legtobb kovetovel és feliratkozoval. (Li, 2024) Videoiban a
hagyomanyos kinai kultura elemeit mutatja be. (Adji, 2024) (Li et al., 2023) A vidéki élet
egyszerlisége ¢€s a videok magas mindsége a nosztalgikus értékek és modernitas tokéletes
talalkozasa. (Bai, 2023) Videodiban 1épésrdl lépésre mutatja be Kina szellemi kulturalis
orokségét, valamint egyéb hagyomanyos kézmiives tevékenységet, hagyomanyos kinai
orvoslast, illetve kiilonb6zé recepteket mutat be, az alapanyag gyljtéstdl kezdve az
elkészitésiikig, majd elfogyasztasukig. (Adji, 2024) (Bai, 2023) Video6i nyugalmat arasztanak,
az egyszerlségbe vald visszatérést mutatjak szemben a mindennapok tilzott modernizacidjaval
szemben. (Whyke et al., 2022)

Video6i nem a valodi vidéki életet mutatjdk be, hanem azok idealizalt valtozatat, azonban a
nézOknek pont erre van sziiksége. (Li et al.,, 2023) A vidediban az &si bolcsességet,
hagyomanyos mesterségeket ¢€s a kinai civilizaci6 filoz6fidjat népszeriisiti mind a kinai, mind
a nemzetko6zi nézok korében. (Bai, 2023) (Li és Adnan, 2023) A kinai fiatalok ezaltal jobban
megérthetik sajat hagyomanyaikat, a kiilfoldiek pedig megismerhetik azokat. Emellett Kina
vonzé és érdekes turisztikai desztindcioként jelenik meg, mind belf6ldi, mind nemzetkozi
turizmus szempontjabol. (Whyke et al., 2022) (Li és Adnan, 2023)

Li Ziqi videdi az egyszerliségbe, az dnfenntartasba vald visszatérést képviselik. A korabban
varosban €16 tartalomgyartd visszakoltozott a nagymamajahoz vidékre. (Whyke et al., 2022)
Szinte mindent egyediil csindl, szemben a modern varosi lakosokkal, akik a tobbiek
szakértelmére vannak utalva. A modern tarsadalmakban egyre t6bb olyan probléma jelenik
meg, melyekre egyénileg nem lehet megoldast talalni, csak tarsadalmi 6sszefogas vagy masok
segitsége altal. Igy az individualizalodott tarsadalmakban vagyunk leginkabb a tobbi emberre
utalva. (Beck, 1999) Minden videé mogott hosszi tanulasi és szerkesztési folyamat all. Igy
videoi autentikusak, hiszen nemcsak bemutatja az egyes tevékenységeket, hanem maga is
megtanulja 6ket. (Bai, 2023)

Hasonlo6 trend figyelhetd meg a nyugati kultirdkban is, egyre tobb off-grid életmddot folytato,
onfenntartd influenszer jelenik meg. Népszerieck a hagyomanyos farmer életet bemutato
tartalomgyartok is, akik a termeléstdl az elkészitésig bemutatjak az egyes munkafolyamatokat.
A vasarlast esetlikben a termelés valtja fel. De Magyarorszagon is van hasonld példa, Juhéasz
Szép Anna (prettyshepherd) egy Onfenntarto, regenerativ farmon €1, ¢ szintén a nagyvarosi élet
eldl menekiilt az egyszerlibb élet felé. (Laszlo, 2024)

9. Osszefoglalas

A gyors valtozasok kovetkeztében a fogyasztds valt az egyéni identitds egyik legfobb
kifejezbeszkozévé. A fogyasztasi dontésekben fontos szerepe van az egyéni és a kollektiv
értékeknek. A fogyasztas fontos szerepet tolt be az egyéni identitas meghatarozdsaban. A
novekvd individualizacié és mobilitds hatdsara az emberek ismeretségi kore kiboviilt,
szabadidejiiket kedviik szerint alakithatjak, altaluk véalasztott személyekkel &s
tevékenységekkel tolthetik. A fogyasztason keresztiil kifejezhetdé a kreativitds és a stilus.
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Azonban mivel a fogyasztasunk altal fejezziik ki 6nmagunkat, és ezen keresztiil jeleniink meg
masok szemében, a fogyasztds munkdva is valt. Az egyes termékek kivalasztasa hosszi,
koriiltekintést igényld folyamattd valt.

A fogyasztds fontos eleme a divat, melyen keresztiil kifejezhetdé az egyéni stilus. A divat
gyakran merit a nosztalgiabol. A nosztalgiafogyasztas pedig egy megbirkdzasi folyamat, mely
foképp a nehéz iddszakokban keriil eldtérbe. A nosztalgia altal tudunk a korabbi idészakok
értékeihez kapcsolddni, de az identitasunkat és csoporttagsagunkat is megerdsitheti.

Az urbanizacio és a gyorsuld életmdd egyarant erdsitik a lassu élethez valo visszatérés vagyat.
A gondtalan kisvarosi vagy vidéki €let egyre vonzobb a fiatalok szamara. Azonban a legtobb
esetben ez inkébb egy pihenés iranti vagy. A kinai fogyasztok korében egyre terjedd tendenciat
mutat a hagyomanyos értékek felé fordulas. Sokan valasztanak hagyomanyos miivészeti agakat,
vagy koltoznek vissza vidékre. A hagyomanyos kinai viselet, a hanfu is egyre népszeriibb, egyes
elemei a mindennapi divatban is megjelennek. A kinai tarsadalom példdja remekiil mutatja,
hogyan tudnak egyszerre jelen lenni a gyors €s a lassu értékek akar egy egyén életében, akar
tarsadalmi szinten.

A téma szamos tovabbi kutatasi teriileteket is felvet, kiilondsen a hanfu viselésének turisztikai,
kulturalis vonatkozasai kapcsan, illetve a fogyasztdi magatartasra gyakorolt hatdsa kapcsan.
Erdemes lehet megvizsgalni, hogy a hanfu milyen hatassal van az utazasi dontésekre: példaul
elényben részesitik-e a hanfu-t viseld6 utazok azokat a helyszineket, ahol autentikus
kornyezetben fotdzkodhatnak? Gyakoribb-e a hanfu bérlése vagy a sajat ruhadarabok
hasznélata? Tovabba kutathatd, hogy a hanfu viselése inkdbb belfoldi vagy nemzetkozi
utazasok soran jellemzd-e, illetve hogyan kiilonbozik e gyakorlat a kinai, mas azsiai, illetve
nyugati turistdk korében.

Egy masik érdekes kutatasi kérdés a kulturalis kisajatitas megitélése lehet: hogyan értelmezik
a hanfu viselését a kiillonbozd kultarak képviseldi? Elfogadottabb-e példaul, ha nem kinai
szarmazasu személy viseli ezt a hagyomanyos viseletet? Tovabba vizsgalhato, hogy a hanfu
irant érdeklddok mas kultarak népviseletét is szivesebben probaljak-e ki utazasaik soran,
illetve, hogy ez milyen attitidot tikkroz a kulturdlis sokszinliséggel €s hagyomanyorzéssel
kapcsolatban.

Tovabbi kutatasi lehetdséget kinal az a kérdés, hogy a hanfu viselés hogyan hat mas fogyasztasi
teriiletekre, hogy a hanfu viselése hogyan befolyasolja a kapcsolddo fogyasztasi szokéasokat.
Példaul noveli-e a kézmiives termékek, hagyoméanyos kozmetikumok, teaceremoniakon valo
részvétel vagy kulturélis események iranti érdeklddést?
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