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Absztrakt

Kutatasunkban harom, Magyarorszagot érintd, eltérd szerkezetli valsag — a rendszervaltast kovetd transzformacios
visszaesés, a 2008-as globalis pénziigyi valsag, valamint a COVID-19 jarvannyal induldo komplex valsag —
fogyaszt6i magatartasra gyakorolt hatasat vizsgaljuk. Arra keressiik a valaszt, hogy az eltérd eredetti krizisekre
adott fogyasztoi reakciokban azonosithatok-e visszatéré mintazatok, illetve, hogy ezek fennmaradnak-e a
stabilizaciot kovetd idoszakban is. A kutatas kvalitativ és kvantitativ modszerek kombinacidjaval, mikro- és
makroszinten elemzi a valsagok szerkezeti sajatossagait ¢s hatdsmechanizmusait. Eddigi eredményeink szerint
gazdasagi novekedés idészakaban a fogyasztds viszonylag stabil palyan mozog, dsszhangban a fogyasztassal
kapcsolatos kdzgazdasagi elméletek alapfeltevéseivel, mig valsaghelyzetben gyors és érzékeny reakciot mutat a
gazdasagi és pszichologiai sokkokra. Valsagiddszakban a haztartasok anyagi helyzetiilk mentén eltérd, ugyanakkor
csoporton beliil homogén megkiizdési stratégiakat kovetnek. Az ujonnan kialakul6 fogyasztasi mintak egy része a
stabilizaciot kovetden is tartdsan fennmarad.
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Abstract

In our research, we examine the impact on consumer behavior of three crises affecting Hungary with different
structures: the post-transition recession, the 2008 global financial crisis, and the complex crisis triggered by the
COVID-19 pandemic. We seek to answer whether recurring patterns can be identified in consumer responses to
crises of different origins and whether these patterns persist in the period following stabilization. The research uses
a combination of qualitative and quantitative methods to analyze the structural characteristics and impact
mechanisms of crises at the micro and macro levels. Our findings so far indicate that during periods of economic
growth, consumption remains relatively stable, in line with the basic assumptions of economic theories of
consumption, while in times of crisis, it responds quickly and sensitively to economic and psychological shocks.
During periods of crisis, households pursue coping strategies that vary according to their financial situation, but
are homogeneous within each group. Some of the newly emerging consumption patterns persist even after
stabilization.
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