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,En a te korodban mar csaladanya voltam.”
,» 30 éves, és még mindig a szuleivel él'”

,» Ideje lenne mar felndéni!”

Ilyen, és ehhez hasonl6 mondatokat egyre gyakrabban hallhatunk. A ,,mar nem gyerekek, még
nem felndttek™ jelensége, az elhuzodo serdiilokor, vagyis a posztadoleszcencia lenyomatai
ezek a megjegyzések, melyek siirgetést és némi szemrehanyast tiikroznek. Az iddsebb
generacio aggodva figyeli a mai ,,00j ifjisag” megvaltozott életmodjat. Ok azok, akik egyre
késébb fejezik be tanulmanyaikat, halasztanak, halmozzak a diplomakat, és gyakran az
élvezeteket is, munkavallalasuk ideje kitolddik, nem beszélve a csaladalapitasrol — van, aki
még 30 évesen is a szlleinél lakik, nem fliggetlenedik, meghosszabbitott gyermekkorban él.
Mindez sokak szaméra ugy fordithato le: a mai fiatalsag ,,nem akar feln6ni”, inkabb egy
elnyujtott gyermekkorban lebeg.

»A témaval foglalkoz6 kutatok szerint soha ilyen nehéz nem volt felnétté valni, mint
manapsag. A nagyobb elvarasok mellett nagyobb nyomas is nehezedik a huszonévesekre, és a

nagy szadmunak tlind valasztasi lehetdség, illetve azok latszata is frusztralélag hat.”
(Szvetelszky 2005, 7.)

Valdban igy van? Mi allhat a jelenség mogott? A felelosségvallalas elhalasztasarol van szo?
Milyen téarsadalmi- szocioldgiai okokat keressiink a jelenség mogott? Esetleg a sziil6k
tehetnek a dologrél?
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Ennek megértéséhez mindenképpen szikseges, hogy tarsadalmi kontextusba helyezzik és
attekintsuik a fiatalsag eletében bekovetkezett korszakos valtozasokat.

Elséként a legtagabb fogalmat, az ifjusagi korszakvaltast vizsgaljuk szocioldgiai szempontbol,
majd a szlikebb posztadoleszcencia, azaz az elhtiz6do serdiilokor jellegzetességeit targyaljuk,
végul pedig a koznyelvi-pszichologizaléo kapunyitasi panikot, azaz életnegyedi Kkrizist
kutatjuk. Uj kor, (j fogyaszto: hogyan hat az életciklusvaltas elmaradéasa az életvezetésre,
milyen fogyasztdi szokasokkal jar, a tudaspiac iranti igény mellett milyen piaci hatasokat
general? Milyen marketing eszkdzokkel iranyithatéak és milyen tarstudoményok segitségével
kezelhet6ek az életkezdettdl krizisbe keriil6 fiatal fogyasztok?

Ifjasagi korszakvaltas

Az ifjuségi szocioldgiai kutatdsok Nyugat-Eurdpaban mér korabban, a jelenség kezdete utan
két évtizeddel, azaz a *80-as években megkezdbdtek. A valtozas mar akkor elindult, amikor a
fiatalsdg nyilt lazadasok és a minden és mindenki ellen tiltakoz6 szubkultardk forméajaban
jelezte elégedetlenségét a kor viszonyai, a merev polgari formék ellen. A fogyasztoi
tarsadalom hamis idealjai, a csak az anyagi javakat hajszolo, céltalan életmdd, valamint a
haboru elleni lazadas jelképeivé a farmernadrag, a hosszu haj és a Beatles valtak — Uj korszak
kezdoédott a fiatalok €letében, amely a tobbi tarsadalmi valtozast is eldrevetitette. A figyelem
azéta még inkabb a fiatalokra iranyult, igy az ifjusagi korszakvaltas fogalma egyre
gyakrabban fordult el szocioldgiai berkekben.

Mit is takar pontosan ez a fogalom? Valtast, valtozast jelent, mely elsdsorban a fiatalokat
érinti. Egyetlen szdval aligha tudnank leirni, sokkal inkabb egymassal 6sszefiiggé folyamatok
egyutteseként magyarazhatjuk — ebben a jelenséget kutatd szocioldgusok is tébbnyire
egyetértenek.

A hatvanas évektdl a nyolcvanas évekig bezardlag nagy valtozasok torténtek a nyugat-eurdpai
fiatalok életében. Egyre t6bben, egyre hosszabb ideig kezdtek tanulni, az iskolai tudas szerepe
felértekelodott, 1étrejott az oktatasi expanzid. Az iskola a fiatalok autondm cselekvési teréveé
valt, megnétt az ifjusagi kultira szerepe. A tanulméanyok elhuzodasaval kitolodott a
gyermekvallalas ideje is, atalakult a tarsadalmi reprodukcié. A csalad, munkahely és a
politikai szervezetek, mint kozvetleniil ellen6rzé intézmények szerepét egyre inkabb atvették
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az ugynevezett kozvetetten ellenérzék: a tomegmédia és a fogyasztoi ipar — megvaltozott a
fiatalok szocializacios szintere, 6nallobbak lettek, valtozatos életutakat jartak be, nagyobb
szabadsagot kaptak, erdteljes individualizdlodas jellemezte Oket. A  tarsadalom
kdzéposztalyosodott. Az ifjusag 6nall6 réteggé valt a modern tarsadalomban, az ifjukor, mint
¢letszakasz felértékelodott ¢és meghosszabbodott. Ezt a jelenséget nevezziik ifjusagi
korszakvaltasnak.

Néalunk, Magyarorszdgon ahhoz, hogy a fent leirtak megtorténjenek, sziikségessé valt az
allamszocialista rendszerr6l a tobbparti demokraciara és a piacgazdasagra valo attérés, azaz
maga a rendszervaltds — csak igy tudtak megvaldsulni azok a kortlmények, melyek a
tarsadalmi atalakulashoz elengedhetetlenek voltak. A kilencvenes években tortént csak meg
az oktatasi expanzio, és a tarsadalmi berendezkedes sem tette lehet6vé a szabad médiak
jelenlétét, melyek a fiatalokra is odafigyelnek. A rendszervaltast kdvetden azonban az ifjusagi
korszakvaltas nalunk is bekovetkezett. Megteremtddtek példaul az iskolaban eltoltott ido
megnovekedésének elofeltételei, egyre tobben tanultak tovabb egyetemen, foiskolan,
megindult a kodzéposztalyosodas, a technoldgiai-gazdasagi fejlédés, a fogyasztas egyre
hangsulyosabba valt. Ezéltal a magyar fiatalok is a globalizacid hatasaival keriiltek szembe.

Az oktatasi expanzid nem csak azt jelenti, hogy egyre t6bb id6t toltenek az iskolapadban a
fiatalok, hanem azt is, hogy egy adott id6pontban tobben jarnak iskoldba. Nem volt ez mindig
igy, hiszen az allamszocialista berendezkedéskor ,.elitrendszer” uralkodott, a nyugat-eurdpai
allamokhoz csak késobb voltunk képesek felzarkozni, ekkor siirgették ugyanis a felsdoktatas
Kiterjesztését, befogadoképességének noveléset — ez Eurdpahoz vald kozeledésink miatt is
fontos volt. A kilencvenes években az érettségit ado iskoldk egyre népszeriibbek lettek, a
szakmunkdasképzokbe pedig alig jartak. Megnétt a kereslet a felsdoktatas irant is, 1990 és
2002 kozott példaul megnégyszerezddott a fOsikoldsok, egyetemistdk szama, a nappali
tagozatosok is haromszor annyian lettek. Erdekes jelenség, hogy szamuk ezutan csokkenni
kezdett, életkoruk pedig novekedni — ebbdl is latszik, mennyire elterjedtté kezdett valni az
egész életen at tartd tanulas jelensége.

(Gabor 2004, 33.)

A fels6oktatds expanzidjaban tehat egy allami akarat is erdteljesen megjelent, &m mindez a
munkaerdpiaci viszonyok valtozésanak is betudhatd volt. Egyszeriben 11j iparagak jelentek
meg ¢s régiek tlintek el, a kordbban relevans végzettségek ¢és képzettségek, szakmak
elértéktelenedtek, helyettiik pedig a nyelvtudas, a specidlisabb tudas és az informatikai
ismeretek valtak piacképessé. Az érettsegi szinte alapkovetelmény lett a boldogulashoz.
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Fontos megjegyezniink, hogy az el6bb emlitett, ,,régebbi” szaktudassal rendelkezdk
munkanélkiliekké valtak, megjelent az ifjusagi munkanélkiliség. Sokan éppen ezt kivédend6
adtdk ujra tanuldsnak a fejiiket, hogy addig is hasznosan toltsék az iddt, piacképesebb
képesitést szerezzenek. Ezzel probaltak ellenstlyozni az elhelyezkedés bizonytalansdgét.
Sokan iskola mellett vallaltak munkat, levelezé tagozatra iratkoztak be. Ez természetesen
ismét a tanulmanyok egyre késObbi befejezését vonta maga utdn. Hozzatehetjiik, az allam is
érdekelt volt abban, hogy minél tovabb tanul6i statuszban maradjanak azok, akik nagy
valoszinliséggel nem talalnanak munkat, igy nem rontjak tovabb a munkanélkuliségi
statisztikat. Ezenkivil nem szabad elfeledkeznink a tarsadalom, és a mikrokdrnyezet
nyomasardl sem, miszerint a sziilok, nagysziilok el is vartak, hogy az unokak, a gyerekek
tovabbtanuljanak. Kutatok mar régebben megfigyelték, a sziilék legalabb ugyanolyan, de
inkabb magasabb végzettségli gyermekeikkel igazan elégedettek, elvarjak tdlik, hogy naluk
jobban teljesitsenek. (Gabor 2004, 36.)

Régi vita ez mar a szocioldgusok és ifjusagkutatok korében, hogy kinek adatik meg, hogy
nagykorusagat elérve is az iskoldban uljon? Felmeril ugyanis a kérdés: hogyan hatott az
expanzi6 a fiatalok esélyeire? Csokkentek vagy tovabb novekedtek az egyenldtlenségek? A
velemények e tekintetben megoszlanak. Egyesek szerint nyitottabb4 valt a rendszer, masok
ennek ellenkezdjét allitjak. Korabban nagy reményeket fiiztek az oktatas kiterjesztéséhez, azt
vartdk, majd az esélyek kiegyenlitédnek — ez azonban késObb egyre inkabb
megkérddjelez6dott. A tovabbtanulasért folyd verseny ugyanis komoly beruhazast jelent a
csaladnak, melyet igencsak befolyasol az, melyik tarsadalmi osztalyhoz tartozik a fiatal. Ha az
alacsony statust, falusi kozosséghez, nagy valdszinliséggel kevesebb az esélye, hogy majd
késobb integralodjon a tarsadalomba. Ezéltal a kiilonbségek nemhogy eltlinnek, de
ujratermelddnek.

Talan a fentiek fényében kijelenthetjuk: bar nalunk is létrejott az oktatasi expanzio, sajnos a
szarmazasi-etnikai és teriileti egyenlStlenségek megmaradtak. Mig korabban az tigynevezett
atmeneti ifjisagi korszak volt a jellemz6, most inkabb az iskolai ifjusagi korszak az uralkodo.
Jurgen Zinnecker, a nemzetkozi ifjusagkutatas legnevesebb alakja alkotta meg a két fogalmat.
Szerinte az atmeneti korszakot az indusztridlis, mig az iskolai ifjusagi korszakot a
posztindusztrialis tarsadalmak jellemzdjeként kezelhetjilk. Mig elébbi a ,.kenyérkeresésre” és
a csaladi életre valo felkészilést jelentette, utobbi sokkal inkdbb egy meghosszabbodott
ifjukor, annak minden elényével egyiitt. (Werner, 1981)

Mig a szerényebb koriilmények kozott élok szamara a munkanélkiliségi forgatokonyv, a
magasabb tarsadalmi statuszuaknak a szabadidds forgatokonyv allt rendelkezésre. A
munkanélkiliségi szcenérid tagjai gyakran még az érettségit sem teszik le, akéar az altalanos
iskolat sem végzik el, igy nagyobb eséllyel maradnak allas nélkil. Fontos megjegyezniink,
hogy az elhuz6do serdiilokor résztvevoi nyilvanvaléan nem koziiliik kertilnek ki, sokkal
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inkabb azok kozil, akik megtehetik, hogy évekig még az iskolapadban uljenek, fizessenek a
masodik diplomaért. Az orszag kozépsd régidja, foként a fovarosban és kozelében élok
elényésebb helyzetben vannak, hiszen tobb munkahely kéziil véalaszthatnak. Osszességében
elmondhatjuk: a kilencvenes években lezajlé ifjusagi korszakvaltas kovetkeztében hazankban
is kialakult egy prosperald-fejlédé és egy lecsuszo-leszakado régid. Mig a nyugat- és kozép-
dunantuli, kdzép-magyarorszagi terségekben a legalacsonyabb, a nemzetkdzi beruhazéasok
altal elkerllt vidékeken, igy a dunantuli, del-alféldi és észak-magyarorszagi térségekben a
legmagasabb a munkanélkiiliségi rata. Mondhatjuk akar azt is, a szabadidés és a
munkanélkiliségi szcenarid valojaban csak a lent és a fent Gjabb szinonimaja.

Ezt bizonyitjak Gabor Kaélman, az egyik legelismertebb magyar ifjusagszociologus
megfigyelései is: az altala végzett Sziget-kutatasok egyértelmiien kimutattak, a fejlett
régiokbol érkezok jelentdsen feliilreprezentéaltak, mig a munkanélkiiliségi szcenari6 fiataljai
szinte nincsenek is jelen egy-egy ilyen fesztivalon. (Gabor, 2002. 23-40.) Kulturalis
fogyasztasuk elmarad a tobbiekétdl, am ez foként anyagi hatteriiknek tudhatdo be — hiszen
bizonyara 6k is szivesen elmentek volna egy-egy koncertre, ezt azonban nem engedhették
meg maguknak. Ok azok, akik az un. normalizalt életutakat vélasztjak, ahol egymast kovetik
sorban a fontosabb életesemények, mint az iskola befejezése, a munkaba allas, eljegyzés és
hazassag, végiil pedig a gyermekvallalas. Ezzel szemben a jobb anyagiakkal rendelkezdk a
valasztasos életrajzot kovetik, ahol ezek az események felcserélédhetnek, akar egyidejiileg is
bekovetkezhetnek, keveredhetnek egymassal: a tanuldas a munkavallaldssal, a hazassag a
korabbi, sziiloktdl vald leszakadassal, és igy tovabb. Nem ritka a hazassag nélkiili egyiittélés,
de a koran elkezdett szexualis élet sem.

fgy lathatjuk, egyértelmii osszefiiggés mutatkozik a felsd tarsadalmi rétegek és a valasztasos
¢letrajz, valamint az alacsonyabb rétegek €s a szabalyozott életrajz kozott. Az eltérd €letutak
kovetkeztében igy kialakul egy erdteljes individualizalédds, amely az ifjusagi
korszakvaltasnak egyik legjellemzobb jelensége. Most mar nem a tervezhetd 1épcsoket jarjak
végig a fatalok, sokkal inkdbb a sajat fejuk utan mennek, egy meghosszabbodott atmeneti
szakaszban toltenek el egyre hosszabb iddt, amikor nem dolgoznak, &m meglehet, nincsenek
teljesen munka nélkil sem. Fontos adat, hogy az Ifjusag 2000 kutatdsok kimutattak: a 15-29
¢vesek negyedénél a lehetséges életesemények koziil, mint az elsd gyermek megsziiletése,
iskola befejezése, elszakadas a sziildi haztol, els6 munkavallalas — egyetlen egy sem
kovetkezett még be. Jellemzoek a kiilonb6zd kapcsolatok és haztartasok kozotti atmenetek,
mozgasok, az alkalmi munkak, félallasok akar iskola mellett. Ezek a 1épcséfokok mindig
visszafordithatdak, cél pedig talan nincs is. (Gabor, 2002)

Bar a fiatalok kordbban tavolodnak el a sziil6i haztol, mégis késobb alapitanak csaladot,
anyagilag pedig csak késobb fliggetlenednek az el6z0 generaciotol. A képzési 1d6
meghosszabbodik, de 6ssze is kapcsolodik a munkéba 1épés prébalkozasaival. Kutatdsok
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szerint minden harmadik fiatal maradt mar munka nélkil. Ez aztan nagyban hozzajarul a
fiatalok sebezhetdségéhez — a bizonytalansag és a fiatalokat éré kihivasok, a fokoz6dd
verseny kovetkeztében a korosztaly veszélyeztetettebbé valik. A munkavéllalas és az iskolai
tanulméanyok elhGz6dasa révén egyre inkabb olyan karos tevékenységeket folytatnak, amit a
felndttek szoktak: ilyen az alkoholfogyasztas, dohdnyzas, és akar a drogozas is. Ezek komoly
veszélyeket jelentenek az utjukat keresO fiatalokra, akik a tudatmodositoé szereket mintegy
fesziiltséglevezetésként” hasznaljak. Erdekes, hogy ezek inkabb a szabadidds forgatokonyv
tagjaira érvényesek, sOt nagy aranyban vannak koztiik az iskolazottak is. Az egyetemisték,
foiskolasok gyakrabban élnek hedonista életmodot, a mindennapi stressz levezetéseként ezek
gyakran az életforméjukhoz tartoznak. A veszélyt mar 6k maguk is realizaltak, hiszen az
Ifjusdg 2004 kutatasok szerint mar az atlagosnél joval nagyobbra értékelték az alkohol és a
drog elterjedését. (Bauer-Szabo, 2005)

A posztadoleszcencia, elhtizodé serdiilokor

A posztadoleszcencia, a serdiilokor (adoleszcencia) utani iddszakot jelenti, ezért leginkdbb
elhizodo serdiilokorként fordithatdo le. A jelenséget vizsgdld szocioldogusok leginkabb a
felnéttkor és a fiatalkor k6zé beékel6d6 szakaszként értelmezik a jelenséget.

A posztadoleszcens iddszakban az egyén mar nagykoru, felndtt, de még nem tolti be
maradéktalanul az ehhez tartozo szerepeket. Nincs 6néllo lakésa, ha van is kiilon jovedelme, a
sziiloktol is kap rendszeresen segitséget, vagy éppen veliik egyiitt ¢l még. A feln6tt szerepek
véllalasara fokozatosan keriil sor, éppen ezért a felndttkor és a posztadoleszcencia kdzott
nincs éles hatar.

A posztadoleszcens kifejezést 1968-ban hasznalta el6szor Kenneth Keniston amerikai tudos.

(Kabai, 2009) A korabeli fiatalokat illette ezzel a jelz6vel, ekkor kezdett ugyanis valtozni az
ifjusag viselkedése. Egyre korabban kezdtek szexualis életet éIni a fiatalok, kordbban is valtak
erre éretté, sorsukrol felelés dontéseket hoztak, dolgozni gyakran mar az iskola mellett
elkezdtek, mégis tovabb huztdk az iskolaéveket, drogokat és alkoholt is eldszeretettel
fogyasztottak, cigarettaztak, lazadtak. Ok voltak az elsék, akiknél a felnétté valas hatarai
elmosodtak, mivel bar korabban valtak éretté a felnbttségre, anyagilag egyre tovabb fliggtek a
szuloktol.
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Szocioldgiai hattérbe foglalva a jelenséget, az életszakaszok es életesemények alakuldsa nem
veletlenll valtozott meg. Az élettartam meghosszabbodasaval, a termékenység csokkenésével,
a népesség Oregedésevel parhuzamosan alakultak at az életszakaszok, a serdiilékor pedig
meghosszabbodott. Az oktatasi expanzid kdvetkeztében tehat eltoldédik a fiatalok stabil
munkavallaldsa, tovabb maradnak a sziil6i hdzban, vagy maradnak attdl anyagilag fiiggd
statuszban, kés6bb hazasodnak — ha egyaltalan, - és késébb is vallalnak gyermeket. Ez a
posztadoleszcenia. Itt jelenik meg a felnottség kulcskérdése.

Ki szamit feln6ttnek? Aki anyagilag ©6nalld, kiilon haztartdsban €16, ontudatos, ©6nallo
dontéshozatalra képes és azt gyakorolja is. Ezeknek a kovetelményeknek az elérése Vaskovics
Laszl6 szerint nem is mindig lehetséges. A munkahelyi bizonytalansag, az elhelyezkedési
nehézségek, a lakashelyzet és a munkanélkiliség nem kénnyitik meg a fiatalok dnallésodasat.
(\Vaskovics, 2009.)

Két nézet tehat az uralkodd, ami a jelenség kialakulasanak okait illeti. Egyrészrol vannak,
akik a tarsadalmi valtozasok szdmlgjara irjak a fiatalok életmddjanak atalakulasat, mésok
azonban a fiatalokat hibaztatjak, hogy kényelembdl és félelembdl nem akarnak felndni, és a
konnyebbik utat valasztjak. Sokan a sziilok felelosségét is felemlegetik, azokét az apakét-
anyekeét, akik még negyvenévesen is a szoknyajuk mellett tartjdk gyermekiket, pénzbeni és
mindenféle mas segitséget megadva neki, ugyanakkor gyakran panaszkodnak csemetéjiik
onallotlansagara. Sokan egy haztartdsban is ¢élnek a sziilokkel, igy teljes kényelemben
élhetnek: étel, ital, érzelmi-anyagi biztonsag adott. Nem kevesen ferde szemmel tekintenek az
ilyen csaladokra, holott a hattérben nem feltétlenil a kényelem domindl, sokkal inkabb az,
hogy a fiatalnak egész egyszerlien nincsen annyi pénze, hogy végre fiiggetlenedjen sziileitdl
anyagilag. Foként azokra igaz ez, akiknek nincs komoly péarkapcsolatuk sem, igy nincs is
esélylik arra, hogy partneriikkel Osszeallva kilén lakasba koltoézzenek. A parkapcsolatok
alakulasa mas kérdeés, &m szorosan kapcsolodik a témankhoz. Mert mikdzben az 6nallo
¢letfeltételek és lehetdségek megszaporodtak, a csaladalapitdshoz sziikséges anyagi biztonsag
hianyzik. Eppen ezért az egyediilall6 fiatalok szdma egyre inkabb nd, egyre nagyobb a
hajadonok, nétlenek aranya.

A posztadoleszcencia masik jellemzdjéhez, a parkapcsolatok atalakuldasanak kérdéséhez
érkeztiink. A fiatalok egyre késébb kotelezik el magukat, 1étesitenek élettarsi kapcsolatot vagy
kotnek hézassdgot. Az eleinte devians viselkedésnek szamitd élettarsi viszony ma mar
természetes, és nem csak azok élnek igy, akik anyagi okokbdl nem kotéttek hazassagot, azok
a huszas éveik végén jar6 ndék és férfiak is, akik munkaorientaltak, a karrierjikre
koncentralnak. A valtozas része az is, hogy a kértilmények és a kornyezet sem kdveteli meg
vagy varja el a hdzassagot, a tarsadalom értékrendje is sokkal megengeddbbé valt a fiatalokat
illetéen. Ennek ellenére érdekes tény, hogy a fiatalok tobbsége mégis a hazassagot tartja az
idealis egyuttélési formanak. (Bukodi, 2002.)
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Nem feledkezhetiink meg arrdl sem, hogy a partnerkapcsolati elkdtelezodések, mint az
Osszekoltozés, élettarsi viszony kialakitasa, vagy éppen a hazassag, tébbnyire az iskolai
karrier lezarasat igénylik. Mivel ez jelentdsen késObb kovetkezik be, értelemszeriien a
komoly, életre szol6 kapcsolatok alakitasa is késObbre tolddik. Ezzel kapcsolatban érdekes
adat, mszerint a hazassdg az élettarsi kapcsolattal ellentétben nem csak az iskolaévek
lezérasat, de egy biztos anyagi héatteret, munkahelyet, Kkarriert is ,,megkdvetel”. (Bukodi,
2002.)

A mai fiatalsag céljai kozott is szerepel a csaladalapitas, de ezzel szemben allnak az elvarasok
velik szemben, és sajat magukkal szemben is, melyek arra 6sztonzik Oket, hogy elébb az
anyagi biztonsagot teremtsék meg maguknak. Mivel a karrierépités sok energiajukat elveszi,
anyagi, szellemi ¢és fizikai eréfeszitést is kovetel toliik, éppen ezért érthetd, hogy ez a fajta
hajszolt életmdd nem feltétlenul idealis a gyermekvallalashoz.

A kapunyitasi panik

A fiatalok lelkiéllapota, felfogésa is megvaltozott a megvéltozott életmddjuk kovetkeztében.
Gyakran el6fordul, hogy a vagyott j6 allas a kell6 fizetéssel is megvan, mégis elégedetlenek,
csalddottak, raébrednek, 6k nem ezért tanultak, nem ezt akartak. El6fordul, hogy kevésbé
piacképes végzettségilkkel nem a nekik megfelelé allast kaparintottdk meg, vagy
megcsomorlottek a multinacionalis vallalatok diktalta tempo6tdl, vagy éppen parjuk nincs,
ezért nem érzik boldognak magukat igazadn. Ennek a fajta boldogtalansdgnak adtdk a
kilencvenes évek Amerikajaban a kapunyitasi panik elnevezést.

Mikor az egykori osztalytarsndk véletleniil Osszetaldlkoztak az utcan, egy kavé mellett
elmélkedve rajottek, sem Ok, sem pedig a kornyezetiikben €16 hasonlé koruak nem
elégedettek az ¢letiikkel, hasonld elégedetlenségrol szamoltak be. Nem sokkal késébb
kdnyvet is irtak tapasztalataikrol, melyben a hlszas éveik valsagérzését jartdk korbe. A
kapunyitdsi panik nevet az életkdzépi valsdg mintajara nevezték el életnegyedi valsagnak.
Mig az el6bbiben az emberek az ¢élet kapuinak bezarulasatol estek panikba, utdbbiak
legszivesebben sosem nyitnak ki ezeket az ajtokat. Legtobbszor passzivitasba burkoldznak,
nem talaljak a helyiiket, arra lesz rajtuk a félelem a jovotol, esetleg depresszidba is eshetnek.
(Robbins — Wilmers, 2001)

796



MOK 2010 Lid

Fontos megjegyezniink, hogy ezek a ,tiinetek” foként a frissdiplomasokra, illetve azokra
jellemzdek, akik mar par éve dolgoznak, mégis keresik onmagukat. Radobbennek a valdsag és
az eddigi elvarasaik kozotti ellentétre, szembesiilnek a jovo kiszamithatatlansagaval, és
legtobb esetben rajonnek, mennyire nem érettek még meg a nagybetiis Elethez. A tarsadalom
is meglehetdsen magas elvarasokat tamaszt velilk szemben, a jelenlegi gazdasagi helyzet, a
koriilmények, az instabilitas pedig még nehezebbé teszi az amigy sem konnyl felndtté valas
folyamatat. A siker és a pénz utdni hajsza sokakat elfaraszt és 1d6 eldtt megkeserednek.
Nagyban hozzajarulnak ehhez a fiatalok elvarasai dnmagukkal szemben, melyek sokszor
tulzoak, irrealisak. A tal sok lehetdség, a valasztas szabadsaga ¢s a dontések kényszere, a
media altal bemutatott sztarok altalaban kdvethetetlen mintakat kdzvetitenek.

A kapunyitasi panik jelenségét els6ként Robert DuPont amerikai pszicholdgus vizsgélta, aki
tobb fiatallal készitett interjuja utan sziirte le tobbek kozott azt is, hogy a felnétté valas soran
olyan azonosulasi zavar léphet fel, amikor az illet6 nem tudja, mely elvarasokkal kell
azonosulnia — a sajatjaval, vagy inkabb a kornyezetéivel. Ez persze csalodast hoz szamara,
racsodalkozik, ez-e az, amiért eddig kiizdott.

(DuPont, 2000)

Erdekes felmérést végzett a magyar fiatalok életérél Horvath Tiinde pszicholégus is, aki azt
vizsgalta, hogyan jelenik meg mindez hazank huszonévesei kézott. (Horvath, 2007) Bar nem
sikerdlt bebizonyitania a kapunyitasi panik jelenlétét a fiatalok korében, eredményei azt
tanusitjak, hogy a diploma eldtt allo fiatalok korében sokkal fokozottabb stressz allapot
jellemzo ¢és félelemmel gondolnak a jovore. Szerinte azonban kétséges, mi is tulajdonképpen
ez a valtozas. Tarsadalmi jelenség, fiatalkori krizis, nehezebb felndtté valas, fejlodési feladat?

Bar a kérdésekre nem létezik egyértelmii valasz, a hallgatok szamanak novekedésével, a
gazdasagi valsag kibontakozasaval egyre tobb fiatal szembesul a kapunyitasi panik tineteivel.
Az elvart tarsadalmi szerepek és az 6nmegvaldsitas versenyében sokan kudarcot élnek meg,
ami fokozott figyelmet, sokszor segitséget igényel. Ezek kezelésében a marketingnek a
médiumokban megjelend idedlok realizasaval, (példdul a Dove kampanyok a valddi
szépségért), az elérhetébb tarsadalmi normék kozvetitésével pozitiv manipulacids céljai
lehetnek. Az o©nelfogadas, az egyén Altal valasztott eéletlt alternativai elfogadasanak
kommunikalasaval a cégek, tarsadalmi szervezetek feleldsségiik tudataban sikeres PR
tevékenyseget vegezhetnek. Szakacs Ferenc szerint a régi korok arra nevelték a fiatalokat,
hogy a felettesén talsulya, a felelésségvallalas jelentOsége a sikeres életvezetés zaloga, és
mikdzben az egyéni erdfeszités értéke volt a norma, ezzel gyakran az Oromképesség
elfojtasara neveltek. (Szakacs és munkatarsai, 2006) A mai korszellem veszélyesebb
torzulasokat okoz, amikor a felettesén kialakulatlan, az er6feszités nem tiinik elég
eredményesnek, a norma nem kovethetd és az éretlen személyiség nem képes egyensulyozni
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az oromképesseg, a vagyak, célok és normak kozdétt. A fentieket tovabbgondolva e valtozasok
tarsadalmi-gazdasagi hatasai hosszabb tavon tragikusak lehetnek mind etikai, mind
normaképzd hatdsuk altal. Eldadasunkkal, cikkiinkkel és a szerkesztés alatt all6 kapunyitési
panik honlappal a jelenség tarsadalmi jelentdségére, a marketing lehetdségeire, az egyén
szdméra lehetséges segitségnydjtasi forméakra és a témaban a tarsadalmi feleldsségvallalas
fontossagara kivantuk felhivni a figyelmet.

IRODALOM

Bauer Béla — SzabO Andrea (szerk.): Ifjusag 2004. Gyorsjelentés. Budapest, Mobilitas
Ifjusagkutatasi Iroda, 2005.

Banfalvi Méaria — Skultéty Viktor — Szakacs Ferenc: A vallalkozoéi sikerességgel kapcsolatos
személyiségmutatok (A vallalkozoi alkalmassag c. AVF kutatasi téma zarokodzleménye —
Témavezeté: Szakacs Ferenc) pp. 55-56. Elhangzott a Magyar Tudomany Napja -
Tudastarsadalom, véllalkozasok, Eurdpa - keretében az AVF-en 2006.11.09.

Bukodi Erzsébet: Parkapcsolat-formalddas az ezredforduldn. In: Szabd Andrea - Bauer Béla -
Laki Laszlo: Ifjusag 2000. Tanulmanyok 1. Nemzeti Ifjusagkutatd Intézet 2002. pp.152-153.

DuPont, Robert: The Selfish Brain — Learning from addiction, American Psychiatric Press,
Hazelden, 2000

Fuchs, Werner: Einfihrung. Jugend ’81 Lebenswiirfe, Alltagskulturen, Zukunftsbilder.
(Alapvetd tanulmanyok: Arthur Fischer, Ruth Ch. Fisher, Werner Fuchs, Jurgen Zinncker.
Szerkesztette: Jurgen Zinnecker). Hamburg, Jugendwerk Deutsche Schell, 2. kotet, 1981.

Gabor Kélman: A magyar fiatalok és az iskolai ifjusagi korszak. Tul renden és osztalyon? In:
Szabo Andrea -Bauer Bela -Laki Laszlo: Ifjusag 2000. Tanulményok I. Budapest, Nemzeti
Ifjusagkutato Intezet, 2002. pp.23-40.

Gabor Kalméan: Globalizacio és ifjusagi korszakvaltas. In: Ifjisagi korszakvaltas: Ifjusdg az uj
évezredben. Szeged, Belvedere, 2004. pp. 33-36.

Horvath Tiinde: Palyakezdés el6tt. A kapunyitasi panik jelenségének vizsgalata a
felsdoktatasban. In: Puskas-Vajda Zsuzsa: Felsdoktatasban tanuld fiatalok problémai,
utkeresése, palyafejlodése a 21. szazad kezdetén Magyarorszagon. Budapest, FelsGoktatasi
Tanacsadas Egyesilet, 2007.

Juhész Kitti: Ezek a fiatalok!? - Az ifjusagi korszakvaltés, a posztadoleszcencia és a

kapunyitasi panik, Szakdolgozat, BKF, Budapest, 2009.

798



MOK 2010 Lid

Kabai Imre: Hogyan alakul a posztadoleszcensek életdtja? A friss diplomasok vizsgalata a
Zsigmond Kiraly Féiskolan. http://www.szociologia.hu/dynamic/Kabail tanulmany.pdf,
2009.11.16

Kunsagi Andrea: Eletciklusvaltas, krizis, marketingakciok. MARKETING, 1996/5.

Robbins, Alexandra; Willmers, Abby: Quarterlife Crisis: The Unique Challenges of Life in
Your 20s, New York, Tarcher, 2001.

Szakéacs Ferenc, Banfalvi Maria, Nagy Istvan, Veres Nora, Karcsics Eva (2003): A
véllalkoz6i személyiség. In: Tudoméanyos Kozlemények, 9. Budapest, AVF.

Szvetelszky Zsuzsanna: A kapunyitasi paniktdl a nagymama-elméletig, Pont Kiado, 2005. pp.
5-7.

Vaskovics Laszld: A posztadoleszcencia szocioldgiai elmélete. Szocioldgiai Szemle, 2000.
(évf.) 10.szam, http://www.szociologia.hu/dynamic/0004vaskovics.htm

799


http://www.szociologia.hu/dynamic/KabaiI_tanulmany.pdf�
http://www.szociologia.hu/dynamic/0004vaskovics.htm�
http://www.socio.mta.hu/mszt/2004/vaskovics.htm%202009.06.10.�
http://www.socio.mta.hu/mszt/2004/vaskovics.htm%202009.06.10.�
http://www.socio.mta.hu/mszt/2004/vaskovics.htm%202009.06.10.�

