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1. BEVEZETES

Magyarorszagon a lakossag legsulyosabb idiilt betegségeinek kialakulasaban a taplalkozas
meghataroz6 szerepet jatszik. A taplalkozassal és az ¢életmdddal Osszefiiggd betegségek
komoly problémat jelentenek. Magyarorszagon az Gsszes halalozés fele a sziv- érrendszeri,
negyede a rosszindulatd daganatos betegségekbdl szdrmazik. Mint tudjuk, ezen halalokok
mindegyike a taplalkozéassal Osszefliggd betegség (Rodler 2005). Hazankban oranként 7
ember hal meg elhizés, vagy annak kovetkeztében kialakult betegségben (Halmi 2010).

A gyermek- és fiatalkorban jelentkez6 elhizas mara mar nemzetgazdasagi szinten jelentkezd
probléma (Sziics 2011). Az elhizas legfobb oka a fiatalok helytelen egészségmagatartasa,
melynek alapvetd részét képezik a taplalkozési szokasok. Jelen tanulmany a taplalkozasi
szokéas egy fontos részével, a nassolasi szokéasokkal foglalkozik.

2. ANYAG ES MODSZER

A bemutatasra keriild, a nassolasi szokasokra vonatokozd eredmények egy széleskort, a
fiatalok taplalkozasi szokasainak vizsgalatdval foglalkozo kutatis része. A felmérés soran a
primer kutatasi eljarasok koziil kvantitativ modszert alkalmaztunk. A kvantitativ felmérés
soran kapott eredmények mennyiségileg mérhetdek, amely kivetithetd az alapsokasagra
(Malhotra 2001). A mennyiségi adatgylijtés keretein belill a kérdéives megkérdezést
valasztottuk, melynek eldnye, hogy széleskoriien alkalmazhaté és rugalmas a felteendd
kérdések szempontjabol (Kotler 1991). 240 Kaposvaron tanuld diakot kértiink meg kérdéiviik
kitoltésére. A minta a varos egyes iskolatipusaiba jarok aranyanak megoszlasat tiikrozi és
nemek szerint is reprezentativ. A megkérdezés soran az altalanos iskolak 5 és 7. osztalyos,
valamint a szakiskoldk, szakkozépiskoldk €s gimnaziumok 9 ¢és 11. évfolyamos hallgatoit
kérdeztiik meg. A kérddiv tobbnyire zart kérdéseket tartalmazott. A felmérés soran kérdéseket
tettlink fel tobbek kozott a nassolds gyakorisagéra, idépontjara €s az ilyenkor fogyasztott
¢lelmiszerek tipusdra is. Az Osszegyljtott adatok feldolgozdsa az SPSS szoftver
alkalmazaséaval tortént, gyakorisagi eloszlasokat szamoltunk, kereszttablazatok segitségével
vizsgaltuk az egyes valtozok egymassal, valamint a hattérvaltozokkal vald dsszefiiggéseit. Az
atlagszamitasok mellett a Chi’-probaval és ANOVA modszerrel szignifikancia vizsgalatokat
is végeztiink.
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3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A didkok nassolasi szokésainak vizsgalatat egy, az étkezésen valo valtoztatasra vonatkozd
kérdéssel vezettiik be. Ennek soran arra kértikk a fiatalokat, hogy mondjdk meg, mit
valtoztatnanak étkezési szokasaikon, ha ez csak rajtuk mulna. A 10 konkrét valaszkategoria
mellett (melybdl tobb valasz is megadhato volt) lehetdséget adtunk ra, hogy egyéb tényezoket
is megnevezzenek, illetve két kategoriaval mértiik, hogy aki nem akar valtoztatni, az jonak
véli-e jelenlegi szokasait, vagy nincsen hozzd akaratereje. A megkérdezettek 31,0%-a véli
ugy, hogy kevesebb édességet kellene fogyasztania. Fontos megjegyezni, hogy a felmérés
soran nem definidltuk a fiataloknak, hogy mit értiink nassolés alatt, ezt a didkok szubjektiv
megitélésére biztuk. Azonban, ha ezt megkérdezték a kérdezobiztosoktdl, akkor nassolasként
magyaraztunk minden olyan élelmiszer fogyasztast, ami a napi 6tszori étkezések kozott, vagy
helyett torténik.

Ezt kdvetden arra volt kivancsiak, hogy milyen gyakran nassolnak a fiatalok. Ezt mutatja be
az 1. bra.

ONT/NV

M@ soha, vagy ritkabban,
mint havonta

O havonta 2-3-szor

O hetente 1-szer

B hetente tobbszor

O naponta

@ naponta 2-3-szor

259

O naponta4-5-szor

1. abra: Nassolas gyakorisaga (adatok %-ban)
Forras: Sajat szerkesztés

A fenti abrén jol lathato, hogy a didkok tobb, mint harmada (34,2%) naponta, vagy naponta
tobbszor is nassol. Ezzel szemben a havonta, vagy anndl ritkdbban nassolok ardnya csak
3,7%.

A hattérvaltozokkal valo egyiittes vizsgalat soran megallapitast nyert, hogy a csalad
jovedelme, a zsebpénz és a kollégiumi elhelyezés jelentdsen befolydsolja a nassolas
gyakorisagat. Minél magasabb a csaldd jovedelme, anndl inkabb jellemzd a naponta vagy
naponta tobbszori nassolas. Ugyanez igaz a zsebpénz mennyiségére is. A kollégiumban €16
didkokra szintén jellemzObb ez a tevékenység, ami véleménylink szerint két tényezdnek is
koszonhetd. Egyrészt mivel ezek a fiatalok hétkozben sajat magukrol gondoskodnak, igy tobb
pénzt is kapnak sziileiktdl (ezt a kérdések egymassal valo vizsgalata is igazolja), masrészt a
sziil6i kontroll is kisebb.

A témakor részletesebb vizsgélatanak érdekében kérdést fogalmaztunk meg a nassolés
idépontjara, mely esetben tobb valasz is megadhaté volt. Ezt mutatja be az 1. tablazat.
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1. tablazat
Nassolas idopontja

Iddopont Fo %
Reggel 10 4,2
Délelott 47 19,3
Délben 13 5,3
Délutan 194 80,3
Este 101 41,7
NT/NV 16 6,7

Forras: Sajat szerkesztés

A kapott eredmények alapjan jol lathato, hogy a fiatalok korében leggyakoribb a délutan vald
nassolads (80,3%), ezt pedig az esti ordk kovetik (41,7%). A megkérdezettek kozel 6tode
szokott déleldtt (is) nassolni.

Ezt kovetden azt vizsgaltuk, hogy mely élelmiszereket fogyasztjdk ezen alkalmakkor a
didkok. Tobb valasz jelolése is lehetséges volt. A kapott eredményeket szemlélteti a 2.
tablazat.

2. tablazat
Nassolaskor fogyasztott termékek

Termék Fo %

Csokoladé 173 71,7
Gyiimélcs 160 66,1
Sés ragesalnivalo 140 57,7
Chips 128 52,9
Siitemény 122 50,5
Ragogumi 116 47,9
Jégkrém 102 42,3
Tejtermék 94 38,8
Fagylalt 94 38,8
Cukor/nyaldka 12 29,9
Natur olajos magvak 70 29,1
7Z061dség 41 16,8
NT/NV 9 3.9

Egyéb 1 0,4

Forras: Sajat szerkesztés

A leggyakrabban fogyasztott termék a csokolddé, melyet a fiatalok 71,7%-a valasztott, ezt a
gytimolcs (66,1%), a sos ragesalnivalok (57,7%) és a chips (52,9%) koveti. A sort a natur
olajos magvak (29,1%) és a zoldségek (16,8%) zarjak. Negativum, hogy az egészségtudatos
taplalkozas szempontjabol is elfogadhat6, jo alternativat kinald termékek tobbsége a sor
végén helyezkedik el. Ez aldl a gylimolesok jelentenek kivételt, melyek masodik helyre
keriiltek a népszertiségi listdn. A tejtermékek nyolcadik helyezésén is lehetne még javitani.

A hattérvaltozokkal vald vizsgdlat utdn az alabbi szignifikans Osszefiiggéseket talaltuk: A
csokoladé fogyasztasa a BMI besorolas alapjan a sovany ¢és a normal kategoriakba esdkre a
legjellemzobb, legkevésbé a stlyhianyos és a korosan elhizott kategoéridba tartozokra (A
hattérvaltozokra vonatkozé kérdések soran rakérdeztiink a testmagassagra €s a testtomegre is,
melyek alapjan testtomeg-indexet (BMI-t) szamoltunk. A gyermekek altal megadott adatokat
mérésekkel nem ellendriztiik.). Ezt szemlélteti a 2. dbra.
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2. abra: Csokoladé nassolasanak alakuldasa BMI kategoridk szerint
Forras: Sajat szerkesztés

A gylimdlcsoket legnagyobb aranyban az altalanos iskolaba jarok fogyasztjak, oket a
gimnazistdk kovetik. Ezt az eredmény igazolja az évfolyamokkal vald egyiittes vizsgélat is.
Ezen kategoria fogyasztasat a sziil6k iskolai végzettsége is befolydsolja. Minél magasabb az
¢desanya ¢és az édesapa iskolai végzettsége, anndl jellemzdbb a gylimolesok fogyasztasa.

A chips fogyasztasarol elmondhato, hogy az alacsonyabb BMI-vel rendelkezdkre jellemzobb.

A siiteményt a fiuk és az atlag alatti jovedelemmel rendelkezd csalddok preferaljak. A BMI-
vel torténd egylittes vizsgalat eredménye a chipsfogyasztashoz hasonlo, azzal a kiegészitéssel,
A ragdgumit a lanyok részesitik elényben.

A jégkrémet és a fagylaltot elsdsorban az altaldnos iskoldsok fogyasztjak, illetve azon
gyermekek, akik édesanyja iskolai végzettsége magasabb.

A tejterméket a lanyok kedvelik inkabb, illetve befolydsold tényezé az édesapa iskolai
végzettsége 1s. Minél alacsonyabb a végzettsége, annal jellemzObb, hogy gyermeke
tejterméket fogyaszt nassolaskor.

A cukrot és a nyaldkat az alacsonyabb BMI-vel rendelkezok fogyasztjak inkdbb.

A natur olajos magvak fogyasztasa az alacsonyabb testtomeg-index-szel rendelkezékre és a
korosan elhizottakra jellemzdbb, ezt mutatja be a 3. 4bra.
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3. abra: Natur olajos magvak nassolasanak alakulasa BMI kategoriak szerint
Forras: Sajat szerkesztés

Zoldséget az altalanos iskolaba jarok fogyasztjdk nagyobb aranyban, ezt alatamasztja az
¢évfolyamokkal valo egyiittes vizsgalat is, valamint azon csaladok gyermekei, ahol az egy fOre
juté jovedelem jelentdsen az atlag alatti.

4. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A felmérés eredményeibdl jol lathatd, hogy bar a fiatalok kozel 80%-a hetente, vagy annal
gyakrabban nassol, mégis csak harmaduk gondolja igy, hogy kevesebb édességet kellene
fogyasztania. A nassolas leggyakrabban a délutani, esti 6rakban torténik, ami nem csak azért
helytelen, mert a tevékenységgel rengeteg felesleges kaloriat vesznek magukhoz a fiatalok,
hanem azért is, mert minél késdbb viszik be ezeket a felesleges kaloridkat, annal kevesebb
1dejiik van ledolgozni azt. Ezért nem csak a nassolas gyakorisagat kellene csokkenteni, hanem
annak idOpontjat is valtoztatni lehetne az egészségesebb taplalkozas érdekében. A téma
vizsgalatanak egyik legfontosabb része, hogy mit fogyasztanak ilyenkor a fiatalok. A
kérdéives megkérdezés szerint leggyakrabban csokoladét, amit a gylimoles, a sOs
ragcsalnival6 és a chips kovet. Pozitivum, hogy 10-bdl 6-7 fiatalnak eszébe jut a gylimolcs, ha
nassolni tamad kedve, de fontos lenne, hogy a tobbi, az egészségre jotékony hatasu termék,
mint a tejtermékek, zoldségek, natir olajos magvak is valods alternativaként legyenek jelen a
fiatalok életében. Ennek elérése érdekében nem csak a didkok tudatdnak formalasara van
sziikség véleményiink szerint, hanem a sziildk ismereteinek bdvitésére is, hiszen a
hattérvaltozokkal vald egyiittes vizsgalat is alatdmasztja (tobbek kozott a gyiimoles esetében
1s), hogy a sziilok iskolai végzettségének, ezaltal tudasanak befolyasolod szerepe a fiatalok
nassolasi szokasainak alakuldsa esetén is kimutathato.
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ENGLISH SUMMARY

The aim of our study is to get acquainted with the snacking habits of children with different
ages. In the questionnaire survey 240 student took part (classes 5., 7., 9., 11.) to reflect
representation of different school types and also sex. We used a questionnaire with closed
questions about the frequency and time of snacking and the type of consumed food.

31.0% of the participants think they have to consume less sweets; 60.1% snacking once or
more often a week; 18.8% snacking more times a day. Time of snhacking is mostly in
afternoon, then evening (80.3% snacking in afternoon, 41.7% in evening). The most often
consumed food is chocolate (71.7%), fruit (66.1%) and salty snacks (57.5%). Snacking is very
often in children, on the other hand only one third of them think it has to be reduced. Fruits
are in the second place among shacks, but vegetables and oilseeds are at the end of the line.
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