Magyar Marketing Szovetség Marketing Oktatok Klubja W

ELELMISZER FOGYASZTASI SZOKASOK ES ATTITUDOK
VIZSGALATA PRIMER PIACKUTATAS ALKALMAZASAVAL
2010-BEN

Huszka Péter
egyetemi docens

Széchenyi Istvan Egyetem Marketing és Menedzsment Tanszék
huszkap@sze.hu

Kulcsszavak: élelmiszerpiac, fogyasztas, ar, élelmiszerek, élvezeti cikkek

1. BEVEZETES

Az ¢élelmiszerpiacon az elmult évtizedekben a valaszték kiszélesedésének, €és az arubdség
kialakulasanak, illetve a kereskedelmi markak megjelenésének lehettiink szemtanui. Nem
csak a vasarolhatd termékek kore boviilt, hanem jelentdsen differencialodtak a bevasarlo
helyek is, megjelentek a multinaciondlis szuper- ¢€s hipermarket lancok, illetve a
bevasarlokézpontok, amik a vasarlasi szokasok valtozasat, a vasarlds csaladi programma vald
formalodasat hoztak magukkal.
Mindekbézben a fogyasztok egyre jobban ,kimiivelddnek”, és mara mar sokkal inkabb
tisztaban vannak a jogaikkal (sajnos kotelezettségiikkel nem mindig, gondoljunk csak arra,
amikor szamla nélkiil vasarolunk), a pénziikért j6 mindséget és magas szintli vevokiszolgalast
varnak el. Mindségi elvarasaik mellett azonban sokuk arérzékeny ¢€s kutatasok igazoljak, hogy
még kedvenc termékiik esetében is csupan 10%-os dremelkedést tolerdlnak (Huszka 2008).
Az elmult években a hazai ¢lelmiszerfogyasztds szerkezetében ¢és mennyiségében
bekovetkezett valtozasokban, kiillonbozd tendenciakat figyelhetiink meg. Koztudomasu, és a
nemzetkdzi Osszehasonlitasokbol is kitlinik, hogy pl. vaj és sajtfogyasztasunk igen alacsony
(0,9 illetve 7,1 kg/f6/év), ami jelentdsen elmarad a nyugat-eurdpai orszagok szintjétol, tehat a
fogyasztas novelése érdekében van még mit tenni. Ez a tény, valamint az, hogy az utdbbi
években a lakossag redljovedelme csokkent, sziikségessé teszi olyan termékek kifejlesztését,
olyan termék innovéaciot, ami messzemenden kielégiti a fogyasztok igényeit, hiszen a
fogyaszto csak olyan terméket fog megvasarolni, amit kedvel, amiért ugymond ,,nem sajnalja
kiadni pénzét”. A gazdasagi valtozasok hatasa jol visszatiikrozOdik a hazai fogyasztas
tekintetében is, €és taldn segit prognosztizalni a jovObeni fogyasztas alakuldsat. Napjaink
¢lelmiszerfogyasztasat szamos tényez6 befolyasolja, melyeket egyre tobb tudoményos kutatés
vizsgal. Az élelmiszerpiac szerepldi egyre inkabb felismerik, hogy a marketing, mar nemcsak
az értekesitési, hanem a termelési folyamatnak is mintegy meghatarozo része kell, hogy
legyen.
A kutatés soran a fent leirtakhoz sziikséges adatok megismerésére torekedtiink, egy kérddives
piackutatds primer adatainak elemzésével. A kapott eredmények segitségével talan jobban
attekinthetd az adott termékek fogyasztas- €és vasarlds-mennyiségi valtozasa, melyek az
¢lelmiszer vertikumban dolgoz6 szakemberek szdmara hordozhatnak olyan informacidkat,
amik segitségével pontosithatok a vasarloi és fogyasztoi igények kielégitésére tett 1épések, és
konnyebben lekiizdhetdk az utobbi évek altal tdmasztott nehézségek.
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A kutatés elsddleges feladata néhany alapvetd ¢€lelmiszer fogyasztasi szokasainak vizsgalata
volt 2010-ben a D¢l-Alfoldi Régioban. Nem titkolt szandék vezérelte a szerzoket abban is,
hogy eredményeikben bemutassak azt, hogy a gazdasagi valsag milyen hatassal volt az
¢lelmiszerfogyasztas szerkezetére. A cikk szerzéi azt gondoljak, hogy jelen kutatdsuk
kiegészitik azt a kutatasi sorozatot is, amelyet Szakaly (1994, 2008), GfK (2002) ¢s Huszka
2008-ban inditott el, és amely célja egy tobb évre ,,visszatekintd” adatsor felallitasa, ami
eredményesen alkalmazhaté a fogyasztéi szokdsok valtozasanak, az ar-mindség-fogyasztas
megitélésének, a vasarlas koriilményeinek vizsgalatara a tejtermékek és néhany alapvetd
¢lelmiszer esetében.

2. ANYAG ES MODSZER

A vizsgalat soran 156 embert kérdeztiink meg a bevezetésben mar emlitett Dél-Alfoldi
Régioban fogyasztasi szokasaikrol, és elsOsorban arra kerestiik a valaszt, hogy néhany
alapélelmiszer és az asvanyviz esetében (ez utdobb a terjedelmi korlatok miatt az irdsos
formaban nem keriil bemutatdsra) milyen iranyban véltozott a fogyasztds szerkezete. A
kutatasban részt vett Huszka Zoltan kozgazdasz is, aki jelen cikk publikalasaban nem kivéant
részt venni.

Az alapsokasagbol vett minta dsszeallitasanal célunk a reprezentativitas és a véletlenszerliség
biztositdsa volt. Egy kordbban kidolgozott tobblépcsds mintavételi eljaras segitségével
tobbszords reprezentativitast sikeriilt elérni. A kvotarendszert nem, kor, iskolai végzettség
szerint ugy allitottuk Ossze, hogy tiikrozze a magyar lakossadgot. A valaszadok megkeresése
eszerint a kvota szerint tortént.

A kérdések talnyomo részénél egy otfokozatu, illetve nyolcfokozatu skalan kellett a kérddivet
kitoltdknek bejeldlni valasztasukat. Ez a valaszadok szamara konnyen értelmezhetd volt, a
kapott eredmények pedig jol szemléltetik a megkérdezettek véleményét.

A termékek fogyasztasi gyakorisaganak bemutatasara a Szakaly (1994) altal kidolgozott és
Lendvai (2004), Huszka (2005) altal modositott modszerrel keriilt sor. A modszer
alkalmazaséaval a termékek éves fogyasztasi gyakorisaga is bemutatasra keriil, vagyis hogy
egy évben az adott készitménybdl hany alkalommal fogyaszt az atlagos magyar
¢lelmiszerfogyasztd. A modszer azon alapszik, hogy a nyolcfokozatli gyakorisdgi skala
mindegyik értékéhez rendeltiink egy szamot, és ezzel a szammal szoroztuk meg a fogyasztok
szazalékos értékét. A ,,naponta tobbszor fogyasztok™ esetében 730-cal (ebben az esetben napi
két alkalommal torténd tejtermékfogyasztast tételeztiik fel, ezért az év napjainak szadmat
szoroztuk kettével), a ,naponta” fogyasztokét 365-tel, a ,hetente 3-4 alkalommal”
fogyasztokét 182-vel, a ,hetente 1-2 alkalommal fogyasztokat” 78-cal, a hétvégenként
fogyasztokat 52-vel, a ,havonta 1-2 alkalommal fogyasztokat” 18-cal, az ennél ,ritkabban”
fogyasztokat 6-tal, mig a ,,nem fogyasztokat” — sohasem fogyasztokat — 0-val. Ezt kovetoen a
szorzatokat 0sszeadtuk, és az igy kapott szdm az egy éven beliili fogyasztasi alkalmak szamat
mutatja”.

Ha az év napjainak szamat, azaz a 365-0t elosztjuk az egy éven beliili fogyasztasi alkalmak
szamaval, akkor azt is kiszamithatjuk, hogy hany naponta fogyasztunk egy bizonyos terméket.

3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Kutatési eredményeink ismertetése eldtt roviden tekintsiik 4t, hogy a gazdasagi valsag milyen
,hatassal volt” a hazai lakossag ¢€lelmiszerfogyasztasara. Ennek tényszerti ismertetését azért
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tartjuk elengedhetetlennek, mert a kérddives megkeresések 2010 masodik negyedévében
torténtek, és mint azt az eldzéekben emlitettiik, a kutatas soran arra is kerestiik a valaszt, hogy
2009. januarjahoz képest miképpen valtozott a fogyasztas szerkezete.

3.1. A fizetoképes Kkereslet és az arak hatasa a magyar lakossag
élelmiszerfogyasztasara

A magyar gazdasagban nemzetkdzi mércével mérve is szamottevé jovedelemkiilonbségek
alakultak ki. A lakossagi jovedelmek egyik polusan egy gyorsan gazdagodé felso- és felso-
kozéposztalyt talalunk, amely fogyasztdsi szokésaiban és életvitelében elsdsorban a fejlett
orszagok polgaraihoz igyekszik hasonlitani. A skala masik végén helyezkedik el a lakossag
mindinkébb leszakadd 25-30%-a, amely mardl-holnapra, egyre romlo é€letszinvonalon él, és
tobbszordsen hatranyos helyzetiinek tekinthetd. Figyelemre érdemes, hogy a kozéposztalynak,
mint nagytomegii piaci keresletet hordoz6é ndvekedési tényezének a szerepe rendkiviili
mértékben visszaesett. Ez azt jelenti, hogy a gazdasagbdl hidnyzik az a fajta kozépréteg, mely
a jol teljesitd, fejlett piacgazdasagokban a novekedés f6 letéteményese. Ennek a
kozéprétegnek napjainkban mindinkabb valaszat elé kell keriilnie: vagy tudja tartani eddigi
nagymértékben ndveli, hogy a gazdasdg teljesitményének visszaesésével ¢és a
nemzetgazdasagban végbemend technoldgiai valtassal egyiitt szdmos olyan munkahely valik
feleslegessé, melyet eddig jellegzetesen ez a réteg toltott be (Hajdu — Lakner 1999, Huszka -
Polereczki 2009). Mindezek mellett a fogyasztdi szokasok is atalakuldoban vannak, €s n6 az
igény a félkész ¢s az egészségmegdrzd termékek irant is. Tulajdonképpen ezt fogalmazta meg
Huszka és Polereczki (2009), amikor megallapitottak, hogy ,,a fogyasztas csokkenése vagy
novekedése nem kizarolagosan a jovedelmek és arak fliggvénye, ebben jelentds szerepe lehet
a fogyasztdi szokasok valtozasanak is.”

Ezen megallapitasok alapjaiban napjainkban is igazak, még akkor is, ha figyelembe vessziik
azt a tényt, miszerint 2003 6ta hazankban némiképpen csokkentek a jovedelmi kiillonbségek
(Kolosi — Toth 2008). Mig 2003-ban tobb mint nyolcszoros kiilonbség mutatkozott a
tarsadalom leggazdagabb és legszegényebb tizedének egy fore jutd jovedelme kozott, addig
2007-re ez a mutatd 6,8 volt. Ez azt jelenti, hogy a lakossag leggazdagabb felsd tizedében
2007-ben 164 ezer forint jutott egy fore vetitve havonta, addig a legals6 jovedelmi tizedbe
tartozd személyek esetében ez az 0sszeg csupan 24 ezer forint. A vazolt egyenldtlenségek jol
érzékelhetdk az alabbi, 1. tdblazat adatainak segitségével. Megjegyzendd ugyanakkor, hogy a
2011-es adovaltoztatasok ezt az aranyt eldrelathatolag a kedvezdtlen irany felé fogjak ,,tolni”,
azaz ndni fog a kiilonbség ,,a szegények és gazdagok kozott”. Az is valoszinilisithetd, hogy az
¢lelmiszerek fogyasztasban ez nem fog érezhetd valtozast hozni. A legfelsd decilisbe tartozok
mar idaig is maradéktalanul ki tudtdk elégiteni igényeiket, a legkevesebbet keresdk pénze
1daig is kevés volt ahhoz, hogy élettanilag optimalisan taplalkozzanak. A rendelkezésre allo
adatok azt mutatjak, hogy a jovedelmi kiilonbségek a kovetkezd években néni fognak.
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1. tablazat
A haztartasok szdma, a haztartasban €16 személyek jellemzoi jovedelemszerz6 tevékenységiik
szerint

A haztartasok szama, a haztartasban él6 személyek jellemzgi jovedelemszerzé tevékenységiik szerint, 2008
. Decilisek ..
Megnevezés: Osszesen
1 5 6] 10
Az 1. decilis Az 5.-6- decilis atlaga
kalénbsége a 10. kalénbsége a 10.
A haztartasok szama decilishez képest decilishez képest
(10.decilis=100) (10.decilis=100)
Sajat szamitas Sajat szamitas
Haztartdsok felszorzott szama 243998 362 856 385186 543566 3809431 -55% -31%
Adatszolgaltato haztartdsok szama 547 727 736 1106 7 650 -51% -34%
Héztartdsok atlagos taglétszama 4,1 2,7 2,6 1,8 2,6 128% 47%
Az 1. decilis Az 5.-6- decilis atlaga
kalénbsége a 10. kulénbsége a 10.
A személyek szama decilishez képest decilishez képest
(10.decilis=100) (10.decilis=100)
Sajat szamitds Sajat szamitds
Alkalmazasban allék 130025 326 965 332 694 500529| 3205563 -74% -34%
Alkalmi munkasok, napszamosok 26 206 10223 5358 2572 98433 919% 203%
Egyéni és tarsas vallalkozok,segit6 csaladtagok, szovetkezeti 3% 48%
tagok 21669 35 584 49 476 81753 468 828
Aktiv keresék 6 - 177900| 372772 387528 584854| 3772824 -70% -35%
férfiak 117120 191761 207 836 307766 2047366 -62% -35%
nék 60 780 181011 179 692! 277088 1725458 -78% -35%
Nyugdijasok 6 65690 295937 330035| 315256| 2728428 -79% -1%
férfiak 28954 119 559 126 443 130123 1073330 -78% -5%
nék 36 736 176 378 203 592 185133 1655098 -80% 3%
Munkanélkiiliek 6 150 050 42117 37 258 6839 538404 2094% 480%
férfiak 87907 20499 25 686 2494 292 943 3425% 826%
nék 62 143 21618 11572 4345 245 461 1330% 282%
Gyermekgondozasi ellatasban részesil6k 86 478 23111 19 600 6164| 288 246 1303% 246%
Inaktiv felnéttek 47 344 13 434 9 866 7281 164472 550% 60%
Nem tanulé gyermekek 158 898 52 627 53 230 14 090| 640 707 1028% 276%
Tanuldk 6 302910( 190393| 151891 53 599| 1757 742 465% 219%
Osszesen 989 270( 990391 989408| 988083 9890823 0% 0%

Forras: KSH stADAT-tablak, Sajat szerkesztés

A kovetkezokben a KSH adatai és sajat index szamitds alapjan elemezziik a felsé és also,
valamint a felsé és kozépsd decilisek paramétereit, a felsd decilishez viszonyitva.

Az also tizedbe 55%-kal kevesebb haztartas kertilt, hiszen a haztartasban él0k atlagos szama
4,1 6 az 1,8-hoz képest. Az atlagos magyar csalad létszama 2,6-2,7 6. Az alsé decilisben
74%-al kevesebb alkalmazéasban levit szdmolhatunk meg, mig a munkanélkiiliek szdma tobb
mint huisszorosa a fels6 tizedének, de még a kozépsd tartomanyban is csaknem Otszor annyi a
munkanélkiili, mint feliil. Az als6 szinten kilencszer tobben, kozepiitt kétszer annyian élnek
alkalmi munkabdl, mint fent. A kdzEépso és felsd tized nyugdijasai ardnya kozel azonos, mig a
legalso szinten 79%-kal kevesebb a nyugdijas, nyilvanvaloan nagymértékii a nyugdijkorhatar
elérése eldtti elhalalozas. A felsd kategoriat a férfiak munkanélkiilisége kevésbé, mig a ndké
annal inkabb jellemzi.

Az élelmiszerek tételes Osszehasonlitasakor egyetlen olyan termék van, amely fogyasztasa az
als6 kategoéridban magasabb, s ez a kenyér. Az 1. decilisbe tartozok 38%-kal tobbet
fogyasztottak (54,5 kg-ot), mint a 10. decilishez tartozok (39,4 kg). Kutatasaiban Huszka
(2008) is hasonl6 eredményeket fogalmaz meg, amikor megallapitja: ,altalanosan azt
fogalmazhatjuk meg, hogy a jobb anyagi koriilmények kozott ¢€lok a magasabb
feldolgozottsagi fokt termékeket gyakrabban fogyasztjak”. A KSH adatainak tovabbi
elemzése azt mutatja, hogy a kenyér atlagos ara az elébbiben 233 Ft/kg volt, mig az utébbiban
atlagosan 268 Ft-ot fizettek egy kg-ért. Az adatok elemzése azt is mutatja, hogy a sertéshus
ara kozel egyenletesen alakult. A marhahus, baromfihts, szalami, vaj vasarlasakor azonban a
dragabb kategoridkat mar csak a felsdbb decilisekbe tartoz6 haztartasok fizették meg,
hasonloképpen tortént ez a gyiimodles és zoldségfélék esetében is. Ezek a termékek viszonylag
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magasabb hozzaadott értékiiek, vagy dragabbak, igy az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezd
rétegek mar nem voltak képesek, illetve hajlandéak azokat megvasarolni a magasabb
jovedelmi rétegek altal vasarolt mennyiségekben (kg) €s mindségben (Ft/kg). A marhahus
fogyasztas tekintetében Iényegileg hasonld megéllapitasokat fogalmaztak meg (igaz a
valsagot megel6z6 évben) Szente és tsai (2008) is. Ami az egészséges étkezést és életmodot
illetéen elszomorité az az, hogy az 5-6. decilisekbe tartozok is mar szamottevd mértékben
kevesebbet fogyasztanak gylimdlcsbol és zoldségfélékbol.

A gazdasagi valsag hatasara és az elmult évek politikai, gazdasagi trendjeinek eredményeként
(a bérek vasarloerejének 30%-0S csokkenése 2006-2010 kozott) az elébb emlitett
megallapitdsok napjainkra is érvényesek.

3.2. A jovedelem és a fogyasztas kapcsolata

A jovedelmi viszonyok az élelmiszerfogyasztasra kétféleképpen gyakorolnak hatast. Egyrészt
a nemzeti jovedelem alakuldsa ¢és a fogyasztas-felhalmozas aranya megszabja az
¢lelmiszerfogyasztas szintjét, masrészt az egy fore jutd jovedelem valtozasa befolyasolja az
¢lelmiszerfogyasztas dsszetételét. A tovabbiakban a kiilonb6z6 javakra forditott kiadashanyad
alapjan vizsgalom a haztartasok fogyasztasi szerkezetét. 1989-ben Magyarorszagon a
haztartasok kiadasanak ¢élelmiszerekre és élvezeti cikkekre forditott ardnya az Osszes
kiadasbol némileg meghaladta a 39%-ot, ez Ausztridban ¢s Németorszagban 27,5% koriil
volt, Lengyelorszagban pedig a hazai értéknél is valamivel magasabban, elérte a 42%-ot
(Horvath 1996).
Ezt kdvetden 1995-re a hdztartdsok kiadasanak élelmiszerekre és élvezeti cikkekre forditott
aranya hazankban mar meghaladta a 40%-ot, addig ez EU szinten minddsszesen 18,2% volt.
2006-ra az elézéekben bemutatott eredmények, aranyok az alabbiak szerint modosultak.
Németorszag, Ausztria és Magyarorszag esetében is jelentés mértékii csokkenés kovetkezett
be. Ausztriaban 15,8%, mig Németorszagban 12,9% (KSH 2010). Magyarorszag esetében az
¢lelmiszerekre, élvezeti cikkekre forditott ardny a redljovedelmek emelkedésének
kovetkeztében 26%-ra csokkent.
Az 2. tablazat adataibol lathatjuk, hogyan alakult a haztartdsok kiadasi szerkezete az Europai
Unid atlagaban és Magyarorszagon. Sajnos a legfrissebb EU-s adatok csak 2006-r6l allnak
rendelkezésre ezért keriil a hazai adatok koziil is ez az év is ismertetésre.
2. tablazat
A héztartdsok fogyasztasi szerkezete EU atlagban és Magyarorszagon

Megnevezés 1995 2006 | 2009
EU Magyarorszag EU-27 Magyarorszag
Elelmiszer, élvezeti cikkek 18,2 40,3 16,2 25,6 26,5
Ruhazat és labbeli 6,8 6,1 5,7 3,4 3,9
Lakasfenntartasas, haztartasi energia 27,8 25,6 28,1 25 27,6
Egészségiigy 3,2 4.4 3,4 3,6 4.7
Kozlekedés, hirkozlés 15,1 11,8 16,3 20,2 18
Oktatas, kultara, szabadid6, vendéglatas 18,1 6,2 19,4 14,2 12,3
Egyéb fogyasztas 10,8 5,6 10,8 8 7,2
Osszesen 100 100 100 100 100

Forras: KSH (2003), KSH.: Magyarorszag 1989-2009, A valtozasok tiikkrében (72.0); KSH(2011.marcius), A
haztartasok fogyasztasanak regionalis kiilonbségei; A haztartasok fogyasztasa, 2008 (KSH, 2010)
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A tablazat adataibol levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy hazank tekintetében még mindig
magas az €élelmiszerekre és élvezeti cikkekre forditott kiadashanyad. 2006-ban és 2009-ben is
csaknem 10%-kal magasabb, mint az EU-27-ek atlaga. Ez az adat még akkor is magas, ha
figyelembe vessziik, hogy a térség legelmaradottabb orszagaihoz tartoz6 Romadnia esetében,
ez az arany 50%, mig Bulgariaban 35,3% volt (2006-ban). A bemutatott értékek dsszhangban
vannak azzal, hogy a haztartasok jovedelmiik jelentdés hanyadat élelmiszerek vésarldsara
koltik (Lehota 2001, Huszka — Polerecki 2009).

A bemutatott adatokbol lathatjuk, hogy Europa fejlett orszagaiban az elmult 20 évben az
¢letszinvonal novekedésével dinamikusan csokkent az élelmiszerekre és élvezeti cikkekre
forditott kiadas részesedése az Osszes kiadasbol.

3.3. A vizsgalt élelmiszerek fogyasztasanak valtozasa

A kérdoives felmérés egyik 6 eleme a gazdasagi valsag hatasanak kozvetlen kimutatasa. A
megkérdezetteknek el kellett donteniiik, hogy a valsig hatasara valtozott-e az adott
¢lelmiszerbdl vasarolt mennyiség, ha igen milyen mértékben. A fehérkenyér fogyasztas
valtozasa az aldbbiak szerint alakul (1. abra).

A fehérkenyér fogyasatasanak valtozasa és az egy fore jutd jovedelem osszefiggése
- adott kérdésre valasazdok = 100%

Forrds: Sajat kutatds eredményel

Ossaesen 157=100%

W Csokkent
75000 felett

B Nem valtozott

- B Nowekedett
il _ ‘M.

% 10% 2% 30% 40% SO% 60% 70% 80% 0% 100%

1. abra: A fehérkenyér fogyasztasanak valtozasa és a jovedelem Osszefiiggései
Forras: Sajat szerkesztés

Mindez azért is érdekes lehet, mert egy felmérés szerint (Huszka 2010) a fogyasztok ,,dontéen
figyelnek taplalkozasi szokasaikra, és alapjaiban probalnak egészségesen is taplalkozni”, de
sok esetben erre ,,nem képesek”, mert jovedelmi helyzetiik ezt nem teszi lehetévé. Az abra
adatai azt jelzik, hogy a valaszadok korében egy erds elmozdulas lathaté a fehérkenyér
fogyasztasanak csokkenése iranyaba (32,5%). Ez az elmozdulas a 75 000 Ft nett6 egy fore esd
jovedelemmel rendelkezdk korében a leghangstlyosabb. A fogyasztids csokkenést jelzok e
csoportja 27,5%-ot tesz ki. A teljes mintan beliil a novekedést jelzok csupan 9,6%-ot
jelentenek. Ez — elsé ratekintésre — ellentmond a szekunder adatoknak. Ezért a
volumenvaltozas vizsgalata is sziikséges. A 41-75 000 Ft jovedelmi kategdridban a
legnagyobb a valtozas, itt a csdkkenést jelzok kozt 60,8% talalhatd, a fogyasztas novekedését
jelzd szegmensben pedig ebbdl a jovedelem kategoriabodl keriil ki 53,3%.
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A 2. és a 3. 4bra az el6z0hoz hasonldan mutatja be a két helyettesitd termék fogyasztdsanak

valtozasat szintén a

jovedelemmel Osszefliiggésben. A barna kenyér fogyasztasanak

novekedése 25,5%, mig a fehér kenyéré 9,6%, sét ennél még a péksiiteménybdl is tobbet
vasaroltak 15,9%-kal. Ez a magasabb hozzaadott értékkel rendelkezd, egészségesebb vagy
jobban élvezhetdbb ¢élelmiszerek irdnyadba mutatd elmozdulas.

A csokkenés mértéke ebben a két esetben is a 41-75 000 Ft-os jovedelemmel rendelkezdk

korében a legnagyobb,

azaz 20,7% a barna kenyérnél, 30,5% péksiiteménynél. A jovedelem

szempontjabol tovabbi kovetkeztetés, hogy a vizsgalt cerealidknal az alacsonyabb ¢és a
magasabb jovedelemmel rendelkezdk azok, akik joval kevésbé valtoztattdk meg fogyasztoi
szokésaikat a valsadg hatdsara.

Oss2esen 15721004

75000 felett

41000 75000

30000-40000

A barnakenyer fogyasztasanak valtozasa és az egy fore juto jovedelem osszefuggeése

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80% W 100%

-adott kérdésre valasaadok » 100%
Forrds: Sajit kutatds eredménya

| Csdhkent
o Neavantosont

# Novekedett

2. abra: A barna kenyér fogyasztasanak valtozasa €s a jovedelem Osszefliggései

Forras: Sajat szerkesztés

Qssoesen 157=100%

75 000 fedest

41 000- 75000

30000- 40000

A péksitemény fopyasztasanak viltozdsa és az egy fore jutd jovedelem dsszefiggése
« adott kérdésre valaszadok = 100%
Fomrés: Sajit butatas eredményel

8 Csokkent
M Nem vditazont

8 Nowekedetl

0% L% 0% 3% &% 5% 60% 0% 0% 0% 100%

3. abra: A péksiitemény fogyasztasanak valtozasa és a jovedelem Gsszefiiggései
Forras: sajat kutatas eredményei

3.4. A fogyasztasi gyakorisagok vizsgalata

A valtozasok szdzalékos ismertetését kovetden nézziik meg, hogy a fogyasztasi gyakorisagok
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tekintetében a vizsgalat milyen eredményeket hozott (4. abra). Az eredmények Osszevetésre
keriilnek a korabbi kutatdsok eredményeivel is.

A megkérdezetteknek az anyag €s modszer részben mar ismertetett modon az egyes termékek
fogyasztasi gyakorisagat egy oOtrészes skalan kellett bejeldlniiik. Az 4bran feltiintetett
eredmények e mutatészam alapjan azt mutatjak be, hogy az egyes ¢€lelmiszerek hany naponta
keriilnek a fogyasztok asztalara, ami tulajdonképpen a fogyasztasi gyakorisag mérdszama.

Az abrabol kiolvashato, hogy a felsorolt ¢lelmiszerek koziil a fehérkenyér fogyasztasa szinte
mindennapi a megkérdezettek korében. Ezzel szemben a barna kenyér csak kozel 6t naponta
keriil a fogyasztok asztalara, annak ellenére, hogy a kéztudatban mint egészségesebb pékaru
szerepel. Az elsd harmadban vannak tovabba a folyadéktej és a felvagottak, valamint a
szalamik mintegy kétnapi gyakorisaggal. Megfigyelhetd, hogy a dragabb arcsoportba tartozo,
magasabb  feldolgozottsagi  élelmiszerek fogyasztdsa mar ritkdbb. Mindazonaltal
megallapithatd, hogy példaul a turd, tejfol vagy a jégkrém esetében a fogyasztasi
gyakorisdgok egy a valsagot megel6zé (Huszka et al. 2008) felméréshez viszonyitva csupan
kismértékben csokkentek.
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4. abra: Néhany felsorolt élelmiszer és a cigaretta fogyasztasi gyakorisdga napokban
Forras: Sajat szerkesztés

Kedvezdnek tekinthetd a vaj fogyasztasi gyakorisaga, de ismerve a hazai fogyasztasi adatokat
— ¢s a koradbbi vizsgalatok eredményeit is (Berke 2003, Huszka 2008) — feltételezhetd, hogy a
fogyasztok margarint fogyasztanak, mikozben azt gondoljak, vajat tesznek kosarukba. Ezt az
elézdekben emlitett szerzok koziil példaul Huszka 2008-ban a kovetkezden fogalmazta meg:
»a lakossdg nagy része nincs tisztdban a vaj és a margarin kozotti kiilonbségekkel. A
fogyasztok jelentés része abban a hiszemben fogyaszt margarint, hogy tejeredetli terméket
eszik”.

Az ¢élvezeti cikkek a lista utolsé harmadéban helyezkednek el. Kivétel ez alol a cigaretta, amit
mintegy harom és félnaponta fogyasztanak. Az égetett szeszek kimondottan ritka fogyasztasa
talan jo irdnyba mutathat a talzott alkoholfogyasztds 4ltal kovetelt betegségek elleni
kiizdelemben.

A husfogyasztast megnézve negativ tényez0 a marhahusfogyasztds mindosszesen havi két
alkalma, annak ellenére, hogy a husok kozott egészségesebbnek szamit, mint példaul a
sertéshus. Viszont ez a kép alatdmasztja a KSH (2010 b) altal mért adatokat, miszerint a hazai
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husfogyasztason belill a marhahtis mar 2008-ban is minddsszesen csak 4,6%-0s részt
képviselt.

Az a tény viszont, hogy a sertéshus és baromfihis gyakorisaga kdzott tobb mint masfél nap a
kiilonbség a sertéshus javara, ellentmond annak, miszerint a hiisfogyasztds majdnem felét
kitevé baromfihiisnal, a sertéshis aranya mintegy 5%-kal kevesebb. Eredményeinket részben
alatdmasztjak Vincze-Lendvai (2008) megfigyelései is.

A termékek fogyasztasi gyakorisaga €s az egészségi allapot kereszttablas elemzésekor,
szignifikans kiilonbséget nem talaltunk, mert a viszonylagosan kevés mintaban tl szétszortan
helyezkedtek el a valtozok. Azonban az adott mintara jellemz0, hogy akik jonak mindsitették
egészségi allapotukat, azoknak mintegy 52%-a napi rendszerességgel fogyaszt tejet, ¢€s
mintegy 68 szazalékuk heti 2-3 alkalommal fogyaszt barnakenyeret, ami aldtamaszthatja
allitdsukat. Tovabba ezen fogyasztok mintegy 67%-a nem dohanyzo, és 65 szdzalékuk soha
nem fogyaszt révid italt.

3.5. A termékeket soha nem fogyasztok aranya
A termékeket nem fogyasztok ardnyéat az 5. abra szemlélteti. Fontos lehet ugyanis annak

tisztazasa és megallapitasa, hogy a valsagot kovetden vajon ndvekedett-e a termékeket nem
fogyasztok aranya.
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5. abra: Egy adott termékbdl soha nem fogyasztok aranya, %-ban
Forras: Sajat szerkesztés

Az abrabol megallapithatd, hogy a megkérdezettek kozel 70%-a sosem dohdnyzik és
jelentdsnek mondhat6 az égetett szeszeket nem fogyasztok aranya is. Ismerve a lesujtd hazai
alkoholfogyasztasi adatokat, azt gondoljuk a valaszadok némiképpen alulreprezentaltak e
tekintetben. Sajnos a barna kenyeret nem fogyasztok aranya is magas, meghaladja a 30%-ot,
azt gondoljuk, ennek okait elsdsorban anyagi, masodsorban kulturalis okokban kereshet;jiik.
Osszességében azonban megallapithato az, hogy az élvezeti cikkek fordulnak elé a magasnak
tekinthetd 10%-ot meghaladé felsé tartomanyban, kivétel ez alol a barna kenyér, és a
konyhakész fagyasztott termékek. A tobbi terméknél a nem fogyasztok aranya csekély, ami
Osszhangban van ezen termékek kedveltségi értékével is, €s magyarazhatdo az étkezési
szokasokkal. A kutatds egyik kovetkeztetése lehet, hogy bizonyos termékek tekintetében pl.
barna kenyér esetében a nem fogyasztok ardnyanak csokkentése fontos marketing stratégiai
cél lehet. Ugyanis ezaltal a fogyasztas mennyisége novelhetd.
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ENGLISH SUMMARY

Our research concentrates on the dairy, meat and baker's wares consumption in the South-
Transdanubian Region and the motivations of its choosing. The liquid milk consumption is
above the average of the product group. It is followed by the butter, ripened cheeses and fruit
yoghurts which take precedence over traditionally Hungarian sour cream.

Poultry and pork consumption are extremely above the beef consumption in the region.

It can be stated that white bread is the most preferred baker's ware, its consumption surpasses
the consumption of all other product of the product group. By certain products is high the rate
of non-consumers.

The survey was made in the year after the crisis.
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