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1. BEVEZETES

Napjaink gazdasagaban egyre nagyobb szerephez jut a fenntarthaté fejlodés kdvetelménye €s
a hozza szorosan kapcsolodo fenntarthatd fogyasztéas kritériumrendszeréhez igazodo életstilus
kialakitasa. A fenntarthaté fogyasztas irant leginkabb elkotelezett fogyasztdi csoportnak a
LOHAS (lifetyle of ealth and sustainability) tekinthetd. A kiilfoldi szakirodalom alapjan
elmondhat6, hogy 6k azok a vevok, akik vasarlasi dontéseiknél a fenntarthatd fejlédés
mindharom alappillérét (gazdasagi, tarsadalmi és 6kologiai) figyelembe veszik. (Schulz 2008,
Kreeb et. al. 2008, Paul Ray 2006)

Az NMI (Natural Marketing Institute) szegmentacios modellje szerint a LOHAS fogyasztd
attitlidjének meghatarozé elemei a kornyezettudatossag ¢€s a tarsadalmi felelosségvallalas.
Tobbséglik korai elfogado és véleményvezetd, igy képesek befolydsolni csaladjuk és barataik
vasarlasi dontéseit is. Az atlagnal kevésbé arérzékenyek, és jellemzéen markahtiek. (French-
Rogers, 2006) Igaz, hogy a vizsgalt fogyasztdi szegmens a fenntarthatosag elkotelezett hive,
ennek ellenére a stilus €s az esztétikum is nagyon fontos vasarlasi kritérium szamukra, azaz a
hedonizmust sem utasitjak el teljes mértékben (Kreeb et. al. 2008).

A Zukunftistitute kutatdsai alapjan a LOHAS csoport a kovetkezd {6 tulajdonsdgokkal
jellemezhetd: szdmukra a mindség felértékelddik az arral szemben, és az autentikus értékek
keriilnek eldtérbe az ¢élménykeresés rovasara. Az értékrendjiikben az anyagi javak
felhalmozasat felvaltja a lelki egyensuly fontossdga. A LOHAS vasarlok tehat
mindségorientaltak, egészség- ¢€s kornyezettudatosak, tovabba egyes termékek esetén
szokatlan ~mértékben figyelnek, a tarsadalmi igazsagossdg (,,mordlis vasarlas”)
érvényesiilésére. A LOHAS fogyasztonak nem az a célja, hogy bojkottalja a nem fenntarthato
modon eldallitott termékek fogyasztasat, hanem a sajat vasarlderején keresztiil igyekszik a
globalis 6koldgiai és tarsadalomkdzponta szemléletvaltast elérni. (Kreeb et. al, 2008)

A fentiek alapjan elmondhato, hogy a LOHAS fogyasztora hibrid életstilus jellemzd, melyben
kiilonbozé karakterisztikdk egyesiilnek egymaéssal (pl. egészség ¢€s ¢élménykeresés,
individualizmus és a k6zOsség iranti elkotelezettség). Ezek a részben egymadssal ellentétes
tulajdonsagok jellemzik az 0j posztmodern, etikus fogyaszto erdsen értékorientalt életstilusat.
(Schulz 2008)

A fentiek mellett Paul Ray (1996) az amerikai LOHAS csoport esetén megallapitotta, hogy a
hibrid életstilus képviseldi foként a nék korébdl, valamint jellemzdéen a felsd- és kozép
tarsadalmi osztalybol kertilnek ki.
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2. ANYAG ES MODSZER

A kutatds soran abbol a feltételezésbdl indultam ki, hogy a hazai véleményvezeté médiumok
egy része, igazodva a legujabb, kiilfoldi magatartastrendek sajatossagaihoz, olyan
témakorokkel is foglalkozik az irott sajtoban, amelyek a jovébeni, hazai LOHAS fogyasztok
érdekl6dését célozzak meg. A hibrid életstilus egy-egy jellegzetességéhez kapcsolddod
tartalmak megjelenésének gyakorisaga utalds jellegli lehet arra vonatkozodan, hogy a hazai
ujsagok, magazinok célk6zonsége mennyiben nyitott és érdeklddd a LOHAS-ra jellemz6
fogyaszt6i magatartdsra.

Kutatasom f0 célja, hogy behataroljuk azt a hazai fogyasztdéi kort, mely legnagyobb
valosziniiséggel hordozza a LOHAS ¢életstilusdra jellemzd magatartisjegyeket. A fenti
célkitlizésiink megvalositasat szolgalja ez a feltard jelleghi kvalitativ kutatas, amelynek
keretében az aldbbiakban felsorolt konkrét célok megvaldsitasat tervezem:

e Azon kategoridk azonositasa, amelyek hazai viszonyok koézt - a legnagyobb
valoszinliséggel- alkalmasak arra, hogy a LOHAS fogyasztoi hibrid életstilusanak
sajatos jegyeit megjelenitsék.

e A LOHAS fogyasztokra jellemzé legfébb magatartds kategoridk el6fordulasi
gyakorisaganak vizsgalata néhany kedvelt, hazai, n6i magazin jsagcikke alapjan.

e A tartalomelemzés segitségével feltarni azt, hogy a ndéi magazinok koziil,
témavalasztasuk alapjan, melyekre jellemzd leginkdbb, a ,potencialis” hibrid
fogyasztd érdeklodését felkeltd tartalmak gyakori megjelenitése.

A tartalomelemzés alkalmas arra, hogy megvizsgaljuk bizonyos tartalmak megjelenésének
gyakorisagat a kivalasztott ujsdgokban. Kutatdsom soran, a kivalasztott Gjsagok estében 144
cikket elemeztem és értékeltem az aldbbi harom fo kategoria alapjan: egészségtudatossag,
kornyezettudatossag, etikus értékek. A vizsgalat soran kitértem még két mellékkategoria is,
melyek a kovetkez6k voltak: autentikus értékek és az individualizmus. E két
mellékkategoriaknak azért szenteltem kiemelt jelentdséget, mert arra is kivancsi voltam, hogy
a magyar fogyasztok a vasarlasi dontéseik soran  igényelik-e az  olyan
termékeket/szolgaltatdsokat, melyek a hibrid értékrendet tiikr6z6 sajatossagokkal
rendelkeznek.

Az elemzést elsOsorban a ndi magazinok korében végeztem, napilapokkal és a férfi
magazinokkal nem foglalkoztam. A napilapok jellegiiknél fogva sem johettek szoba az
életmodvizsgalatnal, a férfi magazinokat pedig azért nem vontam be az elemzésbe, mert a
kiilfoldi szakirodalom szerint a hibrid életstilust kovetok, dominansan a nok koziil keriilnek
ki, igy az varhatd, hogy ezen 11j trend hazankban is elséként a ndk korében fog elterjedni.

A vizsgalat soran a szélesebb témakort feloleld, ugynevezett altalanos magazinokra
koncentraltam, ¢€s figyelmen kiviil hagytam az olyan lapokat, melyek célzott tartalommal
rendelkeznek pl. hobbi magazinok, szaklapok stb.. A tematikus magazinokat azért zartam ki
az elsédleges vizsgalatbol, mert pl. egy kifejezetten egészséges ¢€letmoddal foglalkozo
magazin (Diéta és Fitness, Wellness) nagymértékben torzitotta volna az eredményeket, hiszen
valdsziniisithetd, hogy nagyobb ardnyban érinti az altalam vizsgalt kérdéskorok valamelyikét
(pl. egészséges taplalkozds), mint az 4altaldnos ndi magazinok. A vizsgélt lapok egy
kivételével (NOk Lapja) havi gyakorisaggal jelennek meg nyomtatott forméaban. A kivalasztott
magazinok a nyomtatott példany mellett rendelkeznek olyan weboldallal is, melyen
keresofeliilet érhetd el. A fenti kritériumokat figyelembe véve valasztottam ki azt a nyolc
magazint, amelyekben kozolt cikkek képezték a vizsgalat alapjat. (1. tablazat)
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Vizsgalatba bevont magazinok jellemzdi

1. tablazat

Aktivan vasarolt Megjelenés | Feldolgozott
Magazin | Megcélzott | Célcsoport Célcsoport példanyszam gyakorisaga cikkek
neve korcsoport | végzettsége statusza (db) megjelenési
(MATESZ) éve
NGk Kézép- és
Lapja 25-49 év felséfpokﬁ AB 40.064 hetente 2007-2010
(200 Ft)
Joy Kézén- és Yérosi lakos
(395 Ft) 18-35 év op-© Atlagon felili 70.298 havonta 2007-2010
fels6foku
jovedelem
Eva Kézé0- és Varosi lakos
Magazin 30-49 év felséfpokﬁ Atlagon felili 20.703 havonta 2007-2010
(495 Ft) jovedelem
Cosmopo . i s
litan 18396y | oxb-Cs | Atagon Felul 40.064 havonta | 2007-2010
(695 Ft) J
. Varosi lakos
Marie 30-as Kozép- és Atlagos va
Claire : P IAEOS YRy 20.001 havonta 2007-2010
korosztaly felsofoku atlagon feliili
(745 Ft)
jovedelem
Glamour . Kozép- és ABCl1
(395 Ft) 18-39 év felsdfoki Virosi lakos 62.954 havonta 2007-2010
Atlagon feliili
ELITE 18-49 év Felséfoku jovedelem 15260 havonta 2007-2010
(290 Ft) L
Varosi lakos
Elle . Ko6zép- és ABC1 2007-2010
@85 F) | 0P pissfokn Vérosi lakos 25215 havonta

Forras: Sajat szerkesztés www.sanomamedia.hu, www.marquardmedia.hu, axelspringerb2b.hu,
www.elitemagazin.hu alapjan

3. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
3.1. A fokategoriak értékelése

Egészségtudatossag megjelenése
Az egészségtudatossag trendje talan a leginkdbb nyomon kdvethetd a hazai vevOk vasarloi
magatartdsdban. Az élelmiszerek vasarldsa terén az egészség védelme egyre fontosabb dontési
kritaritumma 1épett eld, (Horvath 1997, Horvath et al. 2005, Tordesik 2006) és az
egyészségtudatossag széleskorli elterjedését jelzi a kiilonbozo taplalékkiegészitdk és
funkciondlis ¢€lelmiszerek iranti kereslet dinamikus novekedése is. (Szakaly et. al. 2008,
Szakaly 2011, Gulyas 2005)
Az elemzés sordn, a konnyebb attekinthetdség érdekében az egészségtudatossag fokategoriat
harom alkategoridra osztottam, melyek a kovetkezok:

e ¢letmod,

e ¢lelmiszer 6sszetevok,

e kockéazat.
Az életmod alkategoriaba olyan tartalmak kertiltek, melyek az egyén életvitelének jellemzdit
jelenitik meg az egészségtudatossag 0sszefiiggésében. Pl. ide soroltam a sportot, a betegségek
megel6zését, a tudatos taplalkozast, a lelki egyensulyt, stb.. A vizsgalt magazinok az
alkategdérian beliil legtobbszor a betegségek megelézésével, a szervezet természetes
mitkddésével, a sport fontossagaval, az egészséges- €s tudatos taplalkozassal foglalkoztak.
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Az emlitett témakorokel foként az Elle, és a Cosmopolitan hasabjain taldlkozhatunk, melyek a
fenti alkategéridba tartozd tartalmakat az egyes é€lelmiszerek (kiilondsen a bio termékek)
szervezetre gyakorolt j6tékony hatdsa, és az egészséges ¢életmdd szempontjabodl érintették.

A kovetkezokben ismertetésre keriild tovabbi két alkategoria elkiilonitését azért tartottam
kiilondsen fontosnak, mivel azok jelentdsége az egyes élelmiszerek kozti valasztids és a
dontési kritériumok kozti mérlegelés soran jelenik meg a legplasztikusabban.

Az élelmiszerdsszetevok alaktegoria esetén azon tartalmakat vizsgdltam, melyek az
¢lelmiszerekben megtalalhato karos €s jotékony hatasu Osszetevoket rendszerezik (pl. telitett
zsirsavak, adalékanyagok, szénhidrat stb.). A nyolc vizsgalt magazinban az alkategdéran beliil
legnagyobb ardnyban olyan tartalommal foglalkoztak, mint vitaminok, adalékanyagok,
antioxidans, rosttartalom, cukortartalom, létfontossdgi tapanyagok stb.. Ezen tul nagy
aranyban emlitették az egyes ¢€lelmiszerdsszetevok szervezetre gyakorolt jotékony és karos
hatasat, és kitértek arra is, hogy mely ¢élelmiszerek milyen mértékeben tartalmazzdk a fent
emlitett Osszetevoket. Ezzel a magazinok a kiegyensulyozott taplalkozas kialakitdsahoz
nélkiilozhetetlen informaciokkal lattak el olvasoikat, hasznos ismeretterjesztd tevékenységet
végezve A lapok koziil az élelmiszerdsszetevok tekintetében kiemelkedik az Elle, a Nok
Lapja és a Cosmopolitan. A fenti alkategoria tartalmazza tovabba azokat az allitdsokat,
melyek az élelmiszerek dsszetevdin keresztiil befolyasolhatjdk a fogyasztd vasarlasi dontését
(pl. bio, vegyszermentes, konnyen emészthetd stb.). E szempontbdl a vizsgalatba bevont
lapok leginkabb a bio- és natirtermékekkel, valamint a vegyszermentes- €s idénytermékekkel
foglalkoztak. A vizsgalat alapjan e témakkal leggyakrabban a Nok Lapja, az Elle, a Glamour
és az Eva Magazin olvaséi talalkozhattak.

A kockdizat alkategoria magaban foglalja azokat a tartalmakat, melyek az
¢lelmiszerfogyasztds soran kockazatként jelennek meg a fogyasztd szempontjabol (pl.
fert6zott élelmiszer, szabadgyokok, élelmiszerallergia stb.). A vizsgalt magazinok a kockézat
témakorén beliill foként a fertdzott élelmiszerekkel és az egészségiigyi kockazatokkal
foglakoztak. A fert6zott €lelmiszerekkel kapcsolatban pl. a fuzariummal fertézott lisztek
iigyét jartak koril a lapok, mig az egészségiigyi kockazatok esetén pl. az adalékanyagok kéaros
mellék-hatasardl, tajékoztattak. Megjelentek tovabba olyan irdsok is, amelyek az egyes
élelmiszer 0sszetevok (pl. zsirok, cukrok, szénhidratok stb.) talzott fogyasztasaval kapcsolatos
egészségligyl kockazatokra hivtak fel a figyelmet (pl. elhizds, magas vérnyomas,
cukorbetegség), ezzel ujabb nyomatékot adva az egészséges életmod és kiegyensulyozott
taplalkozas kialakitdsanak sziikségességére. E tekintetben a magazinok koziil kiemelkedik a
Nok Lapja és az Elle, melyek a leggyakrabban jelentettek meg a témaval kapcsolatos
cikkeket. A fentiek mellett a vizsgalt lapokban olyan tartalmak is fellelhetok, melyek
hozzajarulnak az élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos kockazatok csokkentéséhez (pl.
taplalkozasi tanacsadas, 6kopiacok, tdpanyagmegdrzést segitd technoldgia stb.). E témakkal a
legnagyobb aranyban az Elle és a Joy magazin foglakozott, tovabba a kozmetikumok
piacanak szerepét is kiemelték, olyan termékeket bemutatva (pl. Dr. Hauschka konnyi
rézsakrém), melyek haszndlata az egészségtudatos életmod tamogatasat szolgaljak.

A 2. tablazatban Osszefoglalom, hogy mely alkategoriakkal foglalkoznak a vizsgalt
magazinok a legnagyobb aranyban, valamint az alkategéridkon beliil milyen témakoroket
dolgoznak fel a leggyakrabban. Végiil hozzarendelem az egyes tartalmakhoz azokat a
magazinokat, melyekre leginkdbb jellemzé a bemutatott kategdridkat feldolgozd cikkek
kozlése.
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Osszefoglalas_egészségtudatossag

Leginkabb elonyben részesitett alkategoria

2. tablazat

Legkevésbé elonyben részesitett alkategoria

Alkategoridk Elelmiszer osszetevok | Eletméd Kockazat
Vitaminok Betegség Fert6zott élelmiszerek
Adalékanyagok megel6zés Egészség
Antioxidans Szervezet tigyi kockazat
Zsirok természetes
Rostok miikodése
Cukrok Sport
Leggyakrabban emlitett | Létfontossagh tapanyag Biotermékek
tartalmak Vegyszermentes Natar termékek
termékek Idény
termékek
Kozmeti
kumok
Technologia
Tanacsadas
Elle Elle Nok Lapja
N6k Lapja Cosmopolitan Elle
Jellemzé magazinok Cosmopolitan Joy
Glamour
Eva Magazin

Forras: Sajat szerkesztés, 2010

Kovetkeztetés: az egészségtudatossaggal ill. annak alkategoridival a leginkdbb az Elle és a
N6k Lapja foglalkozott. A két ujsag két egészen mas célkdzonség szamara publikal, ami az
ujsagok araban, €s a hirdetési tartalmakban is egyértelmiien megmutatkozik, de mindkét 0ijsag
nagy hangsulyt fektet egy olyan megatrend tartalmi megjelenitésére, amely a ndi vasarlok
esetében kiilondsen nagy érdeklddésre tart szamot.
A Nok Lapja Magyarorszag egyik legnagyobb példanyszamban megjelend, piacvezetd heti
magazinja. Célcsoportjaként a 25-49 éves, kozép-, felséfoku végzettségii, AB statuszii, 6nallo
életvitelt, folytatd noket jeloli meg, akik szdmara elsddleges a csalad, €s 1génylik a ndi témak
magas mindségii feldolgozasat. A lapra jellemzd tovabba a személyes hangvétel, az érzelmi
elmélyiilés, valamint a részletes €s igényes témafeldolgozas.
Az ELLE magazin korcsoport szerint szintén a 25-49 éves ndket célozza meg, akik statusza és
iskolai végzettsége ugyancsak megegyezik a N6k Lapjanal emlitettel (felséfokt végzettség,
AB statusz). Fontos azonban kiemelni, hogy az ELLE elsédlegesen a nagyvarosi,
divatorientalt, fliggetlen noket szoélitja meg, akik szamara fontos az jdonsagok kiprobalasa és
a Nok Lapjaval ellentétben a csaladorientacid hattérbe szorul. A lapra jellemzd tovabba az
igényes témafeldolgozas, mellyel az olvasok oOnkifejezésének, magabiztossaganak és
hatarozottsaganak a megerdsitését célozzak meg.
Kornyezettudatossag megjelenése
A kornyezettudatossdg fOkategoridban olyan tényezOket vizsgaltam, melyek napjaink
kornyezeti problémaira, azok megoldasi lehetOségeire, tovabba az élelmiszer termelés €s
fogyasztas természetre gyakorolt hatdsara vonatkoznak. Az elemzésbe bevont magazinok
koziil e tekintetben kiemelkedik a Nék Lapja, az Eva Magazin, a Marie Claire és a
Cosmopolitan, amelyekben, szép szamban jelentettek meg a témaval kapcsolatos cikkeket.
A kornyezettudatossag fokategorian beliil az alabbi négy alkategoriat kiilonitettem el:

o ¢letstilus,

e kornyezeti problémak,

o termékek,
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o eszkozok.
Az életstilus alkategoria olyan elemeket jelenit meg, melyek alkalmasak arra, hogy az egyén
tevékenységében (egyéni feleldsségvallalasaban) a kornyezettudatos életmodot juttassa
kifejezésre. Ez alapjan az alkategoridk kozé olyan elemek keriiltek, mint példaul természetes
anyagok haszndlata, energiatakarékossag, Ujrahasznositas stb.. A vizsgalt magazinok e
témakat széles korben feldolgoztak (kiilonos tekintettel a N6k Lapja, az Eva Magazin, a Marie
Claire és a Cosmopolitan), és a leggyakrabban olyan tartalmakra tértek ki, mint pl.
viztakarékossag, kornyezetvédelem, talcsomagolt termékek kertilése stb.. A viztakarékossag
esetén a bolygd rohamosan csokkend ivovizkészleteire hivtak fel a figyelmet és tanacsokkal
lattak el az olvasot a napi vizhasznalat csokkentésére (pl. zuhanyzas). Az €lelmiszerek esetén
kiilonos figyelmet érdemel a termékek tulcsomagolasanak kérdéskore, ami a
hulladékproblémahoz nagyban hozzajarul. A természetes alapanyagok hasznalata ebben az
esetben a haztartasvezetéssel kapcsolatban jelent meg, ahol a tisztitd- vagy mosodszerek
vegyszermentes és mégis hatékony valtozatait mutattak be (pl. mosdszoda, ecet stb.).
A kérnyezeti problémak alkategoria tartalmazza azokat az elemeket, melyek napjaink globalis
kornyezeti problémadit jelenitik meg (pl. O0koldgiai ldbnyom, éghajlatvaltozas, erddirtas,
mértéktelen fogyasztds stb.). A vizsgdlt magazinok az adott alkategdérian beliil az
¢ghajlatvaltozas, hulladékprobléma, kdrnyezetszennyezés és erddirtas témakorét dolgoztak fel
a legnagyobb aranyban. A N6k Lapja, az ELITE, az Elle és az Eva Magazin a problémaékat a
fogyasztoi tarsadalom visszassagaira vezették vissza, a megoldast pedig az alaposan atgondolt
vasarlasokban, a tudatos életmodban lattak.
A termékek alkategoria keretében a kovetkezd témakorokkel foglalkozom: azon termékek,
melyek nagymértékben hozzdjarulnak a kornyezetterhelés csokkentéséhez (pl. biolizemanyag,
passziv haz stb.), és a kornyezetbarat termékek legmeghatarozobb jellemz6i (pl. élelmiszer
mérfold, kornyezetbarat csomagolds, gyors lebomlds stb.) A vizsgalt nyolc magazin a
legnagyobb aranyban a kornyezetbarat modon eldallitott termékekkel, a kdrnyezetterhelést
csOkkentd termékek hasznalataval (pl. kornyezetbarat autdk, véaszontaska, visszavalthato
iiveg), az ¢lelmiszermérfolddel és a tudatosan valasztott szezondlis élelmiszerek fontossagaval
foglakozott. A fenti alkategoria publikalasa tekintetében kiemelkedik a N6k Lapja, a Marie
Claire, ¢s a Glamour magazin. Az el6bbi lapokban elsésorban az ¢élelmiszerek kornyezetbarat
termesztése, esetleg feldolgozasa kapott kiemelt figyelmet, tehat a vegyszerekt6l mentes
termelési folyamat nem csak az egyén egészsége szempontjabdl jelentds, hanem ezaltal, a
kornyezetterhelés is csokkenthetd. E témakorhoz kapcsolddik a szezondlis élelmiszerek
fogyasztasanak 0Osztonzeése is, hiszen a friss €lelmiszerek kevésbé terhelik a kornyezetet
(energiafelhasznalas szempontjabol), mint a félkész, kész, ill. fagyasztott valtozataik.
Végezetiil az eszkozok alkategoriaba soroltam azokat a tartalmakat, melyek a kornyezeti
problémakra megoldast jelenthetnek (pl. tudatos nevelés, hosszi életll termékek,
artalmatlanitds stb.). Az elemzésbe vont magazinok az alkategorian beliil legnagyobb
aranyban a tudatos neveléssel, a kornyezetbarat technologidkkal, kozlekedési modokkal, és a
megel6zés fontossagaval foglakoztak. Ez esetben a N6k Lapja, Marie Claire, Eva Magazin és
az Elle sorakoztatott fel nagy szamban ide vonatkozo tartalmakat. A felsorolt lapokban a
tudatos nevelés és kornyezetvédelmi képzés Osszekapcsolodott. Az el6bbi a sziil6-gyerek
kapcsolat meghatdrozd szerepét emelte ki, hangstlyozva, hogy sokszor a gyerekek
gyakorolnak nagyobb hatidst a sziilokre a berdgziilt rossz szokasok megvaltoztatisa
érdekében. Ez a fiatalok korében egyre elterjedtebb kdrnyezetvédelmi képzéseknek, és az
oktatdsi intézmények munkdjanak koszonhetd. Tovabba a kornyezetbarat technoldgiakkal
kapcsolatban gyakran megjelend tartalom az alternativ energiaforrds (pl. napenergia)
hasznalata.
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A 3. tablazatban Osszefoglalom azokat az alkategoridkat, amelyekkel a vizsgalt magazinok a
kornyezettudatossag vonatkozasaban, a legnagyobb aranyban foglalkoztak, és az egyes
alkategoridkhoz hozzarendelem azokat a magazinokat, melyekre leginkabb jellemzd a
bemutatott tartalmakat feldolgozo cikkek kozlése.

3. tablazat
Osszefoglalas_kdrnyezettudatossag

Leginkabb elonyben részesitett Legkevésbé elonyben
alkategoria részesitett alkategoria
Alkategoriak Eletstilus KOI‘n),/'eZ(,ftl Termékek Eszkozok

problémak
Ujrahasznositas Eghajlatvaltozas | Kornyezet- Tudatos nevelés
Energiatakarékossag | Hulladékprobléma barat Koérnyezetbarat
Szelektiv Kornyezetszennye termékek technologia
Leggyakrabban hulladékgytijtés 7¢€s Elelmiszer Megel6zés
emlitett tartalmak Tulcsomagolas Erdoirtas mérfold
keriilése Szezonalis
Természetes ¢élelmiszerek
anyagok
Nok Lapja Elle N6k Lapja Nok Lapja
Jellemzd Eva Magazin Eva Magazin Marie Claire Elle
magazinok Marie Claire ELITE Glamour Marie Claire
Cosmopolitan Nék Lapja Eva Magazin

Forras: Sajat szerkesztés, 2010

A 3. tablazatban lathato, hogy atfogd kornyezettudatos tartalmakkal a NoOk Lapja (az
egészségtudatossagnal mar ismertetésre kertiltek a célcsoport jellemz6i), a Marie Claire és az
Eva Magazin olvaséi taldlkozhatnak. Ez utobbi két magazin célkdzonségiiket tekintve a
kovetkezOképp jellemezhetd:

e Marie Calire célcsoportja: harmincas éveiben jaro, iskolazott, varoslaké nd, atlagos
vagy atlagon feliilli jovedelemmel, aki szdmara fontos az egyéniség és annak
kifejezése, tovabba a tudatos ¢életmod kialakitasa. Elfogadja az anyagi vilagot, azonban
kiemelt jelentdséget tulajdonit a spiritualitasnak, a lelki téméknak is. A magazin
olvasdja aktiv tagja a kozosségének, melyben véleményformalod szerepet tolt be.
Jellemz0 ra tovabba, hogy a tartalom ugyanolyan fontos szdmdara, mint a mindség.

e Eva Magazin célcsoportja: 30-49 éves nd, varosi lakos, kozép és felséfokn
végzettséggel, de fontos kiemelni, hogy a Nék Lapjaval parhuzamban az Eva Magazin
a csaladosaknak, illetve a csaladalapitashoz koézel allo néknek szol, akiknek a csalad
¢és a karrier egyarant fontos. Kiemelt figyelmet forditanak tovabba a tudatos életmod
kialakitasara, mely soran nemcsak a sajat, de a tagabb kozosségi, kornyezeti érdekeket
is szem el6tt tartjak. A lap olvasoéi igényes és mindségorientalt noként jellemezhetok,
akik kialakult stilussal €s hatarozott elképzeléssel rendelkeznek, mindennapi vasarléasi
dontéseikrol.

Etikus értékek megjelenése

Az etikus értékeket, megjelenitd tartalmakat vizsgalva négy magazin emelkedik ki a tobbi
koziil: N6k Lapja, Elle, Marie Claire, Eva Magazin, mivel az elemzés eredményei arra
utalnak, hogy a tobbi vizsgalt laphoz képest, nagyobb aranyban jelentetnek meg ,.etikus
tematikdju irasokat”.

Az etikus értékek fokategoriat a vizsgalt cikkek tartalma alapjan hat alkategdriara osztottam:
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e tamogatas,

e vallalatok szerepe,

e ndies/férfias értékek, szerepek

e tarsadalmi problémak,

e fogyasztas,

o képviselok/eszkozok.

A tamogatas alkategoriaba olyan, tartalmak keriiltek, melyek a kiszolgaltatott sorsu emberek
megsegitésének lehetdségeit tarjak fel, (pl. alapitvanyokkal, egyéb civil szervezetekkel, az
adomanyok kiilonb6z6 formaival, onkéntességgel ¢€s egyéb segitségnytjtassal foglalkozo
cikkek stb.). A Marie Claire az dnkéntesség meghataroz6 szerepére helyezte a hangsulyt és
ezen keresztiil mutatta be a civil szervezetek munkéssagat. Az jsagbol az adomanyokkal
kapcsolatban pl. a sikeres élelmiszergyiijté akciokrol, és a segitség egyéb formairol, mint pl. a
mentalis tamogatas, tdjékozodhattak az olvasok. A NOk Lapja a civil szervezetek
tevékenységének fontossagat foként a kdrnyezeti problémakkal kapcsolatban mutatja be, és
arra 6sztonzi olvasoit, hogy tdmogassak ezen szervezetek tevékenységét. Az Elle magazinban
az elobbieck mellett megjelenik a tehetséggondozas fogalma is, melyben, a tudomanyos
¢letben gyakran hattérbe szoruld nék tAmogatasardl tajékoztatnak (pl. 6sztondijprogram).

A vallalatok szerepe alkategoriaba soroltam azon tartalmakat, melyek a vallalatok tarsadalmi
felelosség-vallalasat emelték ki (pl. jotékonysag, etikus vallalat, munkavallaloi jogok,
munkakoriilmények, tisztességes gazdalkodas fontossaga, stb.). Ezen tartalmakkal foként a
N6k Lapja, a Marie Calire, és a Cosmopolitan hasabjain talalkozhattunk. Az elsé két magazin
foként a vallalati feleldsségvallalassal, a Cosmopolitan pedig olyan jotékony akcidkban
résztvevo vallalatokkal foglakozott, amelyek foként kozmetikai és divat cégek, és valamilyen
jo ugy érdekében harcolnak (pl. gyerekek jogai, fair trade, mellrak megel6zés stb.).

A noi/férfi szerepek alkategoridhoz olyan tartalmakat rendeltem, melyek a nemek kozti
kiilonbségekre mutatnak ra, igy pl. a ndi teljesitménnyel, noi-férfi szerepekkel, az anyak
munkalehetdségeivel, a csaldad fontossagaval, a tarsadalmi elvarasokkal stb. foglalkozé
cikkekben keriiltek feldolgozasra. A nyolc vizsgalt magazin ezen alkategdrian beliil foként a
ndi sikerekkel, a ndi szerepekkel és az apasdg megitélésével foglakozott. A bemutatott
témakoroknek legnagyobb aranyban az Elle, a NOk Lapja, az ELITE, ¢és a Marie Claire adott
helyet. Az emlitett magazinok fdleg olyan néket mutattak be, akik hivatasukban kiemelkedd
eredmeényeket értek el, €s ezaltal széleskorli szakmai elismerést vivtak ki az adott teriileten
(pl. boraszat, média, szinészet stb.). A N6k Lapja az el6bbiek mellett az anyak munkavallalasi
lehetdségeivel foglakozott, az Elle magazin pedig a néi munkavallaldsoz kapcsolddo
problémak mellett az apai szerepek megvaltozasara, az ,,0j apak” fogalméra mutatott ra.

A tarsadalmi problémak alkategoria foglalja 6ssze a napjaink tarsadalmat, érintd olyan
tartalmakat, mint a szegénység, kiszolgaltatott sorsii emberek, esélyegyenldség, emberi jogok,
fogyasztoi tarsadalom stb.. A felsorolt lapok legnagyobb aranyban a kiszolgaltatott sorst
emberek élettorténetét mutattdk be: pl. hajléktalanok, bantalmazott gyerekek, csalddon beliili
er6szak, 1ddsek kizsdkmanyolasa. Kozponti témaként kezelték az egyenjoglsag,
esélyegyenldség témakorét, mint pl. vallasi, vagy nemi alapokon nyugvo megkiilonboztetés
elitélése, n6k munkavallalasi esélyeinek korlatai stb.. A tarsadalmi problémak alkategoriahoz
tartoz6 tartalmakkal a vizsgalt lapok koziil nagy szamban foglalkozik a Marie Claire, a Nok
Lapija, az Elle, az ELITE, és az Eva Magazin.

A fogyasztas alkategoria jeleniti meg azon jellemzdket, melyek az egyén vasarlasi dontési
folyamatdhoz kotddnek (pl. helyi termeldk tdmogatdsa a kozvetlen kereskedelem utjan, a
méltanyos kereskedelem, allatkisérletekt6l mentes termékek, az etikus élelmiszerek stb). Az
Elle magazin az allatkisérletektdl mentes termékek ismertetésére helyezi a hangsulyt, vagyis a
legtobb esetben a kozmetikumokkal foglalkozik, mig a N6k Lapja a fair trade termékeket
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ismerteti meg olvasoéival, és ezzel parhuzamosan hangsulyozza a hazai, illetve helyi termékek
vasarlasanak fontossagat, mellyel kozvetleniil a hazai kistermeldket tdmogatja a fogyasztd. A
Glamour az eldbbiek mellett az etikus élelmiszerek fogalmat vezeti be, vagyis leirja azon
termékek jellemzdit, lel6helyeit, melyek ellenérzott biogazdasagbol szarmaznak, (nemcsak a
novénytermesztés, hanem az allatok tartasi koriilményi is megfeleldek, tehat ebben az esetben
nem beszélhetiink allatkinzasrol.)

A képviselok/eszkozok  alkategoria a  kozvetitoket, véleményvezetoket ¢és a
szemléletformalashoz rendelkezésre allo eszkozoket foglalja magaban, mint pl. lobbi-
tevékenység, oktatds, sztarok, demonstracio, kampany, zold politika, tudatos gyereknevelés,
divatvilag befolyasold szerepe, kiilonféle civil szervezetek tevékenysége, emberi jogok
védelme, ¢élelmiszergylijtd akciok, kiilonféle vallalatok (pl. Béres Zrt., Versace One
Alapitvany) jotékonysagi rendezvényei. E témakkal foként a N6k Lapja, az Eva Magazin, a
Joy, a Cosmopolitan, a Marie Claire, az Elle, és az ELITE magazinokban taldlkozhatunk. A
hirességek esetében a személyes tapasztalat hangsilyozésa keriil el6térbe ¢és a
véleményvezetdk befolydsold szerepére épiilnek a cikkek (pl. Gordg Zita, mint LOHAS
fogyasztd; Rihanna a kornyezetvédd stb.). A tudatos gyereknevelés a kornyezet értékeinek
megorzésével, illetve a fogyasztas mérséklésével kapcsolatban kertil elétérbe: az ilyen cikkek
hangstlyozzak, hogy mar gyerekkorban fontos a tarsadalomkozpontu szemléletmod
elsajatitasa, melyben nagy szerepe van a csalad mellett a kiilonbdzo oktatési intézményeknek
is. Az emlitett alkategbria megjeleniti tovabba a tarsadalomkozpontisaggal,
jovOorientacidval, az allatok védelmével, az emberi nyitottsaggal, és a zold tggyel
kapcsolatos tartalmakat. Az 4llatok védelmével Osszefliggésben tobb megkdzelitéssel
talalkoztam: allatvédd szervezetek tevékenysége, allatkisérletektél mentes termékek
eldallitasa (foként divatcikkek és kozmetikumok esetén), kipusztulas szélére keriilt fajok
megmentésére tett torekvések. Az utobbi esetben pl. a Greenpeace a tudatos fogyasztok
vasarloerejét felhasznalva érte el, hogy a Nestlé felhagyjon az esderddk kiirtdsaval jard
termelési tevékenységével, és igy a veszélyeztetett fajok ¢lohelyét megdrizze.

A 4. tiblazatban 0Osszefoglalom, az etikus értékekhez kapcsolodd alkategoridkat, és
hozzéarendelem azokat a magazinokat, melyekre leginkabb jellemz6 a bemutatott tartalmakat
feldolgoz6 cikkek kozlése.
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4. tablazat
Osszefoglalas etikus értékek
Legkevésbé elonyben

Leginkdabb elonyben részesitett alkategoria részesitett
alkategoria
Alkategéridk Tamogatas Térsa’dal’mi KépYis.le('ik/ Nﬁi/fél‘f:’i Fogyasztas | Vallalatok szerepe
problémak | eszkozok jellemzok
Civil Kiszolgal- Kampanyok, N6i Méltanyos Etikus vallalat,
szervezetek, tatottak, Sztarok, sikerek, kereskede- Jotékonysag,
Adomanyok, | Egyenjogl- Demonstra- Noi lem, Munkakoriilmények,
Onkéntesség sag, ciok, szerepek, Allatkisér- tisztességes
Fogyasztoi Tudatos Apasag letektdl gazdalkodas
Leggyakrab- tarsadalom, gyerekne- mentes
ban emlitett Téarsadalmi velés, termékek,
tartalmak igazsagos- Divatvilag Etikus
sag ¢élelmisze-
rek,
Helyi
lakosok
tamogatasa
Marie Marie Marie Claire, Elle Nok Lapja N6k Lapja
Claire, Claire, N6k Lapja, N6k Lapja Glamour Marie Claire
Jellemzs N6k Lapja, Nok Lapija, Elle, ELIT_E Elle Cosmopolitan
magazinok Elle Elle ~ ELITE, Marie
ELITE, Eva Magazin, Claire
Eva Joy
Magazin Cosmopolitan

Forras: Sajat szerkesztés, 2010

Az etikus értékeket 6sszefoglalo 4. tdblazat alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt alkategoridk
a Marie Claire, Nok Lapja és az Elle magazinokban jelennek meg a legnagyobb aranyban,
vagyis ebben az esetben is azok a lapok dominalnak, melyek jellemzbéen a kornyezet és
egészségtudatossaggal Osszefiiggd témakat is targyaljak és egy tudatosabb fogyasztoi
csoportot céloznak meg.

3.2. Mellékkategoriak jellemzése

A kovetkezékben az un. ,,mellékkategériak” elemzését végezem el, azaz olyan tartalmakat
vizsgalok, melyeket a fokategéridknal feldolgozott cikkek értékelése sordn mar részben
feltartam, de a kutatds szempontjabdl kiemelt jelentdséggel birnak, hiszen segitségiikkel
ramutathatunk  arra, hogy a magyar fogyasztok is igénylik az olyan
termékeket/szolgaltatdsokat, melyek a hibrid értékrendet tiikr6z6 sajatossagokkal
rendelkeznek. Kutatdsom soran két mellékkategoriat vizsgaltam a tartalmak alapjan: az
autentikussdgot és az individualizmust.

Autentikus értékek megjelenése

Az autentikus értékek mellékkategoridhoz olyan tartalmakat soroltam, melyek kifejezik a
fogyasztok hitelesség és megbizhatosag iranti igényét. fgy foglalkoztam tobbek kozt pl. az
¢lelmiszerek  szarmazasi  helyével, a  tanusitvanyok/védjegyek  fontossaganak
felértékelodésével. A vizsgalt magazinokkal kapcsolatban (a Joy kivételével, ahol az
autentikus tartalom egyaltalan nem jelent meg) elmondhat6, hogy szdmos esetben érintik az
elébb emlitett témakdoroket. A lapok koziil e tekintetben a N6k Lapja, az Elle és a Glamour
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nyUjtja a legtobb informéciot olvasdinak. A vizsgalat soran feltart tartalmak alapjan az
autentikussag mellékkategoriat tovabbi harom alkategodridra osztottam:

o ¢letmdd,

e termékjellemzok,

o termékallitasok.

Az életmod alkategoriaba keriiltek azon tartalmak, melyek az autentikussag felértékelddését
fejezik ki. A vizsgalatba vont lapok koziil ebbdl a szempontbdl kiemelkedik az Elle és a Nok
Lapja, hiszen mindkét magazin esetében megjelentek olyan tartalmak, mint a mérsékelt,
lelassult ¢lettempd, a hagyomanyok iranti elkotelezettség felértékelddése és a csaladi élethez
kapcsolodo értékek fontossaganak hangstlyozasa. A mérsékelt, lelassult életmdd, mind az
egészséggel, mind a kornyezet fontossagaval kapcsolatban megjelent. A magazinok ez altal
kiemelték, hogy a lassitds, nemcsak a sajat egészségiinkre gyakorol kedvezd hatast, de igy
kornyezeti értékeinket is felfedezhetjiik és nagyobb odafigyeléssel esélyt kapunk azok
megorzésére. Tehat megjelenik az egyénen tilmutatd, szélesebb tarsadalmi érdek is. A csalad
fontossadga az etikus értékekhez kapcsolhatd, mely sordn a fent elemzett néi-férfi szerepek
valtozésa jelenik meg.

A termékjellemzok alkategoria azon terméktulajdonsdgokat foglalja magéban, melyek
novelhetik a fogyasztdé termékekkel kapcsolatos bizalmat. A kategorian beliil a vizsgalt
magazinok jellemzéen a termékek szarmazasi helyével, a természetes alapanyagokkal, a
mindséggel, az idénytermékekkel és az ¢lelmiszerek eldallitasanak jellemzdivel foglalkoztak.
E tartalmakkal a NOk Lapja és a Glamour olvasoéi taldlkozhattak a legnagyobb aranyban.
Mindkét magazin kiemeli a helyi termékek eldnyben részesitésének fontossagat. A
mindséggel kapcsolatban foként a kozmetikumok esetén jelennek meg olyan tartalmak,
melyek a kornyezettudatos ¢életmddhoz (természetes alapanyagu termékek elényben
részesitése), valamint az etikus értékekhez (allatkisérletek elutasitasa) kotddnek. Az
¢lelmiszerek eldallitasaval kapcsolatos témak az egészséghez (pl. adalékanyagok, GMO-
mentes ¢lelmiszerek), a kornyezettudatossaghoz (pl. feldolgozottsag foka), és a fair trade
termékek esetén pedig az etikus értékekhez kapcsolodtak.

A termékallitasok alkategoria jeleniti meg azokat az elemeket, melyek a fogyaszto
informacioszerzési igényét szolgaljak. E témakorben a magazinok legnagyobb aranyban a
jelolések  torvényi  szabalyozdsdnak — szerepével (élelmiszerekre  vonatkozdan), a
tanusitvanyokkal/védjegyekkel, a jelolések ismeretével és a szakértdi vélemények befolyasold
szerepével foglalkoztak. A termékallitasok alkategoridhoz kapcsolodd tartalmak a
leggyakrabban a bio- és natir termékek Osszefiiggésében, tovabba a védjegyek (pl. Kivald
Magyar Elelmiszer), a helyi, illetve hazai termékek elényben részesitése tekintetében jelentek
meg. Szamos cikk felhivta az ,,E” szamok jelentésére a figyelmet, illetve a lapok bemutattak a
torvény altal a csomagolason kotelezden feltiintetendd elemeket. A fenti témakoroket
legnagyobb ardnyban a N6k Lapja, Elle, Glamour, és az Eva Magazin dolgozta fel.

Az 5. tablazatban Osszefoglalom, hogy mely alkategoridkkal foglalkoznak a vizsgalt
magazinok a legnagyobb aranyban. Elmondhato, hogy a fokategoriaknal feltart 6sszefiiggések
mellett az autentikus értékek mellékkategoria tartalmak feldolgozasa a Nok Lapja, €s az Elle
mellett a Glamour magazinban is nagy aranyban el6fordul.

A Glamour célcsoportja a kovetkezOképp jellemezhetd: 18-39 éves, ABC1 statuszu, varosi
ndk, akiknek fontos a divat, kovetik az aktudlis trendeket és markaorientaltak. A lap célja,
hogy segitse olvasoit sajat stilusuk megtalalasdban, melyet egyedi tanacsad6 szemlélete tesz
lehetévé. A Glamour célja tovabba, hogy olvasdja Onismeretét erdsitve 6sztondzze személyes
adottsagainak elfogadasara, ¢és igy megteremtse az egyén ¢&és kornyezete kozotti békét,
0sszhangot.
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5. tablazat
Osszefoglalas_autentikus értékek

Leginkabb  elényben  részesitett Legkevésbé elényben
alkategoria részesitett alkategoria
Alkategoriak Termékallitasok Eletméod Termékjellemzék

Torvényi szabalyozas Lelassult életmod Szarmazasi hely

Leggyakrabban Tanusitvany/védjegy Helyi piaci vasarlas Természetes alapanyagok,
emlitett tartalmak Jelolések ismerete Hagyomany mindség

Szakértok Csalad El6allitasi folyamat

N6k Lapja N6k Lapja Glamour
Jellemzd Elle Elle N6k Lapja
magazinok Glamour

Eva Magazin

Forrés: Sajat szerkesztés, 2010

Individualizmus megjelenése
Az individualizmus mellékkategoriaba keriiltek azok a tartalmak, melyek az egyéni érdekeket
jelenitik meg a vasarlasi dontési folyamat soran (pl. markahtiség, artudatossag, onkifejezés
stb.). Az elemzés alapjan elmondhatd, hogy az ELITE kivételével, minden vizsgalt magazin
esetén talalkozhatunk a fékategoridkhoz kapcsolodd individualizmust kifejezd tartalmakkal,
melyek a legnagyobb aranyban a Nok Lapja és Elle magazinokban jelentek meg. A cikkekben
feltart tartalom alapjan e mellékkategoriat az alabbi két alkategoriara osztottam:

e Vasarlo jellemzdi,

o termék jellemzdi.
A vasarlo jellemzoi alkategoria tartalmazza azokat az elemeket, melyek a fogyasztd
személyes jellemzoire, céljaira utalnak (pl. sajat igények eldnyben részesitése, onkifejezes, a
karrier fontossaga, stb.). Az emlitett tartalmakkal szdmos vonatkozasban taldlkozhattunk,
leginkabb a kornyezettudatossaghoz ¢és az etikus értékekhez kapcsoloddan. A
kornyezettudatos ¢életmod esetén az Onkifejezést a kornyezetbarat markdk vélasztasa
jelentette, mig az etikus értékeknél foként a ndi szerepek, a sikeres nok keriiltek eldtérbe.
Szintén ide kapcsolodott a karitativ tevékenység, melyben a hirességek (véleményvezetdk)
szerepét emelték ki a lapok. Fontos megemliteni tovabba, hogy ezen alkategoriaval a vizsgalt
magazinok koziil csupan kettd, a Nok Lapja és az Elle foglalkozott.
A termék jellemzoi alkategOridba ez esetben azon terméktulajdonsagok keriiltek, melyek
szorosan kapcsolddnak az individualizmus témakoréhez (pl. stilus, egyedi, luxus, markas,
divatos, stb.). E termékjellemzdkkel legnagyobb aranyban a kdrnyezet- és egészségtudatossag
témakorén beliil, a kozmetikumokkal és a biotermékekkel kapcsolatban taldlkoztunk. A
tartalmak kiemelték, hogy a kornyezetbarat és egészséges termékek is lehetnek egyediek,
divatosak, tehat vasarlasuk nem jar lemondéssal, az egyén személyiségének feladasaval. Az
etikus értékek fokategoridban ezek az elemek, a fair trade termékeknél jelentek meg, ahol a
mindségre hivtak fel a lapok (N6k Lapja és az Eva Magazin) az olvasok figyelmét.
A 6. tablazatban Osszefoglalom, hogy az individualizmussal kapcsolatban mely
alkategoridkkal foglalkoznak a vizsgalt magazinok a legnagyobb aranyban, és hozzarendelem
azokat a magazinokat, melyekre leginkabb jellemzé a bemutatott tartalmakat feldolgozo
cikkek kozlése.
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6. tablazat
Osszefoglalas_individualizmus

Leginkabb elonyben részesitett Legkevésbé
alkategoria elonyben
részesitett
alkategoria
Alkategoriak Termékjellemzdi Visarlo jellemzdi
Leaavakrabban Marka _ Karrier
g9y Divat Onkifejezés
emlitett ‘
Ar
tartalmak
Luxus
Nok Lapja Nok Lapja
Jellemzo Elle Elle
magazinok , Glamour
Eva Magazin
Joy

Forrés: Sajat szerkesztés, 2010

Az elemzés eredményei alapjan elmondhato, hogy az individualizmust, illetve az azt, kifejez6
tartalmakat, a NOk Lapja és az Elle dolgozza fel a legnagyobb ardnyban a vizsgalt lapok
koziil. Lathato tehat, hogy az emlitett magazinok a kozosségi témak mellett az egyén
személyiségét fejlesztd, Onkifejezését Osztonzd témakkal is foglalkoznak. Az eldbbi két
magazinban az individualizmus alkategoriaihoz kapcsoldédd tartalmak megjelenése azt
bizonyitja, hogy mind a csalddos, mind pedig az egyediildlld6 ndk szamdra fontos az
onmegvaldsitas, melyet a tdgabb kornyezet érdekeit szem el6tt tartva el lehet érni: vagyis
megjelenik a hibrid életstilus lehetdsége.

4. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Jelen kvalitativ kutatdsban a hazai LOHAS fogyaszto életstilus jegyeinek feltarasa céljabol
nyolc magyar nyelvli altaldnos néi magazin (NO6k Lapja, Elle, ELITE, Joy, Marie Claire,
Cosmopolitan, Eva Magazin, Glamour) cikkeit vizsgaltam a tartalomelemzés modszerének
segitségével. Elemzésem sordn harom fokategoriat: egészségtudatossag, kornyezettudatossag,
etikus értékek; és két mellékkategoriat: autentikus értékek, individualizmus kiilonitettem el,
melyek a hibrid €letstilus megjelenitésére alkalmasak. Kutatasom kiemelten fontos eredménye
a mellékkategoridk megjelenése, amelyek azt igazoljak, hogy mind az egyéni mind a tagabb
tarsadalmi célok érvényesiilnek az olyan egyéni, fogyasztasi motivaciok soran, mint példaul
az allatkisérletektél mentes markas kozmetikumok, vagy a fair trade kereskedelembdl
szarmaz6 egyedi kivitelezésli €kszerek, €s élelmiszerek valasztasa sordn.

Vizsgéalatom eredményeként meghataroztam azokat a lapokat, melyekre a leginkabb jellemzd
az emlitett fo- és mellékkategoriak targyalasa (7. tablazat). Kutatdsom végeredményeként
sikeriilt kdrvonalazni a hazai LOHAS fogyaszto életstilus jegyeit, és az elemzett magazinok
célcsoportjanak szocid-demografiai jellemzdit is.
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Vizsgalt kategoriadk megjelenése a néi magazinokban

7. tablazat

Adott !(at?gorlat Adott kategoriat Adott kategoriat Ad(?tt‘ .
. . leginkabb .. -y 1z kategoriat
Kategoria megnevezése . kozepesen legkevésbé preferalé . ros
preferalé referalo magazin magazin nem jeleniti
magazin P g 9 meg
Egeszsegtydatossag Elle; N6k Lapja Cosmopolitan Eva Mag.aZIn; Joy; ELI_TE; Marie
[fOkategdria Glamour; Claire
Kornyezettudatossdg Nék La_lpj.a, EV.a Cosmopolitan; ELITE; Joy
. L Magazin; Marie Elle i
fOkategdria : Glamour;
: Claire
Etikus értékek Marie Claire; Elle, DL Bva Magazins ) -
fékategbria N6k Lapja - Joy; Cosmopolitan;
: Glamour
Autentikus értékek Nok Lapja, Elle; Eva_ Magazm; Marle Joy;
, iy - Claire; ELITE;
mellékkategoria Glamour .
Cosmopolitan
Individualizmus N6k Lapia: Elle Glamour; Eva Marie Claire; ELITE;
mellékkategoria pja; Magazin; Joy Cosmopolitan

Forras: Sajat szerkesztés, 2010

A 7. Osszefoglald tablazatban szerepld, fo- és mellékkategoridknak a néi magazinokban
torténd megjelenését szemléltetd eredmények alapjan a kovetkezd fobb kutatasi eredmények
fogalmazhatdk meg:

e A N6k Lapja és az Elle magazinban szerepelnek leggyakrabban a hazai hibrid
¢letstilust képviseld tartalmak, ugyanis a f6- ¢és mellékkategoridk mindegyike
megtalalhato a vizsgalt id6szak cikkeiben.

e A hazai médiapiacon szerepel mar olyan ndi magazin is (a Marie Claire), amely az
etikus értékekre kiemelt hangsulyt fektet, mig a kornyezettudatossag terén az Eva
Magazin jar az ¢élen, a Glamour magazin pedig a két mellékkategoriat (autentikussag
¢s individualizmus) jeleniti meg mind hatarozottabban.

e Az j fogyasztora jellemz0 hibrid életstilust kifejezd tartalmakkal a legkevésbé a Joy,
a Cosmopolitan és az ELITE magazin foglalkozik.

Fontos kiemelni, hogy a vizsgélt magazinok szociodemografiai ismérvek alapjan hasonld
olvasoi célszegmenst (pl. atlagon feliili jovedelem, kozép- és fels6foku végzettség, varosi
lakos stb.) céloznak meg, viszont az olvasok életstilus jellemzdi és a lapok profilja kozott
jelentds eltérések tapasztalhatok. A hibrid életstilust kifejezo tartalmakkal (elsddlegesen: Nok
Lapja, Elle; méasodlagosan: Marie Claire, Glamour, Eva Magazin) f6ként azon néket célozzik,
akik életében kiemelt szerepet jatszik a csaldd, €s az Onmegvalodsitas, Onkifejezés, aktiv
kozosségi életet élnek, keresik az wjdonsagokat, mikdzben a hagyomanyok tisztelete, a
spiritualitds is fontos szdmukra. Tehat mindennapi életiik sordn nemcsak sajat érdekeiket
tartjak szem eldtt, hanem mérlegelik cselekedeteik, vasarlasi dontéseik tarsadalmi és
okologiai kornyezetre gyakorolt hatasadt. Ennek megfeleléen a lapokban feldolgozott
témakordket is a sokoldaliisag jellemzi.

A LOHAS fogyaszto életstilusat, képviseld tartalmakat a legkevésbé preferaldo lapok cél-
csoportjellemzdi esetén is azonossag figyelheté meg (Cosmopolitan, Joy, ELITE). Jellemzden
olyan olvasok érdeklédéséhez igazodnak a lapok, akik az életstilus jellemzdk szempontjabol
kizarolag az egyéniségre, az Onmegvaldsitdsra koncentralnak, vagyis az egyéni célokat
helyezik el6térbe a szélesebb tarsadalmi érdekekkel szemben. Ez a sajatossdg az emlitett
magazinok témafeldolgozasaban is megmutatkozik: ko6zds jellemzdjik, hogy a divat- ¢és
sztarvilagrol, azon beliil a legjabb trendekrdl, az Onkifejezést erdsitd magatartasjegyekrol
irnak.
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Amennyiben figyelembe vessziik a vizsgalt magazinok arait, akkor azt tapasztaljuk, hogy a
hibrid életstilust megjelenito tartalmak a magasabb arfekvésii jsagokban jelennek meg a
legnagyobb ardnyban (1. tablazat: N6k Lapja — 200 ft/hét; Elle — 895 Ft/ho, Marie Claire 745
Ft). Azok a lapok pedig, melyek a legkevésbé preferaljak az 0j fogyasztokra jellemzo
kategoriakat, inkdbb kozepes arfekvéstiek (1. tablazat: Cosmopolitan — 695 Ft/ho, Joy — 495
Ft/ho; ELITE — 290 Ft/h6). A forgalmi adatok azt mutatjdk (1. tablazat), hogy a LOHAS
témakat nagy aranyban felsorakoztaté ndi magazinok (a Glamour kivételével) jellemzden
alacsonyabb példanyszamban értékesithetok, mint a Magyarorszagon jelenleg tarsadalmilag
széles korben elfogadott, az Snmegvaldsitast, onkifejezést elonyben részesitd lapok.

A fentiek alapjan tehat, megallapithat6, hogy a magyar n6i fogyasztok egy része igényli a
LOHAS ¢letstilust, megjelenitd tartalmakat. A vizsgalt lapokra tett megallapitdsok alapjan
valoszintsithetd, hogy ezen, fogyasztok a jomodu, magasan képzett, varosi nok kozil
keriilnek ki, akik tarsadalmilag aktiv é€letet folytatnak, nyitottak az ijjdonsagok irant, és az
onmegvalodsitas mellett fontosak szamukra a hagyomanyok, és a lelki egyensuly is.
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ENGLISH SUMMARY

The main goal of the research is to identify the consumer group in Hungary in which
behavioural characteristics of the LOHAS lifestyle are discovered with the highest
probability. The research was carried out based on the assumption as follows: one part of the
domestic opinion leader media discusses issues in the written press that target the interests of
future LOHAS consumers. 144 articles of 8 women’s magazine have been examined by the
research method of content analysis and the content was assessed along three main categories:
health consciousness, environmental consciousness and ethical values. | have also included
authentic values and individualism as two side-categories. Based on the results of the analysis,
it is possible to identify those newspapers that, through their topics, target consumers with a
“potentially” hybrid lifestyle.

820


http://www.sanomamedia.hu/sajtohirdetes/index.php?action=termek&site=53
http://www.sanomamedia.hu/sajtohirdetes/index.php?action=termek&site=69
http://www.marquardmedia.hu/magazin/joy/termek?lang=hu
http://www.marquardmedia.hu/magazin/eva/termek?lang=hu
http://axelspringerb2b.hu/termekek/print/periodika-szerint/havi-lapok/glamour
http://www.elitemagazin.hu/documents/eliteonlinemagazin_mediaajanlat.pdf

