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Osszefoglalé

Felgyorsult vilagunkban az emberek italfogyasztdisi szokdsai is folyamatosan dtalakul-
nak. Magyarorszagon az egészséges életmod egy ilyen trend, amely kezd divatba jonni.
Vizsgalatunk sordan a primer kutatds egyik jellegzetes modszerének, a megfigyeléses vizs-
gadlatnak a metodikdjat kévetve arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a gyori kocsmak-
ban érzédik-e az egészséges életmod ,, begytiriizése”. Kiilonds tekintettel a fiatalokra,
akik manapsag szinte kovetelik és természetesnek tartjak, hogy ,,sajat maguk dontsenek
életiikrél”, és szinte sértve érzik magukat, ha pl. dohanytermékkel, alkohollal nem szol-
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galjak ki 6ket, azaz korlatozzak ket szabad onrendelkezésiikben. A kutatas legfontosabb
megallapitdsai az alabbiakban ésszegezhetoek: A statisztikai adatok sajnos nem hazud-
nak, a kocsmak egy része igen is latogatott, ahol jellemzéen froccsoznek és soroznek hon-
fitarsaink. A fiatalok tobbet fiistolnek és jellemzéen sort és tomeényt isznak a kocsmakban
és gyakrabban részegek, mint az idésebbek. A szamlazas ,,még nem az igazi” a szorako-
zohelyeken, és a fogyasztok jelentds része minimalis borravalot ad.

Kulcsszavak: megfigyelés, életstilus, alkohol fogyasztasi szokdsok

1t e fiistos felhomalyban, a zsongito hangzavarban
Arnyak lengnek mindeniitt,

(...)

Aranysargan csillan a fény konyakos poharam fenekén
Kozelebb hajolsz, hogy érteném, mi nyomja szivedet.”

1. Bevezetés

Felgyorsult viligunkban az emberek italfogyasztasi szokésai is jelentdsen megvaltoz-
tak illetve atalakultak. Hazankban — kiilondsen a kdzépkortak korében — megfigyelheto,
hogy a tomény italokkal szemben az olcsobb ¢€s alacsonyabb alkoholtartalmu italok fo-
gyasztasa no, elsdsorban az életmoddvaltozas, és/vagy a realjovedelmek csokkenésének
kovetkeztében. Egy masik ok lehet, hogy sajnos a fiatal korosztaly tagjai is egyre gyak-
rabban poharaznak. A nék emelkedd italfogyasztasa is megfigyelhetd. A hazai statiszti-
kai adatok azt mutatjak, hogy az elmult két évtizedben — ha csak kismértékben is — de
csokkenni latszik az alkoholfogyasztas €s Magyarorszagon az egészséges ¢letmod kezd
divatba jonni.

Valéban igy van ez? Vizsgalatunk soran egy primer kutatassal arra a kérdésre kerestiik a
valaszt, hogy a gyodri kocsmakban érzédik-e az egészséges €életmad ,,begylirtizése”. Ta-
nulmanyunk ugyanakkor néhany gondolat erejéig betekintést enged budapesti kocsmak
vilagéba is, viszonyitasképp a vidéki helyzethez.

1.1. Attekintés az egészségtudatossdgrol

Az egészségi allapot hazai romlésa az 1960-as évek kozepe ota tart, ennek kdvetkeztében
Magyarorszag egyre jobban leszakadt a fejlett egészségi kultaraja —nyugat-eurdpai — or-
szagoktol. A népesség egészségi allapota rosszabb anndl is, mint ami az orszag gazdasagi
fejlettségi szintjébdl kovetkezne. Az orvostarsadalom véleménye és a tarsadalomkutatok
szerint is a tilzott alkoholfogyasztas, beleértve a kiskort fiatalok fékeveszett italozasat is,
jelentds tarsadalmi probléma hazankban.
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Az alkoholfogyasztas széles korl elterjedését szamos tényezd eldsegitette: a torténelmi
hagyomany, a taplalkozassal 6sszefliggd felhasznalés, valamint a ,,gy6gyszerként” valo
alkalmazas. Az alkohol hosszu évszazadokon at a hazi patikak része volt, hiszen értagitd
hatasa miatt eldnyds €s tliinetenyhitd, szorongasoldd hatdsa miatt pedig nyugtatoként volt
hasznalatos. Napjainkban jra elterjedt az a nézet, hogy a kismértékii, rendszeres (vOros)
borfogyasztas csokkenti a szivinfarktus és a rosszindulati daganatok kialakulasanak le-
hetdségét. Az alkoholipar pont erre a nézetre alapozva dolgozza ki marketingstratégiajat,
felerdsitve a pozitiv hatdsrol szol6 hireket. Kulturankban az alkohol az linnepségek, tarsas
egyiittlétek elengedhetetlen kelléke. A haztartasokban a jolét, a modern életforma jelképe.
Az alkohol széles korii hozzaférhetdsége, fogyasztasanak tarsadalmi elfogadottsaga, és
a tarsadalom kettds mércéje az, ami igazan veszélyessé teszi. Mig a kabitoszerek elter-
jedésének ugyanis gatat szab azok viszonylag magas beszerzési koltsége €s blintetdjogi
megitélése, addig ugyanez az alkoholizmus terjedésére abszolut nincs hatdssal.
Mindezek figyelembevételével kutatdsunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az
egészség, mint érték megjelenik-e mindennapjainkban a ,,hétk6znapi emberek™ szintjén
— és kozott —, latszodik-e valami a kocsmaban ebbdl?

2. Kutatasmodszertan

A kutatas feladata annak megallapitasa volt, hogy Gyor térségében €16k milyennek ité-
lik meg egészségiigyi allapotukat illetve, az hogy ,,milyen az élet” Gydr (és Kébanya)
szorakozohelyein. Nem kevésbé fontos az is, hogy az emlitett teriileten é16k egészség-
tudatossaga, alkoholfogyasztasa és dohanyzasi szokasainak (a vizsgalatok még a szo-
rakozohelyeken 2012-ben bevezetett dohdnyzasi tiltas eldtt késziiltek) és néhany adat
vonatkozasaban (szdmlaadas, borravald) is adatokat nyerjiink. A vizsgalat tobb 1épcsében
zajlott le. A szorakozohelyek kivalasztasat a minta megbizhatosaga érdekében véletlen-
szerli mintavétellel probaltunk elvégezni. Az Un. ,,véletlen séta” (random walking) mod-
szer alkalmazasaval, minden kocsmanak egyenld esélye volt a mintaba valo bekertilésre.
A gy0ri szérakozohelyek vizsgalatahoz (részben) a megfigyelés modszerét valasztottuk
(a kérdbivezéssel szemben,) mert ,,természetes koriilmények kozott” akartuk megfigyel-
ni a fogyasztokat, igy 0szintébb valaszt kaphattunk fogyasztasi szokasaikrol.
Ennek a médszernek az eldnyei kozt emlithetd, hogy
* nem jon létre befolyasolas, hiszen ez egy egyiranyt folyamat,
» amegfigyelt alany/alanyok nem szolgaltatnak kozvetleniil informaciokat, igy az ered-
mények valésnak mondhatok.
» Tovabbi eldny, hogy az altalunk megfigyelt személyek nem tudnak hamis valaszt
adni.
A vizsgalat keretében kozel nyolcvan ,,latogatasi alkalom” eredményei keriilnek bemu-
tatasra. (Budapesten tiz ,.kocsmaban” tortént kutatds). Minden szérakozé hely kétszer
keriilt felkeresésre. A méasodik alkalommal mar ,,személyes elbeszélgetésre” is sor kertilt,
amikor is az egészségiigyi allapotra és a ,,latogatasi gyakorisagokra” is rakérdeztiink.
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A nagyszdmu adat feldolgozasa az SPSS for Windows 14.0 matematikai-statisztikai
programcsomag segitségével tortént. A program felhasznalasaval gyakorisagi eloszla-
sok, kereszttablazatok segitségével vizsgaltam az egyes valtozok egymassal, valamint
a hattérvaltozokkal valo Osszefliggéseit. Az atlagszamitasok mellett a Chi2-probaval
szignifikancia vizsgalatokat is végeztiink Malhotra (2001) leirasa szerint.

3. Eredmények

A kutatas célkitiizéseinek és a vazolt modszertani logikdnak megfeleléen elséként a sze-
kunder, masodikként a primer piackutatds eredményei keriilnek bemutatasra. E16szor
tekintsiik at milyen tényezokbdl is tevddik Ossze az egészség, az egyén egészségmaga-
tartdsa €s melyek annak elemei. A jO egészségligyi allapot ugyanis nemcsak az egyén
érdeke, hanem a tarsadalomé is, hisz az egyén, mint munkaerd fontos eleme a termelési
folyamatnak, igy egészségének megdrzése a tarsadalom alapvetd feladata.

3.1. Alkoholfogyasztas hazankban és a nagyvilagban

Az italfogyasztasi szokasok sokat valtoztak az idék folyaman. A kdzépkorban Eurdpa
szerte elterjedt volt a sor €s a bor fogyasztasa, még reggelire is. A tea, a kavé és a kakao
a nagy foldrajzi felfedezések utan keriilt az ,,itallapra”, Magyarorszagon inkabb csak a
20. szazadban. Az égetett szeszesitalok eldallitdsanak technologiaja az alkimistak felfe-
dezései révén alakult ki. A gylimolesbdl késziilt italok és az tiditék a 20. szazad maso-
dik felének termékei®. Alkoholfogyasztasra vonatkozo rendszeres statisztikai adatkozlés
1950-t61 van Magyarorszagon, de szorvanyos és becsiilt adataink mar a 18. szazadtol
léteznek. Valosziniisithetd, hogy az alkoholfogyasztas mar ekkor igen jelentds mértékii
volt. Ezen forrasok alapjan tehat feltételezhetd, hogy az egy fore jutd alkoholfogyasztas,
és kiilondsen a tomény alkohol fogyasztasa hasonld volt, mint napjainkban.

Az italfogyasztasi szokdsok nagyon valtozatos képet mutatnak a vilag kiilonb6z6 orsza-
gaiban. Altalanossagban elmondhat6, hogy a fejlett nyugat-eurdpai orszagokban a foko-
z0do6 jolét mar az 1950-es évektdl atalakitotta az ivasi szokasokat, ennek hatasara emel-
kedett az alkoholistak szama, megnovekedett a tizenéves fiatalok alkoholfogyasztasa,
azaz az alkoholizmus sok eurdpai orszagban komoly tarsadalmi problémava valt.

A Kozponti Statisztikai Hivatal 1990 6ta minden évben megvizsgalja az egy fore jutd
¢lelmiszer-, ital-, dohany- és tapanyagfogyasztast. A KSH szerint mig az égetett szesz
¢és a bor fogyasztasa stagnal, addig a sorfogyasztas némileg csokkend tendenciat mutat.
Osszességében azonban a sorfogyasztas ,,is csak kis mértékben valtozik”, ha pedig azt is
figyelembe vessziik, hogy id6kozben a sordk alkoholtartalma novekedett, a csokkenést
mar csak jelképesnek tekinthetjiik.

2008-as adatok alapjan Magyarorszag 35 vizsgalt orszag koziil sorfogyasztasban a 24.
helyen all 72,3 liter/f6/év fogyasztassal (1. abra). Az els6 helyen Csehorszag (149,9 li-
ter/f6/év) végzett, 6t koveti frorszag (124,8 liter/f6/év) és Németorszag (110,6 liter/fs/
év). Az utolsok kozott talalhatdo Norvégia (55,6 liter/f6/év), Angola (55,3 liter/f6/év) és

178

<



Brazilia (54 liter/f6/év). A vizsgalt 35 orszag fogyasztasi atlaga 86,8 liter/f6/év, a magyar
fogyasztas ennél alacsonyabb, ahogy azt az 1. dbran lathatjuk.

1. dabra

A vilag sorfogyasztisa

Forras: www.geog.ucsb.eu 2012/11/27

A Kutatdé Centrum 2010-ben felmérést készitett hazankban a rendszeres sorfogyasztok
kozott. A felmérésben résztvevok majdnem egyharmada hetente tobbszor fogyaszt sort,
17% hetente egyszer, 21% pedig havonta néhany alkalommal. 8% havonta egyszer, 10%
negyedévente, 18% pedig valtozo idokozonként iszik sort. A ndk inkabb parjuk mellett
fogyasztjak, mig a férfiak korében a kollégakkal, ismerdsokkel valo kdzos sorozés a jel-
lemz6.

A hazai borfogyasztok leginkabb a 1édig borokat veszik. Magyarorszagon évente kortil-
beliil harommilli6 hektoliter bor fogy, ebbdl 600 ezer hektolitert a termeld €s csaladja
fogyaszt el, vagyis nem keriil kereskedelmi forgalomba. Az 1,6 milli6 liternyi kannas
bor eredete nem mindig igazolhato, s6t tobb alkalommal hamis bort hoztak-hoznak for-
galomba. A termeldk a mindségibor-fogyasztas novelését szorgalmazzak, egyeldre kevés
sikerrel. A hazai vasarlok zome csak az olcs6 bort tudja megfizetni (Kopcsay, 2001).
Némiképp ellentmond ennek a Turizmus Rt. altal 2005-ben készittetett felmérés ered-
ménye, amely szerint a megkérdezettek 49,1%-a palackozott mindségi bort fogyaszt,
és csupan 10,8% nyilatkozott tigy, el6fordul, hogy miianyag palackos bort, 8,2% pedig,
hogy kannas bort fogyaszt. A megkérdezéses vizsgalat szerint a felnott lakossag 81,6%-a
fogyaszt szeszes italt valamilyen rendszerességgel. A szeszes italok koziil a legtobben
pezsg6t fogyasztanak, a valaszadok 56,1%-a emlitette ezt az italfajtat, tiveges sort 47,4%
szokott inni.
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2. abra
Szeszes italok fogyasztasi aranya (%)

Pezrspgld I 5,1
Palackozott mindségi bor I 4, 1
U\I'E-EES. sOr I 3 7, 4
Csapolt sdr I 33,7
Egyéb égetett szeszesital I 30,3
Borkilinlegesség I ),
Asztali bor T T B
Gyumdlcs pdlinka S 7 4,
Kokid] | IS 14,0
Kimmért bor I 14,5
Milanyag palackos bor | 10,2
Kanndss bor — =

4] 10 20 30 40 30 &0

Forrds: Magyar Turizmus Rt. / MAST 2006 N=816 alapjdn sajét szerkesztés

A KSH (2009) adatai alapjan az 1f0re jutd bor, sor €s szeszesital megoszlasat lathatjuk.
A lakossag szeszesital fogyasztasanak szerkezetében — abszolut literben mérve — 2005-
hoz és némileg 2000-hez is képest ndvekedett a sor részesedése, fokozatosan boviilt az
égetett szeszes italok jelentésége, mikdzben a bor aranya 2000-hez képest, tobb mint 5
szazalékponttal csokkent, és igy a harmadik helyre keriilt.

Mindezek mellett tapasztalhatjuk, hogy az emberek italfogyasztasi szokasai is jelentosen
megvaltoztak. Az italoz6 tizenévesek korében gyakorta talalkozhatunk azzal, hogy az
erds italokkal szemben egyre inkabb kedveltebbek a konnyebb, alacsony energiatartal-
muak, els6sorban az ¢életmoddvaltozas, és a ndk emelkedd italfogyasztdsa miatt. A vilag
fejlett orszagaiban a szabadidé gyarapodasaval az emberek egyre inkabb kozosségben,
tarsasagban fogyasztanak italokat. gy elmondhatjuk, hogy az un. tarsasagi italok a ked-
veltebbek. Az olcsosaggal, a magas alkohol- vagy energiatartalommal szemben prefe-
raltabb, tehat a fogyasztok szamara fontosabb tulajdonsdg az italok finomsaga, élvezeti
értéke, mindsége. Foként a fiatal generaciok fordulnak inkdbb a kdnnyen és gyorsan meg-
kedvelhet6, igy sokszor egyszeriibb, értéktelenebb izvilagot felmutatd termékek felé!!.
Mivel kutatasunk soran kiilonboz6 italértékesité helyeken figyeltilk meg az emberek ital-
fogyasztasat, a kovetkez6éekben néhany statisztikai adatot mutatnék be azzal kapcsolat-
ban, hogy az egyes italkategdriak- mennyiségben mérve- hogyan oszlanak meg a kiilon-
bo6z6 vendéglato-ipari értékesito-helyeken.

Ez alapjan, elmondhatjuk, hogy az italkategoridk forgalmabol tobb mint 40% jut az ala-
csony mindségli kategoriat képviseld volumenhelyekre, ahova a kocsmat, biifét és talpon-
allot, illetve munkahelyi biifét sorolhatjuk. Fontos megallapitani, hogy az égetett szeszes
italok feliilreprezentaltak a szdérakozohelyeken, vagyis diszkokban, billiard teremben,
kaszinokban. A sor legnagyobb mennyisége az italhelyekre jut, ahova a pubokat, j6 szin-
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vonalll sorozét, illetve presszot sorolhatjuk. Az alkoholmentes szomjoltok leginkabb az
étkezdhelyeken (étterem, vendégld, kavéhaz, cukraszda) fogynak. A tanulmény szerint
megallapithatjuk, hogy a vendéglato tlizletek tobb mint 45%-4at a volumenhelyek teszik
ki, az italhelyek pedig az tizlethalozat 15%-4t teszik ki.

A vizsgalt célcsoport fogyasztoi szokasait szamos kutatas soran vizsgaltak. A hazai val-
lalkozasok termékeinek fogyasztasaval kapcsolatban meg lehet emliteni Jozsa, Makkos-
Kaldi, Németh (2011) es tanulmanyat, mely a fiatal fogyasztok szok4asait elemezni.

3.2. Fogyasztoi szokdsok és attitiidok vizsgalata; a primer kutatds eredményei

A szekunder kutatas eredményei egyértelmiivé tették, hogy az alkoholfogyasztas komoly
veszélyeztetettséget jelent a lakossag korében és azt, hogy vilagszerte jelentds eltérések
mutatkoznak a fogyasztas gyakorisaganak és mennyiségének tekintetében. A kovetke-
zOkben tekintsiik at, hogy jelen kutatés e tekintetben, milyen eredményeket hozott.

A megfigyeléses vizsgalat soran, melynek legnagyobb elénye, hogy természetes kortiil-
mények kozott figyeljiik a fogyasztokat, 6sszességében 66 kocsmat latogattam meg (a
szorakozohelyek felkeresését a cikk szerzdinek egyike végezte). A szorakozd helyekre
véletlentil tértem be, és mindegyiket kétszer ,,figyeltem meg”. Egy-egy alkalommal hoz-
zavetdlegesen 25-25 percet toltottem el a helységekben, ahol kiilsé szemléloként végez-
tem vizsgalédasom, nem mindig problémamentesen, ugyanis két alkalommal megkér-
dezték, hogy mit is irogatok? A kutatds soran egy elére meghatarozott szempontrendszer
alapjan vizsgalodtam, és a megfigyelési eredményeket a helyszinen rogzitettem.

A 66 megfigyelés soran 759 személy tartdzkodott a kocsmakban, dontéen, 86,6%-ban
férfiak, a holgyek aranya 13,4%. A hiisz év alattiak aranya viszonylag magasnak mond-
hat6 120 6, ennek egyik oka az lehet, hogy egy az egyetemistak altal is kdzkedvelt hely
is bekertilt a megfigyelt helyek csoportjaba, de az sem kizarhato, hogy a fiatalok kedvelik,
¢és ezért viszonylag gyakran latogatjak ezeket — az egyébként olcsobb — helyeket. A husz
év alatti lanyok szdma 17 f6 volt. (Erdekes és drvendetes megfigyelés ugyanakkor, hogy
Budapesten tizennyolc év alatti alkoholt fogyasztdé személyt nem lattam a szorakozo-
helyeken). A hatvan év felettiek részaranya is kozel megegyezik az el6z6 csoportéval,
116 £6. Az mindenesetre megallapithato, hogy a kocsmaba jarék dontéen az aktiv (20-60
éves) népességesoportbol keriilnek ki.

Aki mar jart kocsmaban, talan egyet ért azon megallapitdisommal, hogy sok esetben ,,nem
a legjobb levegd” fogadja a latogatot. Ennek legtobbszor a dohanyfiist az oka, ezért a cikk
szerzdje (néhany vendéglatohelyen lefolytatott beszélgetés alapjan nem csak egyediil)
csak tamogatni tudja, azon torekvéseket, miszerint a dohanyfiist mentesség alapkovetel-
mény legyen egy szorakozo helyen. A vizsgalat megallapitasa szerint a dohanyosok ,,je-
lenléte” a kocsméakban nem feliilreprezentalt, ugyanis 241 f6 dohanyzott, ami 31,8%-nak
felel meg. Ha elfogadjuk azt az adatot, miszerint a felnétt férfiak 34-46 szazaléka, mig
a felnétt ndknek 18-28 szdzaléka dohanyzik, azt gondolom — figyelembe véve a nemek
aranyat a szérakozohelyen —, a dohanyosok részaranya megfelel a becsiilt statisztikai
atlagnak. Nyilvanvalo a tobbnyire kicsi, zart, leveg6tlen tér nagyban hozzajarul ahhoz,

181

s



hogy a pubokba jarok szamara sokszor elviselhetetlennek tlinik az ott kavargé fiist. Az
persze megérne egy vizsgalatot — és ez a jelen kozlemény szerzdjének egyik célkitlizése
—, hogy vajon italozas kozben tobbet fiistolgiink-e, mint egyébként. Ha mar az emberek
elmennek egy kocsmaba nyilvanvaloan iszogatni és beszélgetni fognak, és persze kifi-
zetik a szamlat is. Jobb esetben még borravaldt is adnak és a ,,szerencsésebbek” még
kapnak is valamit....a szamlat. A kovetkezdekben tekintsiik at, hogy a kutatas eredmé-
nyei (alapjaiban) mit mutatnak. Ez mindenképpen a kutatés egyik korlatjanak tekinthetd,
hiszen az adatokbol nem sziirhetiiek le az egyéni fogyasztasok. Annak megallapitasa egy
kovetkez6 vizsgalat célkitiizése lehet. A korcsoport tekintetében a gydri kocsmalatogatok
14,8%-a hlisz év alatti, amit nem tartok alacsony értéknek. A 21 és 60 évesek koziil keriil
ki azonban a vendégek zome. 29,7%-uk a 21. és 40. életéve kozott van, 34,5%-uk pedig
41 és 60 év kozotti. Az ennél idosebbek aranya kereken 21%. Természetesen a megfigye-
1éses vizsgalat itt is és az alkoholfajtak tekintetében is tartalmazhat pontatlansdgokat (pl.
a nagyfroccs és a hosszulépés tekintetében), mindezek ellenére ugy gondolom, a vizsga-
lat alapvetden helyesen mutatja meg az ,,0sszképet”.

A kutatasbél kideriilt, hogy a vizsgalt helyeken a borfogyasztas dominal. Atlagosan egy
frocesot (2 dl bort és 1 dl szodat tartalmaz) és csaknem egy kisfrocesot (1 dl bort és 1 dl
sz6dat tartalmaz) ,,0ntenek magukba” a helyiségeket meglatogatok. A sorfogyasztas ,,at-
laga” csupan 0,4 liveg, ami jelzi, hogy viszonylag sokan nem fogyasztjak ezt a terméket.
Magasnak tekinthetd ugyanakkor a tomény fogyasztok ardnya, hiszen 10 korcsoportbol
atlagosan 4 olyan van, amelyben valaki kommersz tomény szeszt fogyaszt. Az egészsé-
gesebbnek tartott vorosborfogyasztas ugyanakkor alacsony értéket mutat hasonldéan az
iditéhoz-kavéhoz.

Ha korcsoportonkénti bontasban vizsgaljuk a fogyasztast, akkor az némiképpen arnyalja
a fogyasztas szerkezetét. A legmarkansabb kiilonbség a 20 év alatti korcsoport esetében
mutatkozik. Az ide tartozok ugyanis atlagosan 20%-kal isznak t6bb sort, mint a 20 és 40
év kozottiek, ami 40%-ra ndvekszik, ha dket a 60 évnél idésebbekkel hasonlitjuk dssze.
A pohar sor tekintetében is hasonld aranyokat figyelhetiink meg. Ami ennél is elszomo-
ritobb, az az, hogy kozottiikk a kommersz és mindségi toményt fogyasztok aranya (ebben
a korcsoportban) 5:1-hez, ami a hatvan év felettiek és a 21-40 évesek kozott [ényegesen
,,kedvezobb” és csupan 2:1-hez. A 41 ¢s 59 évesek kozott pedig mar tobbségben vannak
a mindségi toményt fogyasztok (4:3 aranyban). Mindezek az is mutatjak, hogy a mobili-
tasi korlatok fontos szerepet toltenek be az élvezeti cikkek (mint, specialis élelmiszerek)
piacan is. Ilyen mobilitasi korlat tobbek kozott a markavalasztas illetve a markanevek is.
Ha az el6zéekhez ,,még azt is hozzaadjuk” (még mindig a 20 év alattiakrol beszéliink),
hogy koziiliilk haromszor annyian részegek, mint a tobbi korcsoportba tartozok és do-
hanyzasi aktivitasuk is 30%-kal magasabb, mint a tobbi korcsoport atlaga, akkor a kapott
kép egyenesen elszomoritd. A dohanyzas tekintetében a fiatalok 60 szazalékponttal akti-
vabbak, mint a legid6sebb korcsoportba tartozéak. A kocsmak latogatdi viszonylagosan
jozan életet élnek, amint azt a 3. dbra mutatja.
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3. abra
A részegség (%)

20 év alattiak
21-40 év kozott

0,075 41-59 év kozott
60 ev felett

Forras: sajat szerkesztés

Az abra adatait elemezve az el6z6ekben elmondottak — a fiatalok részegsége tekintetében
— is leolvashatok. Ha az ,,atlagot” vessziik figyelembe, akkor megallapitjuk a kocsmak-
ban tartéozkodok ,,csupan” 3,5%-a van illuminalt &llapotban, amit nem tartok kimagas-
loan magas értéknek. Latogatasaim is arrdl gydztek meg, hogy a részegek jelenléte nem
tulsdgosan gyakori (természetesen szubjektiv megitélésem figyelembe véve). A korcso-
portonkénti megoszlas azt mutatja (mint azt a fentiekben mar jeleztem), hogy ,,a fiatalok
tulisszak magukat”, koriikben csaknem 8% a részegek aranya. A 41-59 kozottiek is ,,jo
atlagot mutatva” tantorognak a kocsmakban. Mint az az abrardl lathato, a legidésebbek
vigyaznak arra a legjobban, hogy ne részegen térjenek haza otthonukba.

Egy rovid gondolat erejéig érdemes kitekinteni az adott termékeket nem fogyasztok ara-
nyara is. Egyértelmtien megallapithatd az, hogy a nagyfroccs fogyasztasa viszonylagosan
»kedvezd”, hiszen a terméket nem fogyasztok aranya a legalacsonyabb, mindossze 45%!
A csoportatlagok azt mutatjak, hogy 25,6%-uk egy frocesdt iszik, és 18,3% azok aranya,
akik két poharral kortyolnak el. A kisfroccsdt nem fogyasztok aranya 67%. Vordsbort a
megkérdezettek 86%-a nem fogyaszt. Ezt az élelmiszert jellemzden a 41 évet meghala-
dok fogyasztjak. Uveges sort a valaszadok 74,1%-a nem fogyasztja, akik ,,az életkori ska-
lan szétszortan™ helyezkednek el. A fiatalabbak jellemzden két sort guritanak le torkukon,
a kozépkoruak esetében ez egy iivegnek felel meg. A mindségi toményt nem fogyasztok
aranya 73,2%, ugyanez a minéségi rovidital esetén 83,1%.

A vizsgalat folytatasaként felmértiik azt, hogy a ,,kocsmai vendégek” sajat egészségiiket
miképp itélik meg. A rendszervaltas ota eltelt 20 év és jo néhany hazai népegészségiigyi
program utan a kutatds eredménye azt mutatja, hogy nincs minden rendben, és a sajat
egészség megitélése gyakorlatilag nem valtozott, illetve tulértékeltté valt. Az adatok azt
tikrozik, hogy a kocsmaba jarok és ott italozok tobb mint fele, 65%-a jonak és nagyon
jonak itéli sajat egészségét és 28% gondolja atlagosnak. Csupan 7% azok aranya, akik
nem tal jonak gondoljak azt. A részletesebb vizsgalatok arra mutatnak ra, hogy ez utobbi
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csoport tagjai ,,allnak legkdzelebb sajat realitdsukhoz”. Koziiliikk ugyanis 75%-ot megha-
lad6 azok aranya, akik legalabb 2-4 napot jarnak hetente kocsmakba és viszonylagosan
sok alkoholt is fogyasztanak. Sajnos azok koziil is, akik egészségiiket nagyon jonak ité-
lik, 55%-ot meghalad6 azok aranya, akik 2-4 napot jarnak hetente kocsmakba, és 20%
felett van a napi vendégek aranya is! Megallapithat6 tehat, hogy az emberek nem helye-
sen mérik fel egészségligyi helyzetiiket. Ebben a csoportban ugyanakkor kozel 30% azok
ardnya, akik sajat bevallasuk szerint ritkdbban, mint hetente jarnak szérakozohelyekre.
Ha csak a holgyek sajat egészség megitélését vizsgaljuk, akkor megfigyelhetd, hogy ese-
titkkben az eldbbi atlagot megkdzelité értéket, azaz 63%-ot kapunk azok korében, akik
jonak, illetve nagyon jonak itélik sajat egészségiiket. Az atlagtol valo eltérés csak a ko-
zepes és a nem jo egészségiigyi allapot megitélésében van, mégpedig az, hogy nem volt
egyetlen egy holgy sem, aki azt gondolta magarol, hogy egészsége nem jo. Ez még akkor
is ,,santit”, ha azt is figyelembe vessziik, hogy 35%-uk heti rendszerességnél ritkabban
jar kocsmaba. (Mint a vizsgalatot végzd személy azonban szeretném megjegyezni, hogy
lehet, hogy a gyengébbik nem képviseli nem voltak teljesen dszinték, ugyanis koziilik
jo6 néhanyan mindharom alkalommal a vendéglékben toltotték szabadidejiiket.) A ndk
egészségtudatosabb voltardl hasonld eredményt kapott egy nyugdijas tornara jarod cso-
portban (n: 133) késziilt felmérés, amely szerint az résztvevok nagy része (91%) hajlando
aldozatra, tudasba vald befektetésre, energia- €s pénzraforditasra, egészsége megdrzésé-
ért (a valaszadok 93%-a no, 7%-a férfi volt) (Konczosné és tsai. 2010: 197.)

A valaszadok sajat egészségligyi allapotukat ,.tilértékelik”, hiszen 12,5%-uk (11 f6) na-
ponta tobbszor felkeresi kedvenc szérakozohelyét. Kozottiik nét nem taldlunk. 23,9%
azok aranya is, akik naponta latogatnak el kedven kocsmajukba (ezen beliil 2,3% a nék
aranya), €s 25%-uk heti 3-4 alkalommal t6lti ott az idejét (ezen beliil 1,2% a nék aranya).
Ha feltételezziik azt, hogy az alkalmi alkoholfogyasztasnak nincs karos hatésa a szerve-
zetre akkor a megkérdezetteknek csak a 18,2 és 20,4%-a lehet ,,nyugodt sajat egészségé
vonatkozasaban”, 6k azok, akik heti 1-2 alkalommal vagy ennél ritkdbban (ezen beliil
5,7% a n6k aranya) jarnak vendéglatohelyekre. A helyzetet tovabb rontja, hogy a felmé-
résbe bevont személyek dontd része nem keresi fel rendszeresen haziorvosat.

A hazai gazdasag egyik sulyponti problémajanak (a szamlaadas elmulasztasa) helyzetét,
ha egy mondattal szeretném jellemezni, akkor azt mondanam, hogy az ,,még nem az
igazi” a szorakozohelyeken! Nincs kiilonbség a nemek és a korcsoportok kozott. Az ,,is-
mertség” viszont fontos. ,,Nem lehet tudni” — csiptem el egy mondatot, amikor egy pincér
egy ismeretlennek ,,iitotte” a szamlat és tapasztalataim aldtdmasztjak ezt. A megfigyelt
szérakozohelyek 33%-ban adtak csak rendszeresen szamlat. A legtobb helyen vagy nem
adtak (34%) vagy csak hébe-hoba adtak azt, amit igazan nem is értek, valdsziniisithetd,
hogy ekkor sem ismerte a vasarlot a kiszolgald. Amikor egy helyre rovid idon beliil ujbol
betértem, vagy masodszor kértem egy italt, akkor a legtobb esetben nem kaptam szam-
1at, és ezt tapasztaltam akkor is, amikor valaki masodszor kért és fizetett egy itokaért. A
csak idegeneknek 9,3%-a és az alkalmanként 33%-a ezt fejezi ki. Megallapithatd, hogy
a kocsmakba betérd vendégek kozel 13%-a minimalis 5 vagy 10 forintnyi borravalot ad,
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Ok tobbnyire egy poharnyi alkoholt fogyasztanak el. Az abrarol leolvashatd, hogy a fizetd
vendégek donté hanyada ad kismértékii (ezt én dnkényesen 10 és 40 forint kdzott allapi-
tottam meg) borravalodt, ennek aranya 54,8%. A betérd vendégek 21%-a viszont nem ad
tobb pénzt a pincérnek, mint amennyi fogyasztasanak dsszege. A 11 fizetd holgy a 113
fizetd férfi koziil (a megfigyelésem soran Osszesen 124 alkalommal tudtam ,,pontosan
kihallgatni” a borravalo dsszegét) hat holgy — tobb mint 50% —, és 20 férfi nem adott bor-
ravalot. A kiilonbség szignifikans. A megfigyelt vendégek kozel 12%-a 40 forintnal tobb
borraval6t, koziilik 1,6%-¢&k azok aranya, akik hatvan forintnal tobb borraval6t adnak.
A vendéglok 38 %-aban nem volt vagy nem volt bekapcsolva a televizio késziilék. Ott
ahol miikodott, tobbnyire valamilyen sporteseményt kozvetitettek — 22%-ban kézilabdat
és 15%-ban focit. A kocsmak 14,5%-aban valamilyen ,,romantikus filmsorozatra” sze-
gez6dott a bent 1évok tekintete, igaz sokszor jellemzden a pultos holgy latszott ebben a
legaktivabbnak. Valamilyen zene 8%-ban, akcio film 2%-ban volt lathato a késziilékeken.
A kocsma, mint talalkozasok és ,,eszmecserék” szintere alkalmat ad ismeretek kozveti-
tésére. Hogy pontosan milyen repertoarral taldlkozhatnak a kocsmaba latogatok, arrdl
egy 187 valaszado segitségével vett mintabol kdvetkeztethetiink. Amint a tablazatbol lat-
hatjuk, a politika €s a sport, mint férfias témak, valamint a mindenkori aktualitasok és a
gazdasagi helyzet keriil el6 a legnagyobb aranyban. A viszonylag egyenletes eloszlasbol
lathato, hogy széles spektrumban érintik a témdkat a kocsmazok, melyek koziil kiemelten
eldtérben vannak a konnyed, hétkoznapi érdekességek, semmint a személyes (csalad),
vagy nehézségeket (betegség) érintd beszédtémak.

4. abra
Kocsmai beszédtémak

Gssres
politika dicsérik-szidjdk I—— 75
sport I D
aktudlis napi hirek 12
gardasdgi helyzet mm 12

valdviig B 10

idjards B 10

kdrtydzas B 10
csajokrel mE 8
APEH- MN renddrség Bl B
dllatok kutyusok stbh N 8
sroclalizimus nosxtalgia Wl 8
drak midrt llyen magasak Il &
kaja W 6
iskolai munkahelyl thriénetek = 6
nyehtanulis B 6
katonasdgl emiékek jo BB 6
cialdd W S5

kizliekedés W 4
horoszkop W 4

nyaralds

-
betepség-epésrség B 2
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Forras: sajat szerkesztés
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4. Osszegzés

A statisztikai adatok nem hazudnak, a kocsmak egy része ugyanis igen latogatott.

A rendszervaltas ota eltelt 20 év és jo néhany hazai népegészségiigyi program utan a
kutatds eredménye azt mutatja, hogy nincs minden rendben, a sajat egészség megitélése
tulértékeltté valt. A kocsmazok nincsenek tudatdban egészségkarosito életviteliiknek. Az
elfogyasztott alkohol mennyisége és mindsége, a vendégek itéldképessége (=elhanya-
golhat6 aranyuk részeg) és beszédtémaik (sport, napi hirek) igy kiragadva nem mutatnak
latvanyosan aggasztd képek, ugyanakkor az életvitelszertien, rendszeresen kocsmazok
nem vonhatjak ki magukat a tevékenység (italozas) és a kdrnyezet (félhomaly, elhasznalt
levegd) egészségkarositd hatasa alol. Tudomanyos szempontbdl azonban nehéz igazolni
ezt a fajta kozvetlen, am latens kapcsolatot, igy kutatasunk kdvetkezd 1épésében erre
teszlink kisérletet.
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