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Osszefoglal6

A tanulmany egy 2011-ben a Miskolci Egyetem Marketing Intézete dltal végrehajtott ,, A
tarsadalmi marketing paradigmai — elméleti-modszertani alapozo kutatds” részteriileté-
nek eredményeit mutatja be. A tanulmany abbol a problémabdl indul ki, hogy Magyaror-
szag lakossaganak egészsége az eurdpai dtlaghoz képest rossz, a magyarok statisztikai
vezetok szamos betegségben, a haldlozasi adatok is elkeseritéek, a varhato egészség-
ben eltoltott élettartamunk pedig nem tul hosszi. Keressiik ennek okait. A kutatdsban azt
vizsgaltuk, hogy mennyire elterjedt a holisztikus egészségkultiira — mint az életlatas egy
rendszerszemlélete — Magyarorszagon, ki mennyire érzi felelosnek magdt a sajat életéért,
egészségeert és annak mindségéért. A kutatds soran klaszteranalizist hajtottunk végre,
amely eredményeként 5 felelosség alapu klaszter keriilt definialdasra, és szignifikancia
vizsgdlat segitségével jellemzésre. (, Onismerdk, észlelve a korlatokat”, felel6sséget
. Magukra vallalok”, ,, Egészségiigyre haritok”, Allamra hariték”, ,, Rendszerben ld-
tok”) A tanulmany kisérletet tesz valaszokat adni a feltett kérdésekre.
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l6sségvallalas, klaszter-analizis, értékek

1. Bevezetés — Magyarorszag rossz egészségi allapota

Sajnalatos tény, hogy Magyarorszag a statisztikai adatok szerint nem tartozik az egészsé-
ges orszagok kozé. A KSH szamitasai szerint a férfiak jelenleg 54, mig a n6k 58 egészség-
ben eltoltott évre szamithatnak sziiletéstikkor (KSH, 2012b). Az elmult fél évszdzadban
a keringési és a daganatos megbetegedések okozta haldlozasok szdma erdteljes noveke-
désnek indult, a fertéz6 betegségekbdl fakadok mértéke pedig csokkent (KSH, 2008).
A halaloki statisztikékat tekintve az elmult 50 évben jelentds atrendezddés figyelhetd
meg. Aranyaiban az emésztdszerv-rendszeri és a daganatos megbetegedésekbdl szarma-
706 halalozasok szama ndvekedett a legnagyobb mértékben. Napjainkban a leggyakrabban
elofordulo halalozasi okok az agyvérzés, a szivinfarktus, valamint az eml6t, a tiidot és az
emésztérendszert érintd daganatok. A daganatos betegség kialakuldsaban szerepet jatszik
az atlagos élettartam novekedése, a kornyezetszennyezés, az egészségtelen taplalkozas, a
mozgasszegény életmod, a stressz, az alkohol és a dohanyzas (Molnar-M. Barna, 2012).

1. tabldazat
Az EU-tagallamok rangsora a haldloki statisztikak és a GDP alapjan

sSz(;r_l Orszag Pont sSz(;; Orszag Pont
1. | Svédorszag 87 14. | Dania 64
2. | Hollandia 82 15. | Németorszag 64
3. | Ciprus 80 16. | Egyesiilt Kiralysag 63
4. | Franciaorszag 76 17. | Bulgéria 34
5. | Luxemburg 76 18. | Szlovénia 32
6. | Spanyolorszag 76 19. | Csehorszag 31
7. | Olaszorszag 75 20. | Esztorszag 29
8. | Ausztria 74 21. | Lengyelorszag 23
9. | Gordgorszag 73 22. | Szlovékia 22
10. | frorszag 72 23. | Lettorszag 19
11. | Malta 69 24. | Litvania 17
12. | Portugalia 67 25. | Magyarorszag 17
13. | Finnorszag 66 26. | Romania 16

Forras: Molnar-M. Barna, 2012
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Az 1. tablazatban lathato rangsor Osszedllitasakor a szerzdk valamennyi haldlokot és a
GDP-t vették figyelembe. Ez alapjan harom csoportba soroltak az eurdpai orszagokat. Az
els6 ilyen kategoéria a kritikus mértékii demografiai veszélyben 1évo orszagok csoportjak
(ide tartozik Magyarorszag), a masodik a nagyfokll demografiai veszélyben Iévoek, mig
a harmadik a mérsékelt demografiai veszélyben 1évé orszagok tabora. Sok esetben ezt az
egészségligyi rendszerbe aramlott alacsony pénzmennyiséggel, az orvosok elvandorlasaval
¢s altalanossagban a lakossag egészségi allapotaval magyarazzak. De kik a valodi felel6-
s0k? Mi sajat magunk mennyire vagyunk feleldsek a sajat egészségi allapotunkért? A prob-
Iéma vizsgalata égetd, hiszen kritikus mértékii demografiai veszélyben van az orszagunk.

2. Anyag és modszer — Az egészség holisztikus értelmezése és a felelGsség
kérdéskore

Annak érdekében, hogy teljes korli képet kapjunk a témardl, a legszélesebb kori megko-
zelitésbol, holisztikus szempontbol vizsgaljuk az egészség fogalmat.

2.1. A holisztikus egészség

Az interneten rengeteg forrds foglalkozik az egészség holisztikus megkozelitésével. A
holisztika a rendszerértelmezés egy modszere, szemléleti modja. A tudomdnyos elem-
zésben a holisztikus elemzés egy rendszernek vagy a rendszer egy vetiiletének egészét
vizsgalja, hasonlitja vagy azonositja. Olyan szemléletmod, amely kisérletet tesz a jelen-
ségek eredendd komplexitasanak megértésére. Magva az az elképzelés, hogy az egész
nem azonos a részek dsszegével, hanem egy Uj mindség; tovabba, hogy a részek csak az
egészhez vald viszonyukban nyernek értelmet (Tamasi, 2000). Az egészség, mint allapot
a szomatikus, a pszichés és a szocidlis miikodések bizonyos mindsége. Az egészség az
egyén valamennyi mikodésébol 0sszegzddd allapot, masrészt egyensulyi allapot, amely
idében valtozd, kiilonboz6 fokozatll atmenetet képezhet a veszélyeztetettség és a beteg-
ség allapotai felé (Ihasz, 2010).

2.2. A feleldsség kérdése

A fogalmi attekintés utan vizsgaljuk meg a feleldsség kérdéskorét. 2010 februarjaban a
BioetikaBlog.hu oldalon vizsgaltak az egyén felel6sségét a sajat egészségi allapotaért.
A kérdés az volt, hogy a tarsadalom, vagy az egyén maga felelds az egészségéért? A
felmérés azt mutatta, hogy a valaszadok jelentds része ugy véli, hogy az egyén felelds
a sajat egészségéért, és aki egészségtelen életmodot folytat, annak diszkriminacidja az
egészségligyi ellatd rendszerben nem méltanytalan.

A felmérés kifejezetten az alkoholizmus, a dohanyzas és az elhizas témakdrét vizsgalta.
Az is tisztan kirajzoldodott, hogy az egészségiigyi ellatd rendszerben 1év6 diszkriminaci-
oval kapcsolatos véleményt leginkabb a tarsadalmi el6itéletek motivaltak. A téma kozos
megbeszélése és megértése utan ugyanis harmadara csokkent a diszkriminacidt tdmoga-
tok kore.
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Lathatova valt mar ebben a felmérésben is, hogy a holisztikus egészségkultira megértése
utan — azaz amikor rendszerben és Osszefiiggésekkel athalozva latunk egy problémat,
allapotot — sokkal inkabb helyén kezeljiik a felel6sség kérdését, sokkal inkabb el tudjuk
magunkat helyezni a rendszerben, sokkal kevésbé vagyunk el6itéletesek, sokkal jobban
megértjiik magunk és masok dontéseit.

Amikor betegek vagyunk, vagy rosszul érezziikk magunkat, annyi kérdés meriilhet fel
benniink és olyan sokat toprenghetiink a valaszokon. Miért torténik ez velem? Ki tehet
rola? Ki a felel6s? Annyi mindent elolvasunk, hallunk, hogy mar-mar a kdosz az, ami a
leginkabb leirja a lelki allapotunkat, gondolatainkat. Sokszor ez még inkabb megbetegit-
het minket. A kilatastalansag 1élekolévé tud valni.

Sziikséges rendszerezni a tudast, az informaciot, amelyek az adott allapotunkkal kapcso-
latosak. A megértés, egy rendszerben valé gondolkodas segit a helyzetek elfogadasaban.
Ha tudjuk, merre haladunk, milyen ton, mit kell tenni, akkor nyugodtabbak tudunk len-
ni. Az ismert modszerek biztonsaggal toltenek el minket. Ebben a rendszerezésben jatszik
nagy szerepet a holisztikus egészségkultira ismerete, amely egyben az egészségtudatos-
sag fokmér6jeként is értelmezhetd.

2.3. A holisztikus egészséghkultura jelentdsége

Az egészségkultira maga az életmod, azaz az elsajétitott életmdd jelenti azt a kdzvetitd
mechanizmust, amely az objektiv tarsadalmi kultura valamint a tarsadalomban 1étez6
egyének egészségi allapota kozott van. Az egyén életmodja révén szabalyozhatja, op-
timalizalhatja egészségi allapotat, életmodjaval elégitheti ki egészségével kapcsolatos
szlikségleteit. Az egészségi allapot visszahat az életmodra, attdl elvalaszthatatlan. Az
egészségi allapot az egészségkultura azon része, amely sok részében kozvetleniil nem
elsajatithatd, esetleg csak az életmod kozvetett behatasaval (Thasz, 2010). Holisztikusan
értelmezve tehat, a teljességre, az egészre torekvo életmaod, melynél figyelembe veszik az
egyén értelmi, fizikai és szocialis allapotat is (Tarr, 2010). A holisztikus egészségkultura
elsajatitasanak célja: A harmoénia, az egyensuly helyreallitasa. A mikrokozmosz — az em-
beri szervezet — rahangolasa a makrokozmoszra, azaz az Univerzum dinamikus egyensu-
lyara (Murray-Pizzorno, 2000).

De vajon hanyan tudjak, mekkora feleldsségiik van az egészség ilyen, holisztikus értel-
mezésének kialakitdsdban, elsajatitasaban? Hanyan tudjak, hogy az dsszefliggések meg-
ismerésével, a modszerek elsajatitasaval kitisztulnak a kilatastalannak vélt utak, és fele-
16sségteljesebb dontések tudunk sziiletni? Ezen kérdések megvalaszolasara tesz kisérletet
a tanulmany.

3. Eredmények és értékelésiik

2011-ben keriilt sor a Miskolci Egyetem Marketing Intézetében egy az Orszagos Tu-
domanyos Kutatasi Alap altal tamogatott felmérésre, amelyben az egészségtudatossag
is mérésre keriilt. ,,A tarsadalmi marketing paradigmai — elméleti-modszertani alapozo
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kutatas” adatfelvétele 2011 juliusaban és augusztusaban tortént meg Magyarorszag terii-
letén. A mintanagysag 1603 f6 a 18 év feletti lakossagbol, amely 95%-0s megbizhatosagi
szinten reprezentativ nem, életkor, telepiiléstipus és régid szerint. A téma vizsgalata a
holisztikus egészség értelmezésébdl indult ki. Arra voltunk kivancsiak, hogy mennyire
elterjedt a holisztikus egészségkultura Magyarorszagon, ki mennyire érzi felelésnek ma-
gat a sajat életéért és annak mindségéért, ki mennyire érzi magat egy rendszer jol mikodo
alkatrészének”.

3.1. A feleldsség kérdéskorének vizsgdlata

A vizsgalatban azt a kérdést tettiik fel, hogy Kit, mit tart felelosnek az egészségi alla-
potaért? Az 1-t6l 5-ig terjed6 skalan, mely esetén az 1, az egyaltalan nem, az 5 pedig, a
teljes mértékben értelmezést jelentette, az alabbi valaszok sziilettek. Az 1. abran lathato,
hogy a 487 vélaszadd leginkabb sajat magat és az anyagi korlilményeit tartja felelésnek
az egészségi allapotaért. Az egészségiigy €és az orvosok feleldssége is viszonylag fontos
(3,56), de a csalad majd is-is (3,14) megitélése kdzel semleges az egészségi allapot tekin-
tetében. A munkahely és az allam inkabb, mint nem meghatarozé szereplékként jelentek
meg az egészségi allapotban, mig az iskola feleldssége szinte teljesen elhanyagolhato.

1. dabra
Kit, mit tart felelosnek az egészségi dllapotaért?

Sajat magam 4.25
Anyagi koriimények
Egészsegligy, orvosok
Csalad

Munkahely

Allam

Iskola

1.00 200 3.00 4.00 5.00

Bazis: Az 6sszes valaszado, n=487

Forras: Sajat szerkesztés
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3.2. Klaszter-analizis

A kovetkezOkben klaszter-analizisre kertiilt sor. A 2. tdblazatban lathat6 eredmények alap-
jan 5 klaszter keriilt definialasra.
1. ,,Onismerdk, észlelve a korlatokat”: Erre a csoportra az jellemzd, hogy az egészségii-

kért felelésnek sajat magukat (4,73) és az anyagi kortilményeiket (4,38), valamint a
csaladjukat (3,84) tartjak. Az anyagi paraméterek jelentik azt a korlatot, ami a teljes
felelosségvallalast megakadalyozza.

. Felel6sséget ,,Magukra vallalok™: A feleldsséget teljesen magukra vallalok tdborara az
jellemzd, hogy csak és kizardlag sajat magukat (4,71) tartjak felelosnek az egészségi
allapotukeért.

. ,,Bgészségiigyre haritok™: Ez a csoport az egészségi allapotukért az egészségiigyet
(3,96) és az anyagi korlilményeket (4,00) tartjak felelésnek.

. ,,Allamra haritok”: Az allamra haritok csoportjaban a felel6sok egyértelmiien a mun-
kahely (4,33), az allam (3,90) és ebbdl fakadoan az anyagi koriilményeik (4,17).

. »Rendszerben 14tok™: Az ide tartozok latjak az egyes szerepldk feleldsségét az egész-
ségi allapotukat illetden. Leginkabb sajat magukat (4,53) és az anyagi koriilményeket
(4,41) tartjak feleldsnek, de az egészségiigyet és az orvosokat is magasan (4,25) fele-
16snek itélik meg. A munkahely (3,99), a csalad (3,76) és az allam (3,73) szerepét, ke-
vésbé ugyan, de felelésnek tartjak az egyének egészségi allapotaért. Az iskola (3,48),

mint tudast atado kozeg, szerepe a legkevésbé meghatarozo a valaszadok szerint.

2. tablazat

Felelosség alapu klaszterek

,,Onisme- ,,Fele- .
a1 s s »Egész- ‘ ,»Rend-
rok, észlelve | losséget séoiiovre wAllamra szerben
a korlato- | magukra g gy haritok” .
o, haritok” latok”
kat” vallalok”
Allam 2,02 1,88 3,38 3,90 3,73
Anyagi koriilmények 4,38 2,46 4,00 4,17 441
Csalad 3,84 2,37 1,96 1,38 3,76
Egészségligy, orvosok 3,58 2,85 3,96 2,05 425
Iskola 1,73 2,07 1,23 1,45 3,48
Munkahely 2,31 2,11 1,88 4,33 3,99
Sajat magam 4,73 4,71 3,23 1,88 4,53

Forras: Sajat szerkesztés

A kovetkezd, 2. abra az egyes klaszterek ardnyat mutatja meg. Az ,,Onismerdk” (31,6%)
és a ,,Rendszerben latok™ (33,1%) alkotjak a valaszadok kétharmadat. A feleldsséget tel-

s
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jesen ,,Magukra vallalok™ 16,8%-ot tesznek ki. Az ,,Egészségiligyre haritok (9,9%) és
az ,,Allamra haritok” (8,6%) kiilon-kiilon nem érik el a 10%-ot. Fontos latnunk, hogy
a valaszadok kozel 80%-a a sajat feleldsségének tartja az egészségi allapotanak mind-
ségét. Felmeriil a kérdés, hogy ha ezt valdban igy gondoljak, akkor mit tesznek ezért?
A statisztikai adatok szerint vagy nem tdl sokat, vagy létezik mas Osszetevd is, ami az
egészségiigyi allapotunkra hatassal van. Ezen kérdések megvalaszolasa azonban mar egy
masik tanulmany témajat képezi.

2. dbra
A feleldsség alapu klaszterek megoszlisa
Onismerdk, észlelve
Rendszerben latok a korlatokat
33.1% 31.6%
Allamra haritok
B8.6%
Egészségugyre Magukra vallaldk
haritak 16.8%
9.9%

Bazis: Az 6sszes valaszado, n=487

Forras: Sajat szerkesztés

A vizsgalatot arra is kiterjedt, van-e szignifikans kapcsolat a klaszterek és a demografiai
tényezdk kozott. A 3. tablazatban lathatoak a kapott eredmények. A kiemelt sorok szigni-
fikans eltérésrdl arulkodnak.

Az ,,Onismerdk, észlelve a korlatokat” csoportjiban az atlagosnal szignifikAnsan na-
gyobb aranyban vannak a dél-dunantaliak (49,0%), a k6zép-magyarorszagiak (44,5%),
a megyeszékhelyen lakok (37,9%), valamint a panellakasban ¢l6k (42,2%). A varosi, a
kozosségi és az ,,egy a rendszer tagjaként mitkdo” életmod magyarazhatja az 6nismeret
mértékét.

A feleldsséget ,,Magukra vallalok” kozott az atlagosnal szignifikansan tobben vannak a
ko6zép-dunantiliak (36,8%) és a csaladi hazban €16k (21,0%). A mindenért én vagyok a
felelds életfilozofia eredhet ,,a csaladi hdzam minden dolgaért én felelek™ életstilusbol.
Az ,Egészségligyre haritok” taboraba az atlagosnal szignifikansan nagyobb aranyban
kertiltek be az észak-alfoldrdl (21,7%) szarmazok. Ez az eredmény vélhetéen a régio
specifikumaibol szarmazhat.
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Az, Allamra haritok” csoportjaban az atlagosnal szignifikansan tobben vannak azok, akik
észak-magyarorszagiak (34,5%), varosban lakok (12,7%), valamint hazassagban vagy
tartds parkapcsolatban élnek gyerekkel (13,2%). Az eredmények nagy valoszintiséggel
a régid gazdasagi adottsagaibol és a csaladok nehéz és kilatastalan életkoriilményeibdl
vezethetdek le.

A ,,Rendszerben 1atok™ kozott az atlagostol szignifikansan nagyobb aranyban vannak
a dél-alfoldiek (47,3%), a kozép-dunantaliak (48,7%), a kozségben €10k (44,2%), és a
gyermekeiket egyediil neveld felndttek (47,6%). A kimagaslo adatok magyarazhatoak
azzal, hogy kozségben, ahol magasabb az egyének sajat magukért vallalt feleléssége,
jobban ra van kényszeritve az ember a rendszerlatasra. A gyermekeiket egyediil neveldk
pedig még inkabb olyan nehéz életkoriilmények kozott élhetnek, amely életre hivhatja a
,,mit tehetek magamért”, , ki a felelés ezért” kérdések feltevését.
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3.3. Ertékek vizsgilata

A felelésség kérdése mellett azt is vizsgaltuk, hogy mennyire fontosak, értékesek az

alabb felsoroltak az emberek életében.

* Biztonsagban érezni magamat és megvédeni magamat minden tdmadastol és balsze-
rencsés eseménytol

» Sikeresnek lenni abban, amit csinalok és/vagy akarok csindlni

* A barataimnak, a csaladomnak és annak a kozosségnek, ahol élek legyen sziiksége
ram ¢és fogadjon el engem

* Biiszkének lenni 6Snmagamra és magabiztosnak lenni

+ Oszinte, igazi, mély baratsag kialakitasa és apolasa

* A lelki nyugalom megtalalasa és a tehetség teljes kibontakoztatasa

«  Elvezetes, szorakoztato és boldog élet élése - az élet élvezete

*  Masok csodalatanak és elismerésének elnyerése

* Izgalmas és felvillanyozd dolgok, élethelyzetek - kicsit megborzongtatd, de egyben
stimuléalo hatasok

Az 1-t6] 5-ig terjedd skalan, mely esetén az 1-es, az egyaltalan nem, az 5-6s pedig, a teljes

mértékben értelmezést jelentette, az alabbi valaszok sziilettek. Legfontosabb tényezonek

(4,64) a biztonsag érzése bizonyult. Ismét visszatér a holisztikus egészségkultira fon-

tossaga, amely épp abban nyujt segitséget, hogy az egyént elhelyezze a vilagot, az életet

mikodtetd rendszerben, stabilitast nytijtson szamara azaltal, hogy tudja merre tart, mi-

lyen sszefliggések kozott tud dontéseket hozni nap, mint nap. Feltevésiink az, hogy sok

esetben az egyének nincsenek is tudataban annak, hogy amit a legfontosabbnak tartanak

az az, hogy definidlni tudjak sajat magukat a rendszerben. A kovetkezd tényezok — mint

eredményesség (4,39), mint hasznossag (4,36), mint 6nbecsiilés (4,33), mint meleg em-

beri kapcsolatok (4,32), és mint 6nmegvaldsitas (4,26) — szintén fontos szerepet toltenek

be az emberek életében. A holisztikus egészségkultura rendszerszemlélete ezekre a té-

nyezOkre is nagy hatassal van. A masok elismerése (3,93) és az izgalom (3,60) kevésbé

szamit fontosnak a vélaszadok korében. Mindezekbdl az latszik, hogy a vélaszadok on-

maguk jo érzését tekintik fontosnak az életben.

767



3. abra
Az On életében mennyire fontos szerepet jitszanak, milyen értékeket képviselnek
az alabbiak?

Biztﬂnmbﬂn &rezni mﬂﬂamal mEg"‘éd’Eni rﬂ&gﬂmﬂt _ 464
minden tamadastol és balszerencsés eseménytdl | '
Sikeresnek lenni abban, amit csindlok ésﬁfagy akarok _ 499
csindlni {az eredményesség érzete) | ’
Ahﬂ'ﬂ‘tﬂ‘ml‘lak, a csalddomnak és annak a _ 436
kbzosségnek, ahol élek legyen sziiksége rim és | :
Biszkének lenni ﬁnma-gamra és magabiztnsnd-t lenni _ 433
{Bnbecsiilés) | '
{meleg emberi kapcsolatok) | ’
Alelki n}‘ugahm mEgIaIE'IlélSEI ésa tEhetSaJ tEl‘FS _ 4.6
kibontakoztatasa (fnmegvaldsitas) | ’
E|VEZE|ES, szorakoztato és hddﬂg élet élése - a7 élet _ 4.0

élvezete (szorakozas és élvezet az élethen)
(elismerés/respekt) i )

Izgalmas I‘ehilanyna‘] dnlguk. ébﬂl‘JyZBlEk - kicsit _ 160
megborzongtato, de egyben stimulald hatasok- . =

1.00 2,00 3.00 4.00 5.00

Bazis: Az sszes valaszadd, n=487

Forras: Sajat szerkesztés

A kovetkezokben varianciaelemzést hajtottunk végre, amely a klaszterek és az értékek
kozotti kapcsolatot mutatta meg. A 4. tablazatban a klaszterek atlagai kozotti szignifikans
kiilonbségek lathatoak. Az egyes csoportok kdzott harom érték (a valahova tartozas érzé-
se, az onmegvalositas és az onbecsiilés) esetében van szignifikans eltérés. Mindharom ér-
ték leginkabb az ,,Allamra haritok™ csoportjanak fontos. Ok azok, akiknek nagyon fontos
az allamhoz val¢ tartozas. Ez a tudat, miszerint ,,majd valaki ugyis gondoskodik rélam”
¢életmod nyujtja szdmukra a biztonsagot, az 6nbecsiilést, az Snmegvalositas lehetdségét
és az eredményesség érzését. Mindharom érték legkevésbé az ,,Onismerdk, észlelve a
korlatokat” elnevezésti klaszternek fontos.
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4. tablazat
Felelosség alapu klaszterek és az értékek fontossdaga kozotti kapcsolat

,Onismerdk, | ,,Ma- »Egész- LAl »Rend-
észlelve a gukra | ségiigyre | lamra |szerben
korlatokat” | vallalok” | haritok” | haritok” | latok”
A valahovd 432 445 4,52 4,90 4,55 | P=0,000
tartozas erzese
1zgalom, 3,55 371 3.83 3,81 3,64 | P=0,493
¢élénkség
Meleg emberi 4,29 434 437 4,60 442 | P=0212
kapcsolatok
Onmegvalo- 424 4,43 4,60 4,69 430 | P=0,001
sitas
Elismerés/
3,91 3,93 4,02 4,05 4,20 P=0,066
respekt
Szorakozas
és élvezet az 4,05 4,12 4,15 4,07 4,15 P=0,897
¢életben
Biztonsag 4,63 4,52 4,71 4,79 4,73 P=0,063
Onbecsiilés 4,16 4,33 4,40 4,76 4,46 P=0,000
Az eredmé- 436 4.41 4,46 464 | 448 |P=0.155
nyesseg erzete

Forras: Sajat szerkesztés

A tanulmany elején feltett kérdésekre tehat a kdvetkez6 valaszokat tudjuk adni.

Kik a valddi felel6sok? Mi sajat magunk mennyire vagyunk feleldsek a sajat egészségi
allapotunkért? Vajon hanyan tudjak, mekkora feleldsségiik van az egészség holisztikus
értelmezésének kialakitasaban, elsajatitdsaban? Héanyan tudjék, hogy az Osszefliggések
megismerésével, a modszerek elsajatitasaval kitisztulnak a kilatastalannak vélt utak, és
felelosségteljesebb dontések tudunk sziiletni?

A valaszadok kozel 80%-a a sajat feleldsségének tartja az egészségi allapotanak mindsé-
gét, és a legfontosabb érték szamukra a biztonsag.

Felmertil a kérdés, hogy ha ezt valoban igy gondoljak, akkor mit tesznek ezért? A statisztikai
adatok szerint vagy nem tul sokat, vagy Iétezik mas dsszetevd is, ami az egészségligyi allapo-
tunkra hatdssal van. Mar ebben a vizsgalatban is lathato, hogy van kiilonbség a klaszterek at-
titlidjében, fontossagi sorrendjében és értékrendszerében. De vajon hasonloképp vagy esetleg
teljesen masként itélik meg az egészségi allapotukat a valaszadok? Mit6l fligg az egészségiik?
Ezeknek a kérdéseknek a megvalaszoldsa mar egy masik tanulmany témajat képezi.
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