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Osszefoglal6

A nemzetkozivé valt slow food — komotos étkezés — mozgalom lassan mindenki szamara
ismert fogalomma valik. Az elméleti tudas mellett azonban kérdés, hogy vajon a gyakor-
latban is megjelenik-e ez a kezdeményezés. S vajon mennyire lehet ezt megtalalni a jovo
fogyasztoi, a 14-20 éves didkok kérében.

Nemzetkozi felmérést végeztiink Europa 5 orszaga (Magyarorszag, Romania, Lengyelor-
szag, Hollandia, Wales), valamint Térokorszag iskolasainak kérében. Kérdéives felmé-
réstink soran az étkezési szokasok mellett a gyorséttermek latogatottsagat, valamint en-
nek motivaciojat elemeztiik. Munkank soran a hagyomdnyos éttermek és a gyorséttermek
kozti valasztas okait is firtattuk. Betekintést nyertiink a hat orszag didkjainak fo étkezési
szokasiba, valamint abba, hogy milyennek talaljik a testalkatukat.
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1. Bevezetés

A slow food — sz6 szerinti jelentése: lassu étel, mig hazdnkban a komotos étkezés kife-
jezés terjedt el — teljes ellentéte a fast food-nak (gyors étel). Bar, meg kell emliteni, ez is
lehet elény0s, abban az esetben, ha éppen kevés id6 all rendelkezésiinkre az étkezésre. A
slow food az izeket, a helyi jelleget, az eredetiséget tamogatja, és azt a gondolatot, hogy
az ételek minden egyes falatjat kiélvezziik.

Munkank soran egy Leonardo palyazat keretében probaljuk felhivni a didkok figyelmét
a tradicionalis nemzeti ételekre, hagyomanyokra. Ahhoz, hogy ezt a feladatunkat teljesi-
teni tudjuk, mindenképp sziikségiink volt arra, hogy megismerjiik a jelenlegi helyzetet,
allapotot. A didkok étkezési szokasaira, valamint a gyorséttermekkel kapcsolatos érzel-
meikre, motivacioikra, szokasaikra voltunk kivancsiak.

2. Irodalmi attekintés

A mozgalom kezdete egy olaszorszagi Mc Donald’s étterem 1986-0s megnyitasaig vezet-
het6 vissza. Ekkor ugyanis Rémaban, a Piazza di Spagna kdzelében egy csoport — tobb
ezer ember — tiltakozott az 0 étterem és a gyors étkezés kulturaja ellen. Felhaborodtak
azon, hogy a varos egyik leghiresebb torténelmi multra visszatekintd latvanyossaga mellé
akarnak egy modern gyorséttermet nyitni. A csoport vezetdje volt Carlo Petrini, aki ekkor
kezdett a mozgalom ¢élharcosava valni (Zsély, 2009). A tiltakozas egy egész mozgalom-
ma nétte ki magat, 1989-ben valt nemzetkdzivé, amikor 20 orszag képviseldi irtdk ala
Péarizsban az ,,izekhez val6 jogunk™ alapvet6 elveit, a Slow Food kidltvanyat. Manapsag
mar 100 000 tagja van ¢és 1300 konviviummal, helyi k6tddési csoporttal biiszkélkedhet a
vilag 132 orszagaban (www.slowfood.com (a)).

Atagok azért jonnek 0ssze, hogy megosszak egymadssal az ket ért — ételekkel kapcsolatos —
oromoket, megismerjék a helyi ételeket és a termeldket, és tovabbadjak ezeket az ismerete-
ket. A kozos étkezések, a kostolok, a helyi termeldk, a gazdasagok, a konferenciak latogata-
sa, a filmvetitések, a fesztivalok, az iz-tanfolyamok, a termeldi piacot tamogatd nemzetkdzi
és helyi kampanyok — mind-mind a mozgalom részének szamitanak. A ,,mozgalom” kife-
jezés az Onkéntességre utal, az érintett szakmak és a helyi értékek iranti elkotelezettségre.
A kozpont egy Bra nevil varosban, Olaszorszagban talalhatd, kb. 100 alkalmazott dolgozik
az lgyért, fontos tevékenységének tartja az eltiinéssel fenyegetett ételek, termékek, Orzését,
kiallitasok, iz-tanfolyamok, szervezését ezen kiviil a konyvkiadas, a csoportok kdzotti kap-
csolattartds propagalasa is a feladataik kdzott szerepelnek (Zsély, 2009; Mikus, 2011).

A mozgalomhoz tartozik az ugynevezett ,izek Barkaja” is. 1996. december 2-an a Slow
Food konferenciat tartott ,izek Béarkdja a zamatok megmentéséért” cimmel a torindi
Lingotto vasérteriiletén az [zek Fesztivaljan. A Barkanak szimbolikus jelentése van (lasd
a bibliai No¢), a mindségi termékek szdmdra nyujt mentsvarat a viladgpiaci termékek
0zonvize eldl. Az elgondolas alapja a kovetkezd: egy helyi gazdasag szamara nagy segit-
ség lehetne, ha kiépiilne a regionalis hal6zat, a termelést és a gazdalkodast ,,lassabban”
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hajtandk végre. Ez az egyetlen lehetdség arra, hogy fennmaradhasson a mezdgazdasag
szinvonala. Jelenleg két fontos tényezdje van a rendszernek, amelyek ellenkeznek egy-
massal, mégis a mozgalom probalja dsszehangolni 6ket. Az egyik a konzervativ jegyeket
képviseli, a multbéli értékeket, a masik az ujdonsagot, a kdrnyezetkiméld eszkozoket,a
1étez6, komplex folyamatokat. A Barka épitésének folyamataban az els6 1épés az infor-
macios halozat megalkotasa, olyan kistermeldket és forgalmazokat kell megkeresni, akik
kiallnak a mindség elve mellett. Mivel a fejlesztésekhez pénzre van sziikség, igy befek-
tetoket kell keresni, emellett a fogyasztokat is be kell vonni, meg kell dket gydzni, arrol,
hogy ne mindig a legolcs6bb terméket vegyék meg, hanem a mindséget keressék (Petrini,
2002; Kévari, 2010.) A Barkaba azok az ételek keriilhetnek, amelyek az alabbi jellem-
zOkkel birnak (www.slowfood.hu).
o kiilonlegesen j6 mindségi és izében egyedi;
* ha a kipusztulas veszélye fenyegeti, és az élelmiszerek standardizaloddsa miatt véde-
lemre szorul;
* ha torténelmi, tarsadalmi-gazdasagi vagy kulturalis szempontb6l jol meghatarozott
régiohoz kothetd;
* ha csak korlatozott mennyiségben késziil (de nagyobb mértékii termelése kivanatos);
* ha el6allitdsa hagyomanyos, vagy a hagyomanyokat kdvetd, innovativ modszerekkel
torténik;
* haregionalis élelmiszerként szimbolikus jelentséggel bir.
Meg kell emliteni a mozgalom kapcsan az tigynevezett Terra Madre-t is. A Terra Madre
halézat a Slow Food nyoman jott 1étre annak érdekében, hogy hallathassék a hangju-
kat azok a kisipari farmerek, allattenyésztok, halaszok, stb., akik az élelmiszertermelést
kornyezet- és kozosségvédd modon képzelik el. A halézat dsszehozza Oket akadémiku-
sokkal, szakacsokkal, fogyasztokkal és ifjusdgi szervezetekkel, hogy erdiket egyesitve
dolgozzanak az élelmiszerfogyasztas fejlesztésén. Az elsé Terra Madre vilagtalalkozot
2004-ben szervezték meg Olaszorszagban, amelyen 130 orszag 5.000 termeldje gytilt
0ssze. A masodik, 2006-o0s talalkozo kiegésziilt 1.000 szakaccsal, 400 kutatoval és aka-
démikussal. 2008-ban még 1000 fiatal termeld, szakacs, didk és aktivista csatlakozott
vilagszerte a hal6zathoz, hogy segitsenek a hagyomanyok és a mezégazdasagi tudas ko-
vetkezd generacionak torténd atadasaban. A csoportok, az "élelmiszerkdzosségek" adott
foldrajzi teriiletrdl szarmazé kistermelOkre vonatkoznak, és tiikrozik a helyi gazdasa-
gi szektor 1j, élelmiszerre, mezdgazdasagra, hagyomanyokra és kulturara épiil6 otletét.
Tobb mint 2.000 Terra Madre élelmiszerkozosség 1étezik vilagszerte.
Magyarorszagon is kezdenek létrejonni olyan csoportok, ugynevezett konviviumok,
amelyek itthon népszeriisitik a hagyomanyos izeket, a tradicionalis ételeket. jelenleg az
alabbi konviviumok léteznek:
* Budapesti Vendég-kor, Budapest: a boroknak kiemelkedd a szerepe, probalgatjak,
hogy a hagyomanyos ¢lelmiszerek melyik borokkal alkotnak jé parost
* Civis Konvivium, Debrecen: helyi értékek igényes ismertetése, a hagyomanyos ven-
déglatas tradicioi, a helyi izek fenntartasa
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+ Régi J6 Izek Baratai, Budapest: a tradicionalis mez6gazdasagi termékeket és taplalé-
kokat, illetve a hozzéjuk kapcsolddod gasztronomiat tartalmazza, helyi termékek tdmo-
gatasa, egészséges taplalkozasra buzditasa

*  Szatmari Izek Baratai, Penyige: a hagyomany6rzés a legfontosabb szerepkére, tigyel
arra, hogy a hagyomanyos ételek, italok, termékek megérizze a késébbi nemzedék
szamara is

+ Kiskunsagi Hagyomanyok Barati Kore, Kunpuszta: biogazdalkodéssal foglalkoznak,
termelnek zoldségféléket, dshonos allatokat tartanak, termékeik koz¢ tartoznék meg a
lekvarok, befbttek, mangalica termékek, aszalt gylimdlcsok

« Baranyai [zek Asztaltarsasaga, Pécs': f6 céljuk, hogy a helyi ételek keriiljenek az elsd
helyre, a Magyar Nemzeti Gasztronomiai Szovetség pécsi képviseldi gyljtottek régi
recepteket, ami segithet a hagyomanyos ételek megalkotasaban

» Tisza-mente akciocsoport, Szolnok: rendezvényeket szerveznek, a hagyomany tiszte-
lete szdmukra kiemelkedden fontos

» Tokaj Convivium, Tokaj: szerveznek programokat mar kicsiknek is, hogy a gyerme-
kekkel megismertessék a hagyomanyos ételeket, kulturat

e Pécs Pannonia Convivium, Székelyszabar: Iényeges szamukra a tradicionalis ételek
ujra ,,divatba hozésa”, a biodiverzitas megérzése

+ Paléc fzek Konvivium, Kozard: a falu kozismert gyiimélcseirél, aszalt termékeirdl,
szaz széazalékos gyiimolcstartalmtl hazi lekvarjairdl, amelyek az tgynevezett ,,Paloc
fzek” névvel valt ismertté, a turizmus is kezd egyre nagyobb szerepet jatszani a tér-
ségben

3. Anyag és mddszer

Munkénk soran egy nemzetkozi kutatast végeztiink. A résztvevd orszagok (Magyaror-
szag, Lengyelorszag, Torokorszag, Romania, Hollandia és Wales) diakjai elektronikus
uton toltottek ki egy, a témaba vago kérdbivet.
Két 6 csoport koré sorakoztattuk fel a kérdéseket.
1. A didkok taplalkozési szokdsainak megismerése

- Rendszeresség

- Gyakran fogyasztott élelmiszerek

- Helyszin
2. A didkok gyorséttermi szokasainak feltérképezése

- Gyakorisag

- Motivacio

- Fogyasztott élelmiszerek
A kitoltott kérddiveket EvaSys rendszerti kiértékelésnek vetettiik ald, illetve Statistica.10
for Windows programmal elemeztiik.
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4. Eredmények és értékelésiik

A kérddivet Gsszesen 465 diak toltotte ki. Az egyes tagorszagok valtozo aranyban vettek
részt, volt, ahol csak 30 tanuld valaszolt a kérdésekre, mashonnan 150 kérdoiv érkezett
be. Az eltérés oka, hogy a palyazatban részvevd intézmények eltérd 1étszamu tanuldval
rendelkeznek, igy ennek megfelelen kellett a kérd6iv-kitdltésbe is részt vennitiik.
A f6bb jellemzoik:
* A megkérdezettek atlagéletkora: 19,63 év
* Nemek aranya:

- 57,7% fiu

- 42,3% lany
A tovabbiakban néhany fontosabb kérdésre adott valaszokat ismertetjiik. E16szor a taplal-
kozasi szokasokat vizsgaltuk meg.
Az étkezések rendszeressége igen lényeges lenne mindenki szamara — nem véletlen te-
hat, hogy ez volt az els6 kérdésiink a didkok felé. A valaszok alapjan elmondhato, hogy
legalabb napi 3szori étkezést a megkérdezettek 60%-a tudja megvalositani (1. dbra), mig
15% rendszerteleniil vesz magahoz taplalékot.

1. dbra
A megkérdezettek megoszlasa az étkezés rendszerességét tekintve (n= 448)

Onapi 4-5 Bnapi 3 Okevesebb mint 3 Orendszertelen

Az étkezések szama mellett természetesen az is igen dontd, hogy mi keriil a tdinyérunkba
egy-egy alkalommal. A gyerekek tobbféle ¢lelmiszer koziil valaszthattak, 1-5 kozott osz-
talyozva a fogyasztas gyakorisagat (1. tablazat).
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1. tablazat
Az egyes élelmiszerek fogyasztisi gyakorisdga, dtlagpont (n=447-464)

Elelmiszerek Atlagpont
kenyér, péksiitemény 3,95
tej, tejtermék 3,74
z0ldség 3,72
gyltimolcs 3,69
baromfi hus 3,45
édesség 3,44
voros hus 3,13
csipsz 2,87
hal, tengergyiimolcsei 2,51
olajos magvak 2,51
miizli 2,20

A tablazatban kiemelkedd helyet foglalnak el a kenyér-féleségek, péksiitemények. A tej-
termékek, a zoldség és gyiimolesfélék nagyjabol hasonld gyakorisaggal szerepelnek a
gyerekek étrendjében. A chips-félék viszonylag hatuk talalhatoak a listan, de egyuttal a
hal-féléket is ott talaljuk meg.

Az elhizas egyik oka, hogy sokan akkor is esnek, amikor épp ne méhesek, hanem csupan
nassolgatnak (pl. a tv el6tt lilve, moziban, stb). a megkérdezett didkok 39%-a teszi ezt
gyakran, mig 50 % gy gondolja, hogy csak néha végzi ezt a potcselekvést. Csupan egy-
tizediik volt az, aki ritkan vagy soha nem nassol (2. abra).

2. dbra
A valaszadok megoszlasa a csak az élvezet kedvéért torténd taplalkozas
gyakorisaga alapjin (n=463)

Ogyakran  ®ngéha Oritkdn  Osoha
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Rékérdeztiink arra is, mennyire vannak megelégedve a testlikkel a valaszadok. Az 1/3-
uk épp megfeleldnek taldlja azt, mig 18% ugy véli, hiznia kellene. 36%-uk valamilyen
mértékben tilsulyosnak talalta magat, a maradék 5% pedig nem foglalkozik a kérdéssel.
A tovabbiakban ratériink a gyorsételek fogyasztasaval kapcsolatos kérdések elemzésére.
Az ételek elfogyasztasanak helyszinére kérdeztiink ra elséként, kiilon a hétkdznapi, és
kiilon a hétvégi ebédelések esetében. Mig hétkoznap a megkérdezettek 33%-a ebédel ott-
hon, addig hétvégén ezt 86,4% teheti meg. Tanitasi idében 26,7% ebédel az iskolai men-
zan, 11,7% pedig otthonrdl visz magaval harapnivaldt. Akar hétvégérdl, akar hétkoznap-
6l van sz9, a megkérdezettek 6%-a nyilatkozott ugy, hogy gyorsétteremben jut ebédhez.
Megvizsgalva ezt a kis tarsasagot, az alabbi jellemzdket mondhatjuk el roluk:
* Tobb fia, mint lany étkezik gyorsétteremben
* A hétkdznapi, illetve a hétvégi gyorsétteremben étkez6k nem ugyanazokat a didkokat
jelentik
* A testkép és a gyorsétterembe jaras kozott lehet 0sszefliggést felfedezni. (Tehat aki
tulsulyosnak érzi magat, nem jar gyorsétterembe)
Tovabb vizsgalodva a gyorséttermekkel kapcsolatos attitiidok, motivaciok teriiletén a va-
laszok elemzésébdl az alabbi fobb megallapitasokat tehetjiik:
* A megkérdezettek 88,9%-a olyan varosban lakik, ahol van gyorsétterem
* Avalaszadok 1/3-a havonta 1-2 alkalommal megy csak gyors-étterembe, ugyanakkor
a masik 1/3 hetente legalabb egy alkalommal
*  60% a barati korével, haverokkal il be, mig 18,7% a szerelmével, 14% a csaladdal.
* A fiak sokkal gyakrabban jarnak, mint a lanyok
e A leggyakrabban a hagyomanyos hamburger-koéla-siiltkrumpli meniit fogyasztjak a
diakok (78,9%)
* A valasztas oka:
- Programok (mozi, buli) itt kezd6dik (44,6%),
- Talalkahely (29,7%)
Végezetiil megkértiik a tanulokat, jelezzék egy 1-5 kozotti skalan, mennyire értenek
egyet az altalunk leirt allitasokkal. A valaszokat, pontszamokat a 2. tablazatban 6sszegez-
tiik. A gyorséttermek kedveltsége és a gyorsétterembe jaras nem fedi egymast, de ennek
oka els6sorban az lehet, hogy ezek a fiatalok még nem rendelkeznek 6nallo keresettel, s
igy a dragabb éttermekbe a csalddjukkal mennek.
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2. tablazat
Az egyes dllitasokkal valo egyetértés dtlagértékei (n=461-464)

Allitas Atlagpont
Hagyomanyos étterem meniije dragabb, mint a gyorsétteremé 3,68
Az Gjrahasznositott csomagolas fontos szamomra 3,42
Ha nincs pénzem a kedvelt meniire, olcsdbbat veszek 2,91
Jobban szeretem a gyorséttermet, mint a hagyomanyosat 2,62

5. Osszefoglalas

Osszefoglaldsként az alabbi megallapitasokat tehetjiik:

A didkok taplalkozasa rendszeresnek mondhato

Legtobben otthon, illetve az iskolaban étkeznek

A kedvenc ételek kozott szerepel a pékaru, a tejtermékek, valamint a zoldség-gyii-
mdlcs

A kutatas résztvevoi latogatjak a gyorséttermeket havi 1-4 alkalommal.

Legtobben a hagyomanyos meniiket fogyasztanak

A hagyomanyos étterem arait dragabbnak talaljak

HIVATKOZAS

1

A tarsasag id6kozben feloszlott, az 0j vezetdjiik egy kiilfoldrol letelepiilt holgy Pan-
non-Pécs néven éleszti 1jja a mozgalmat
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