Halaszkiralyok hullimhosszan:
Idések vallasi eseményekhez kapcsolodo élményei

Mitev Ariel — Irimias Anna — Michalkdé Gabor

Az idoseket szamos olyan orszagban aktiv turistaként mutatjak, ahol magasabb az
eletszinvonal, azonban konnyen belathato, hogy ez az életmodra nem mindenkinek és nem
mindenhol van esélye. Ettol a lehetoségtol fokent azok az idosek esnek el, akik szegénységben
élnek vagy rossz az egészségi allapotuk.

A vallasi turizmus olyan lehetoség, amely ha nem is teljesen, de legalabb részben
valaszt adhat ezekre a problémakra és bevonhatja azokat az idoseket is, akik elesettek vagy
rosszabb anyagi helyzetben vannak.

A f0 kutatasi kérdésiink az volt, hogy mit jelent idosnek lenni a valldsi eseményeken. Az
elemzést a 2013-ban holabdas mintavétellel felvett, 345 fos adatbazis nyitott kérdései alapjan
vegeztiik el, amely a Magyarorszagon élo, 18 év feletti magyar allampolgarokbol allt, akik
2010 Ota legaldbb egyszer részt vettek lakohelyen kiviili vallasi eseményen/rendezvényen,
illetve kifejezetten a vallashoz kétodo utazason. A megkérdezettek 21%-a legalabb 60 éves,
ugyanakkor szamunkra nem kizarolag az az érdekes, hogy az idbések miként latjak sajat
magukat, hanem az is, ahogyan mdsok latjak ezt a korcsoportot. Mivel elsésorban azt
szerettiik volna megérteni, hogy milyen iddsnek lenni egy-egy jelentésebb valldsi esemény
alatt, ezért az o6regséggel kapcsolatos allapotok keriiletek a kutatas fokuszaba.

Az élménytoredékeket egy legendara, a Haldszkiraly legenddjara fiizziik fel, amely
veleményiink szerint jol mutatia be a magyar idosek legfontosabb problémait. Ezzel
természetesen nem azt akarjuk dllitani, hogy kizarolag egyetlen mitosz az elfogadott, hiszen az
idosek rendkiviil heterogén csoportot alkotnak, és mas-mas szempontok lehetnek fontosak. Mi
csak annyit tesziink, hogy olyan metaforat keresiink, amely jol mutatja be azokat a kézponti
problémakat, amelyek kutatasunknal az idések nyilatkozataibdl kristalyosodtak ki.

Kulesszavak: idoskutatas, vallasi turizmus, fogyasztoi élmények

Koészonetnyilvanitas: A tanulmany alapjat képezo kutatast az OTKA K 100953 (Magyarorszag lathatatlan
turizmusa) projekt timogatta.

1. Bevezetés

»Egy napon elég idds leszel ahhoz, hogy ujra
meséket olvass.” (Clive Staples Lewis)

Sedgley et al. (2011) azzal vadolja a kutatokat, hogy nem halljadk meg az id6sek hangjat, nem
figyelnek oda azokra a mesékre, amelyekre felflizik életiik kiilonféle epizodjait. A fiatalsag
kultusza éltal definialt kornyezetben gyakran elsiklunk az iddsek helyzete felett (Kolos 2010).
Az 1ddsek atélt torténetei ezért gyakran kimondatlanak maradnak, tulsdgosan kevés kvalitativ
kutatas foglalkozik azzal, hogy az élmények milyen hatassal vannak életiikre. Pedig 1ényeges
lenne, hogy az iddsek sajat szavaikkal is el tudjak mesélni sajat torténeteiket, ahol nincsenek
belekényszeritve a kutatok altal 1étrehozott sablonokba (Ryan 1995).

A meséket, ¢lménytoredékeket egy legendara, a Halaszkirdly legendajara fiizziik fel,
amely véleménylink szerint jol mutatja be a magyar idések legfontosabb problémait. Ezzel
természetesen nem azt akarjuk allitani, hogy kizarolag egyetlen mitosz az elfogadott, hiszen
az 1d6sek rendkiviil heterogén csoportot alkotnak, és méas-mas szempontok lehetnek fontosak.
Mi csak annyit tesziink, hogy olyan metaforat keresiink, amely jol mutatja be azokat a
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kdzponti problémaékat, amelyek ennél a kutatasnal az iddsek nyilatkozataibdl kristalyosodtak
ki,

Bettelheim (2005, 29. o.) szerint a mitoszok és meséken mindig annak alapjan
valtoztatott a mes€ld, hogy melyek voltak az adott korban a legfontosabb személyes és
tarsadalmi problémak. Ily modon az iddsek 4altal észlelt legfontosabb problematikékat
hangsulyozva, sajat interpretalasunkban adjuk el6 a Halaszkiraly mitoszat.

Az erds betegségtudattal kiizd6 Halaszkirdly megmentésére Parsifal hivatott, aki
kezdetben nem ismeri fel, hogy miként segithetne a betegnek. Kutatdsunkban megprobaljuk
elkeriilni az ifju Parsifal hibajat, és érdeklddéssel, megértéssel fordulunk az idések élményei
felé, és megfeleld platformot biztositunk hangjuk kézzelfoghatova tételére.

2. A zarandoklat jelentosége az idések szamara

A zarandoklat olyan helyvaltoztatassal jard tevékenység, amely egyediil vagy mas emberek
tarsasagaban, formalodo kozosségben torténik. Erre vagy hosszabb, vagy pedig rovidebb ut
forméjaban keriil sor, amely kiilonos jelentdséggel bir a zarandok szaméra (Knudsen 1997).

A torténelem soran a zarandokok onként vetették ald magukat a megprobaltatasoknak, s
mindezt egy olyan cél elérése érdekében tették, amely sajat €lettapasztalataikkal kapcsolatos.
Minél idésebb a zarandok, annal tobb élettapasztalatra épithet (Knudsen 1997). Az élet
zarandoklatként is leirhato (Miles 1988), mely idéskorban mar a végéhez kozeledik. Ennek
tudataban az idések lelkileg jobban felkésziilnek a zarandoklatra, mellyel tartalmasabb utazas,
valamint az 6nmegvalositds magasabb szintjei érhetdk el.

A nyugdijasok manapsag fontosabbnak tartjak a turizmust. Ennek az a magyarazata,
hogy egészségesebbek, gazdagabbak, képzettebbek és fliggetlenebbek, mint elddeik (Martin
¢s Preston 1994). Szamos fejlettebb orszdgban az a vélemény terjedt el a nyugdijasokkal
kapcsolatosan, hogy az id6 mellett az egészségi allapot sem korlatozza (Fleischer és Pizam
2002) a turisztikai lehetdségek szabad kihasznéldsat. Ez azonban nem mindenhol allja meg a
helyét, példaul Magyarorszagon az iddsek a turisztikai kilatasai évrol évre egyre rosszabbak
(lasd Iddsiigyi Nemzeti Stratégia 2009):

,»A KSH adatfelvételei a hazai utazasi szokasok alakuldsarol arra utalnak, hogy az
életkor elorehaladtaval folyamatosan csokken azoknak az idosodoknek és idoseknek a
szdzalékos aranya, akik évente legalabb egyszer iidiilni mennek. Az egészségi allapot és
az utazasra fordithat6 jovedelem alacsony szintje minden bizonnyal korlatozzék a
mobilitast. A tobb napos utazason, egészségmegdrzeés céljabol eltoltdtt napok szama az
Osszes nap 3%-4at sem éri el.”

Ha valaki nyugdijba megy, akkor kései éveinek egyik legnagyobb atmenetét éli at. Ezt
van, aki negativan (pl. célvesztés), €s van, aki pozitivan €li meg (pl. Uj lehetdségek). Bar a
nyugdij utdni iddszak joléte jol mérhetd a szabadidds aktivitassal, az idéseknek szdmos
korlatozo tényezdvel is szamolniuk kell, mint példaul jovedelem csokkenése, romld egészségi
allapot, valamint a tars elvesztése (Jackson 1993, McGuire 1984). Patterson (2006) a
kohorszokkal kapcsolatosan felismerte, hogy hiaba rendelkezik két ember ugyanazzal a
sziiletési datummal, mégis részben eltérd tapasztalataik és élményeik lehetnek, mivel mas-
mas lehet az egészségi €s pszichologiai allapotuk, tarsadalmi-gazdasagi koriilményeik, csaladi
helyzetiik stb.

Holloway (2007) gy latja, hogy a pihend iddsekrdl kialakitott kép tulsdgosan is
idealisztikus, ami alapul szolgalhat uj sztereotipidk megjelenésének, valamint olyan nem
teljesen realisztikus képzeteknek, hogy milyennek kell lennie az idéskornak.
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Mig az egyik oldalon oriilhetiink az olyan abrazolasoknak, amelyek az idéseket aktiv
turistaként mutatjak be (foként olyan orszagokban, ahol a magasabb ¢letszinvonal elérése
konnyebb), addig egyértelmiien vitathatjuk azt a feltételezést, hogy ez az ¢életmod
mindenkinek és mindenhol lehetdség. Ettdl a lehetdségtdl foként azok az iddsek esnek el, akik
szegénységben ¢élnek vagy rossz az egészségi allapotuk. Polcz Alaine (2008, 64. 0.)
pszichologus igy fogalmaz:

,,...a magyarok nem tudnak jol dregedni. Ulnek otthon, példaul a nék, mert 6k a
tulélok, ¢és varjadk, hogy hazajojjon a gyermekiik; vagy hivjak &ket telefonon,
jelentkezzen vagy legalabb irjon. Idonként siiteményeket siitnek. De altalaban el vannak
keseredve, hogy keveset torddnek veliik a fiatalok. Az idések egymas kozt nemigen
¢lnek tarsadalmi életet, nem jarnak el otthonrdl.”

A vallasi turizmus olyan lehetdség, amely ha nem is teljesen, de legalabb részben
valaszt adhat ezekre a problémakra és bevonhatja azokat az id6seket is, akik elesettek vagy
rosszabb anyagi helyzetben vannak.

3. Kutatasi kérdések és modszertan

A f6 kutatasi kérdés az volt, hogy mit jelent idésnek lenni a zardndoklatokon, valamint az,
hogy milyen mindségi kiilonbségek vannak.

Az elemzést a 2013-ban holabdas mintavétellel felvett, 345 fos adatbazison végeztiik el,
amely a Magyarorszdgon €16, 18 év feletti magyar allampolgarokbol allt, akik 2010 o6ta
legalabb egyszer részt vettek lakohelyen kiviili vallasi eseményen/rendezvényen, illetve
kifejezetten a vallashoz kotédé utazason (pl. bucsu, kormenet, zarandoklat, vallasi téméaju
fesztival). A megkérdezettek 21%-a legalabb 60 éves, ugyanakkor szamunkra nem kizardlag
az az érdekes, hogy az idések miként latjak sajat magukat, hanem az is, ahogyan masok latjak
ezt a korcsoportot. Mivel els@sorban azt szerettiik volna megérteni, hogy milyen idésnek lenni
egy-egy jelentOsebb vallasi esemény alatt, ezért az oregséggel kapcsolatos allapotok keriiletek
a kutatds fokuszaba. A kvalitativ kérdések kodolasat tartalomelemzd (NVivo) programmal
végeztik.

Erdemes kiemelni, hogy nem kozvetleniil kérdeztiink ra, hogy milyen idésnek lenni,
ezzel elkeriilve az Un. Florida-hatast (Bargh et al. 1996), ahol az el6zetesen megadott szavak
befolyasoljak, hogy mit gondolnak az emberek®. Jobb megoldas volt a nyitott kérdésekre adott
valaszokat elemezni annak alapjan, hogy hol keriiltek elé spontan az 6regkori allapotok vagy
korosztalyi kiilonbségek.

Tiikor altal homdlyosan

A tlikorbe belenézé ember csupan torzitva képes dnmagat latni, a megismerésnek kizarolag
részei tarhatok fel. Az idések helyzetének megértésekor szamos esetben kizardlag az elemzett
korosztalyba tartozok véleményét mutatjak be, negligalva a tobbi korcsoport nézdpontjat. Ez
azért nem a legszerencsésebb megoldas, mivel az idds relativ fogalom, ami a fiatalhoz képest
értelmezhetd. Ha figyelmen kiviil hagyjuk a tobbi csoport allaspontjat, akkor elsiklunk olyan
jelenségek vagy szerepek felett, amelyek segitenek feltarni az iddsek helyzetét vagy a

! Bargh és munkatarsai egy olyan feladatot adtak ki kisérleti alanyaiknak, ahol megadott szavakbol (pl. Florida, idés, makacs,
bdlcs, feledékeny) kellett mondatokat 6sszerakni. A szavak szandékosan az iddsekkel kapcsolatos sztereotipidk voltak,
melyek ugy befolyasoltak a kisérleti alanyok gondolkodasat és magatartasat, hogy szignifikdnsan tobb id6 alatt értek le
gyalog a foldszintre, mint a kontrollcsoport tagjai.
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problémak lehetséges megoldasait. Az idés Haldszkirdly tragédidja nehezen érthetd meg a
fiatal Parsifal magatartasa nélkiil.

»Mert most tiikor altal homalyosan latunk, akkor pedig szinrdl-szinre; most rész
szerint van bennem az ismeret, akkor pedig ugy ismerek majd, amint én is
megismertettem.” (1Kor 13,12)

4. A Halaszkiraly legendaja

Az iddskor otthoni allapota leirhaté azzal a legendaval, amelyet a Szent Gral mondakban
lényeges szerepet betdltd az idos Haldszkiraly testesit meg, aki a Gral 6rzdje. A Szent Gral
interpretacidja sokrétli, amelyet az egyes szerzoi részben a sajat koruk és izlésvilaguk alapjan
ujradefinialtak. Az egyik interpretacio alapjan a Gral egy olyan titokzatos, szent targy, ami a
birtokldjanak foldi és égi boldogsagot kdlcsonodz, és csak az arra érdemesek talalhatjak meg.
Wolfram von Eschenbach (1170-1220) regényében a Gral egy ¢életer6t és ifjusagot ado ko, és
aki a kdvet megpillantja, egy hétig nem halhat meg. A kérdés természetesen az, hogy miként
lehet e titokzatos erd birtokaba jutni, az erének, ami gyakran a szemiink el6tt van, csak ki kell
nyujtsuk érte a keziinket, és fel kell tenniink a megfelel6 kérdéseket.

A Szent Gral keresésére indult Parsifal taldlkozik a beteg Halaszkirallyal, kinek
birodalma a kiszaradas és az enyészet felé indul. A Halaszkiralyt, kit egy landzsa hegye
sebesitett meg, sajat betegségtudatanak esik aldozataul, melybdl megfeleld segitség nélkiil
képtelen kiszabadulni. Parsifal, a fiatal lovag, mivel nem kérdez semmit a Haldszkiralytol,
ezért kezdetben észre sem veszi, hogy miként segithetne az idds betegnek. A Szent Gral
tagabban értelmezve tehat olyan éltetd erd, amely szamos formaban jelenhet meg (pl. élet
értelmének megtalalasa, lelki megfiatalodas), ¢és mindenki szdmara elérhetdé (iddseknél
gyakran segiteni kell ebben, vagy a zarandoklat alatt valosul meg).

4.1. Halaszkiraly birodalma: otthoni allapotok az idoseknél

Az i1d6skori otthoni allapotok tipikusan Halaszkiraly elszaradd birodalmahoz hasonlithatok,
ahol a legfontosabb probléma a betegség, valamint a tarsas elszigeteltség.

Betegség, mint korlatozo tényezo

Az egészségi allapot az iddseknél elsddleges téma, rdadasul a betegség korlatozza az
eseményeken valo részvétel lehetGségét. Az egészségi problémak egyrészt lehetnek testiek,
vagyis fizikailag is lathatok (v.6. Halaszkirdlyt megsebesitette a landzsa), amelyek
korlatozzédk a mozgast vagy a tartdés helyvaltoztatas esélyét (pl. templomba, kisboltba még
kimegy, de hosszabb utakra mar nagyon nehezen indul). Az egészségiigyi problémak masik
része ugyanakkor lelki, amelyek a multban szerzett feldolgozatlan lelki sebekbdl
taplalkoznak. Kétségtelen ugyanakkor, hogy a testi és lelki szint pszichologiai értelemben
nehezen kiilonvalaszthato.

Az id6sek tipikusan a Haldszkirdly helyzetébe talaljak magukat. A régi sebek okozta
lelki és fizikai sériilések (vO. landzsa éltal okozott sériilés) miatt elsdsorban sajat problémaikra
fokuszalnak, mikozben a kiilvilagtol egyre inkdbb elszigetelddnek.

Ha soha sehova nem megy az ember, csak a sajat problémasaival torédik, akkor
abba csak bele lehet siippedni, tulajdonképpen és akkor csak a gondra, a problémara,
az egeszsegi dllapotra, egészségiink gyongiilésere, romldasara tud az ember gondolni.
(alany165)
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A Halaszkiraly egészségi allapota miatt kevesebbet képes utazni, vagyis sajat varanak
fogsagaba keriil.

Mivel az egészségi dllapotom megromlott az utobbi években ezért nehezebben
mozdulok ki valahova otthonrdl. (alany165)

Sajnos mar elég idos vagyok, és megterhelok ezek az utazdsok, igy manapsag nem
nagyon tudok elmenni, amit azért banok is. Nem jarok hetente templomba, az igaz, de
azért néha-néha csak elmennék; de mar nem tudok. Ilyen ez az oregség! (alany259)

Szétszakadt k6zosségi halo és nemkivanatossag

A térsas elszigeteltség esélye nagy, melynek okai ebben a korban a hézastars és a baratok
elvesztése, valamint a csaladtagok fizikai és lelki eltavolodasa lehet. A mikrok6zosség is
inkabb (ha van egyaltalan) iddsekbdl all, ahol erdsen jelenik meg az dregségtudat, valamint a
mult felelevenitése. A legtobb ember szinte elviselhetetlen lirességet érez, ha egyediil van,
foként akkor, ha nincs semmi tennivaldja (Csikszentmihalyi 2001, 235. 0.). Az egészségiigyi
problémék megnehezitik a feladatok elvégzésének képességét, ezzel erdsitik fel a magany
fajdalmat.

Az id6s érezheti gy, hogy egyediil van, mivel a csalad tagjai nem latogatjak meg tul
gyakran. Ebben az esetben kiilondsen fontos az a barati kor, amelyet sajat maga szdmara
alakitott ki. Mivel az egyik legnagyobb félelem az, hogy kimaradunk az emberi
kommunikécio dramlatabol (Csikszentmihalyi 2001, 231. o.), ezért az idOsek probalnak abba
kapaszkodni, ami a szétszakad6 halojukbol még rendelkezésre all.

A lanyok, mert tudja, mi csak lanyoknak hivjuk egymast, mi vagyunk az
oreglanyok. Szoval a lanyok nagyon sokat jelentenek nekem. Egyediil vagyok, a
gvermekeim és az unokdim ritkdan tudnak megldtogatni, mert messze laknak és sok a
munkdjuk. Jo volt azt a délutant is veliik tolteni. (alany058)

Ahogy, az ember OJregszik, egyre kevésbé akar megismerni uj embereket,
egyszeriien csak megelégszik az addigi ismeretségi korével, nem hiszi, hogy talalkozhat
még olyan emberekkel vagy szokasokkal, ami felé nyithat. (alany71)

Azt gondolnank, hogy az elszigeteltség konnyen megoldhatd, ha az iddsek eljarnak
templomba. Ez a megoldds azonban tavolrol sem tekinthetd tokéletesnek. Tordesik (2006,
327. o.) szerint a fiatalabbak igyekeznek nem tudomadst venni errél az iddsekrdl, mivel
tulsagosan is sok negativum kapcsolddik hozzajuk. A miséken lathatod, szomorkodd iddsek
latvanya elrettentheti a fiatalokat a templomba jarastol.

Manapsag, ha elmegyiink egy misére, szinte csak idés embereket latni, ami engem
egy kicsit nyomaszt. A templom tele idés, szomoru emberekkel, szerintem ezert is jar
egyre kevesebb fiatal templomba. (alany240)

Vagyis ebben az esetben az iddsek olyan referenciacsoportot alkotnak, ahovd nem
szivesen tartoznanak a fiatalok. A nem vagyott tarsasag pedig elkeriilésre sarkall, és ilyenkor
azokat a helyzeteket is igyekeznek elkeriilni, ami barmilyen szempontbdl kényelmetlennek
(vagy nem elég kényelmesnek) tiinik.
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4.2. Szinre lép a segito
Parsifal, az udvariatlan

A Halaszkirdly meghivja varaba Parsifalt, akit az egész lakoma alatt elvakitottak az Ot
koriilvevoé materidlis javak, és mindvégig néma maradt. A Halaszkiraly elkeseredetten probal
Parsifal kedvére tenni, néman kdnyorog a segitségért, akinek szomoriasagabol nem tud olvasni
az ifju lovag. Nem kérdez a kirdly egészségérdl, kezdetben nem ismeri fel, hogy miben
segithetné a kiraly gyogyulasat. A kiraly minden joval elhalmozza (mint ahogy az iddsek is
megteszik ezt szeretteikkel), mig az ifji ezt néman tiiri. Az idések néma vagy épp hangos
kialtasat nem mindig halljak meg a fiatalok.

Manapsag ha a nagysziilo nem mondja az unokanak, hogy jojjon, akkor nem jon.
Pedig meg van keresztelve, els6aldozo, netan bérmalkozé is volt, de a templom
kornyékére sem néz, maximum a nagyobb linnepeken. (alany006)

Azt kellett észrevennem, hogy ezen az eseményen a fiatalok nagyon csekély
szamban vesznek részt. Nekem is vannak gyermekeim, de ok sem éreznek késztetést
arra, hogy eljojjenek a nagymamaval. (alany060)

Parsifal, a segité

Parsifal, miutdn felismeri, miként segithetne az idds kirdlyon, személyiségfejlédésének
magasabb fokara 1ép. Az aldbbi torténet nagymama és unoka ismételt egymasra talalasat
mutatja be, ahol a segit6 ralel az élet valodi értékeire.

Ha a nagymamam nem kérlelt volna, valosziniileg soha életemben nem veszek
részt egy ilyesfajta eseményen. O minden évben elment, annakidején még a
nagyapdmmal, haldla utdn pedig a baratndivel, vagy egyedill. Elmondhatatlanul jo
erzéssel toltott el mar csak az is, hogy mennyire oriilt, amikor a telefonban igent
mondtam a meghivdsara. A kormenet alatt végig belém karolt, tobbszor ram mosolygott
és hdlat, nyugalmat, szeretetet sugarzott felem. Miutan hazamentiink, elsirta magat és
megkoszonte, hogy velem oszthatta meg a kérmenet nyujtotta feliidiilést, lelki
megtisztuldst. (alany138)

5. Horgonyt fel: Kizokkenés az otthoni allapotbol
A zarandoklatok a betegségtudatos €s elszigetelt allapotbdl képesek kizokkenteni az iddseket
(1. tablazar), és képesek egy pozitivabb, nem kizarolag dnmagaval t6r6do szituaciot teremti,

ahol az elszigeteltséget a taldlkozasok (kozosséggel, fiatalokkal, szerzetesekkel, Istennel)
pozitiv energiai valtjak fel.
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1. tablazat Tipikus atvaltasok az otthoni helyzet és a zarandoklatok kozott

Otthoni helyzet Zarandoklat

Csalad kozelsége Tavoli, kiilon a csalad Kozeli, egyiitt a csalad
Mikrokozosség Els6sorban idgsek Kevert korosztaly, sok fiatal
Tarsas kapcsolatok Szocialis elszigetel6dés Tarsasag, kozosség
Mozgés Helyhez kotottség Kimozdulas, helyvaltoztatas
Helyszin giztzzrg;fi’zéh elsbsorban | g itualis, szakralis

. ... | Fokusz a sajat | Problémamegoldas va
Problémaorientiltsig problémakra ! koncentrélésgmés feladatok%?’;
Betegségtudat Erds betegségtudat Gyogyulas észlelése
Elettani folyamat Oregedés Megfiatalodas
Iddorientaltsag Mult 1dodn kiviiliség
Lelki sériilések Régi sebek Gyogyulds

Forras: szerzok gytjtése

A zarandoklatok altal teremtett pozitiv allapotok nem kizarolag azért értékesek, mivel
segitenek Ujra felfedezni az élet értelmét, hanem fontos kommunikacids feliitést jelentenek
minden olyan kozvetitd szdmara (pl. utazadsszervezdk), amelyek fontosnak gondoljak az
idések megszolitasat.

Hajo és a legénység: a kozosség szerepe

A hajé egyrészt szimbolikus értelemben a kozlekedési eszkdz, mely a fizikai at mellett a lelki
ut megtételét is biztositja. Masrészt ugyanakkor az utitarsakkal valé fizikai 6sszezartsag miatt
lehetdség van a kdzelebb kertilésre, az intenzivebb kommunikéciora €s a véleménycserére. Az
utazasok egyik pozitiv vonzata, hogy ujra létrejohet a csalad egysége. A tavol €16, egymast
csak ritkan 1at6 rokonsag fizikai és lelki kozelkeriilésének egyediilallo lehetosége.

Jol esik, hogy immar 70 évesen is el tudok menni egy ilyen gyonydrl, szép
eseményre. Masként annak is oriilok, hogy egyiitt van a csalad apraja-nagyja, mert ez
mindig megnyugvast jelent a szamomra. (alany230)

A hasonlo koruak tarsasaga biztonsagot és megnyugvast jelenthet, mivel sokkal
konnyebb megtalalni veliik a kozds nyelvet. A Halaszkiralyok fogékonyak egymas problémai
és torténetei irant.

Rendszeres templomba jaro, gyakorld hivek ellenére, én még nem voltam ilyen
rendezvényen. ... Szivesen téltom az idomet, hasonlo koru és érdeklodésii emberek
kozott. (alany81)

Edesanyam szeret elmenni erre az eseményre is a nyugdijas klubbal egyiitt. J&
latni Oket egyiitt. Imadkoznak és utana beszélgetnek. Annyira természetes az egész.
Nyugodtsag tolt el, mikor a veliik egyiddsekkel lehetek. (alany59)

A ko0z0s utazés vagy a vallasi eseményen valo részvétel biztositja a mas korosztalyokkal
valo taldlkozas esélyét. Mig az otthon kozelében (pl. helyi templomok, klubok) fellelhetd
tarsasagoknal foként hasonld kortiakkal taldlkoznak az iddések, addig egy zarandoklat soran a
generaciok keveredése figyelhetd meg. Egy ilyen kozegben az iddsekkel szemben
befogadobbak, és megitélésiik kevésbé sztereotipikus.
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Jo volt latni a sok fiatalt és a gyerekeket is. Biztosan megmarad még hosszu
¢vszazadokig mindaz, amit Csiksomly6 nyujt a résztvevoknek. (alany127)

Voltak beszélgetések, amik elgondolkodtatoak voltak és kifejezetten élveztem,
hogy nem csak korombeliekkel beszélgetek, jo volt meghallani a fiatalabbak gondolatait
is. Es nagyon sok meghato pillanat is volt, mikor megkonnyeztem. (alany196)

Az iddsek a sztereotipia szerint pletykasak, amely szerep azért még elé-eld keriil a
fiatalok visszaemlékezéseibdl, de itt mar mint pozitiv, kedves példa jelenik meg.

Tudni kell, hogy ennek a zarandoklatnak a legtdbb résztvevdje, az ilyen 70 éves
mama. ... Jo fejek a mamak, mert rendkiviil jokat pletykalnak. Olyanokrol tud meg az
ember dolgokat, amikrol meglepddik, de az is érdekes, hogy meg lehet dket érteni és
ismerni. Hiszen négy fal kozott vannak, végre kiszabadulnak, ¢és akkor elbeszélgetnek
mindenfélérdl, ami esziikbe jut. (alany168)

6. Hej, halaszok, halaszok: A vallasi esemény atélése
Hal és kozosségi halaszat

A hal dsi keresztény szimbolum, amelyet az dkeresztények kezdetek el hasznalni, mint titkos
szimbolumot. A hal gorogiil ikhtiisz, ami egy rovidités (Jézus Krisztus, Isten fia, a Megvalto).
A hal igen erés szimbolum, mivel Krisztust és a kereszténységet (vagyis a kozosséget) egylitt
jelképezi.

A halaszat olyan tevékenység, amely a természetben zajlik, és a haldsznak komoly
erdfeszitést kell tennie, hogy kozelebb keriiljon a halhoz, és képes legyen haldjaval meriteni,
fizikai és lelki taplalékhoz jutni. A zardndok szellemi ¢€s lelki taplalékot gytijt, Istenhez valo
kozeledését befolyasoljak testi és lelki er6feszitései egyarant.

Mint ahogy szdmos haldszati megoldas ismert, Istenhez vald kozelebb keriilés modjai is
egyéniek lehetnek. A kdzosség Osszehangoltsaga gyakran meghatarozo, mint ahogy példaul a
kerit6halos halaszat sem végezhetd el a halaszok jol 6sszehangolt munkafolyamata nélkiil. Ez
a tevekenység hit és a k6zosség Osszhangja nélkiil nehezen végezheto.

Az én koromban mar nem olyan fontos a tarsasag, egyébkent is keveset mozdulunk
ki. Az azonban igaz, hogy minél tobben vannak a misén, annal jobb az ember kedve, és
annal jobban érzi magat, nem annyira feszélyezett. (alany259)

,, Oceani érzeés”

Romain Rolland ir6 (Freud baratja) a vallast 6cedni érzésnek nevezte, vagyis egy olyan
valaminek, ami kozel van a végtelenhez, az emberen tulihoz. Ezt az érzést felerdsitheti
természeti jelenség vagy akar milvészeti alkotas is. Freud (1982:329) igy nyilatkozik errdl:
»Bz az érzés, melyet 6 az Orokkévalosag sejtelmének nevezne, hatdrtalan, korlat nélkiili,
mintegy ’Oceani’ érzés. Ez az érzés tisztan szubjektiv tény, semmilyen hittétel, a személyes
fennmaradas semmilyen biztositéka nem kapcsolddik hozzd, azonban ez a forrasa a vallasos
energidnak, amelyet kiilonb6z0 templomok ¢és wvallasi rendszerek megragadnak, ¢és
meghatarozott csatornakba vezetve bizonyara fel is haszndlnak.” Az 6ceani érzéssel teljesedik
ki a vallasi élmény, az dcean vizeseppjeibdl 1étrejovo spiritualis élmény konnycseppekként
visszahullva jelenthetnek lelki megnyugvést.
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A legfontosabb pillanat az volt, amikor a nagymamdm belépett a kegytemplomba
és elsirta magat, nagyon oriilt, hogy elkisértiik, imadkozott €s gyertyat is gyujtott. Az ut
végén azt mondta, hogy nagyon felemeld érzés volt szamdra a szent misén vald
részvétel, énekelni a tobbi hivével. (alany262)

Azok a helyzetek, ahol a kiils6 és bels6é utazas hullamai &sszeérnek, olyan intenziv
tudatéllapot johet 1étre, melynek soran katartikus élmény, vagy flow (Csikszentmihalyi 2001)
¢lhetd at.

1ldosek, mint hosok

A zarandoklatok gyakran komoly fizikai teljesitményt kivannak még az erejiik teljében 1évo
hivektdl is, ezért kiillondsen nagy hdstettnek bizonyul, ha azt az iddsek is képesek
véghezvinni. A kiemelkedd teljesitmények miatt az idések csodalatot és tiszteletet
¢bresztenek, szétszakitva azokat az dallapotokat, amelyek miatt Haldszkirdly otthona a
kiszaradas szélére kertilt.

Volt egy olyan pillanat, hogy a sok gyaloglastdl mar éreztiik, hogy elkezdett fajni
a labunk és a hatunk. Erre megldattunk egy 80 év koriili nénikét, akinek biztosan voltak
hasonlo, hanem nagyobb fajdalmai, de mégis boldogan, vigan, daloldszva sétalt
ugyanazon az utvonalon, ahol mi. Itt egymasra néztiink és egybol tudtuk, hogy nekiink is
ugyanezt kell tenniink. (alany60)

Latni, hogy mennyi idds ember zarandokol el fogadalombol az nagyon meghato
latvany volt. ... Nagymamam mar 86 éves ¢és ugyanezt a zarandokutat gyalog tette meg
a tobbi csaladtagunkkal egyiitt. (alany84)

Egyik-masik fiatalabb tarssal beszélgetve ki szokott deriilni, hogy nagyon nem
akart eljonni, de most hogy megy az tton ¢és latja, hogy ilyen sokan vannak, és a mamdak
mit képesek végiggyalogolni. (alany168)

Gyogyulas

A zarandoklatok gyogyitd hatdsa tudoméanyosan még nem bizonyitottak (Notermans 2008),
rdadasul gyakran az irraciondlis csodavarassal kapcsoljak 0Ossze. Kétségtelen, hogy a
zarandoklat gyogyito ereje nehezen érthetd meg a biomedikalis modell alapjan. A zarandoklat
nem képes a specifikus fizikai betegségek gyogyitasara, de megszolitja az emberi
veszteségeket és szenvedéseket (Dubisch—Winkelman 2005). Az élmény szempontjabol
masodlagos, hogy valdban létrejon-e orvosilag is bizonyithatd gydgyulds, mivel maga az
¢szlelés (pl. jobban érzem magam, vagy kevesebbet foglalkozom a sajat gondjaimmal)
onmagaban tekinthetd lelki gyogyuldsnak.

Egy nélam tiz évvel iddsebb nénivel jelentkeztiink ketten az utazésra. Az Ut eldtti
este nalunk aludt itt Godollén, mert a néni Pesti. Valamiféle tiidobaja volt, emiatt
mindig volt nala egy s6-pipa, amibdl naponta legalabb kétszer inhalalnia kellett. Ezt a
pipat nalunk felejtette, tehat nem volt ndla az egész utazas alatt. Mégis csoddval hatdros
modon nem fulladt be egyszer sem, pedig a kirdnduldson hegyre, dombra mentiink fel. A
néni kibirta, hogy nem vitte magaval a pipat. Ilyen helyen atszellemiil az ember, ¢és
csodas dolgokra képes. (alany343)

Az utazas utdni napokban sokkal jobban éreztem magam. Sokat vagyok egyediil,
ezért a kozosségi élmeény mindig felvillanyoz. llyenkor még az egészségem is jobb.
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Sokkal kevesebbet foglalkozom azzal, hogy mi faj, hogy mi az, amit mar nem tudok
megcsinalni. (alany313)

7. Halaszkiraly birodalma ujra kiviragzik: hazatérés

Sikeres utazas soran a Haldszkiradly megujultan tér vissza a kikotobe, ahol 0sszegzi az utazas
eredményeit. A Halaszkirdly lyukas héaloval nehezen tud haldszni, a lelki téplalékok
konnyedén kiszabadulnak a hézagokon keresztiil. A hal6 befoltozasa a kdzosségi kapcsolatok
ujrateremtését jelenti, amely még erdsebbé valik akkor, amikor abba a fiatalok is fonnak
szalakat.

A tarsasag egyébként 2 részbdl allt, egyrészt a gyiilekezet hiveibdl, masrészt pedig
a nyugdijas klub tagjai vettek részt. En is ez utobbi tagként mentem. Meg kell mondjam,
kozossegepito ereje is volt a bucsunak. Akar a nyugdijas klub tagjainak, de a hiveknek
IS. Részt vettiink kozos ebéden, kdzos iman, még egy kis "varosnézés" is belefért az
id6be. (alany80)

Az unokdmmal vettem részt a programon. Ez kiilonds élményt adott. Erdekes,
volt, hogy mi ketten, két nagyon kiilonb6zd korosztaly képviseléi mennyire tudtuk
¢lvezni ugyanazokat a dolgokat. Addig is gondoltam, de akkor bebizonyosodott a
szamomra, hogy még sincs akkora szakadék az "idések"” és a "fiatalok” kézott. Vannak,
lehetnek olyan témak, melyek az embereket életkoruktol fiiggetleniil érdekelhetik,
foglalkoztathatjak. 4 hazautazds utani napokban rendszeresen felhivtuk egymast, szinte
naponta beszélgettiink. (alany296)

A Halaszkiraly azért kel utra, hogy megtalalja elveszettnek hitt kiildetését, vagyis
életének értelmét. Valdjdban masodlagos, hogy ez tekinthetd Szent Gralnak vagy sem, mivel a
megujulas ujabb célok kitizésével jar egylitt.

Megrazo hatassal volt ram. Lelkileg teljesen megujultam. Azért mentem el, mert
tudtam, hogy mas emberként jovok vissza. Es mds emberként jottem vissza. Utina meg
is fogadtam, ha ilyen lesz, el is megyek minden ilyen helyre, mig az egészségem engedi.
De mar ilyen helyekre nem tudok menni, mert nekem messze van. 77 éves vagyok.
(alany217)

Istenhivd emberként megtisztulva, nyugalomtél megszallva élem tovabb
mindenapjaimat. 73 évesen heti szinten jdrok szentmisére, tagja vagyok a Rozsafiizér
Tarsulatnak és minden lehetoséget megragadok, hogy amig erém és egészségem engedi,
minél tobb vallasi helyszinre eljussak. (alany88)

8. Zaro6 kép: Tiikrom-tiikrom mondd meg nékem...

Idések ezrei ¢lik a Haldszkiralyok mindennapjait. Jelen korunk Parsifaljait beszippantjak a
felgyorsult vilagunk kihivésai. Pedig a spiritualis élmények idéskori atélésekor kiemelt
szerepe van a SEGITO-nek, aki nélkiil a spiritualis jelenség nem vagy csak korlatozottan jon
1étre.

Halaszkiraly és Parsifal torténetében az ifji és az id6és kett6s szerepben van, mivel
egyrészt felveszik a segitd, masrészt pedig a segitett szerepet. A szerep valtakozésa szabja
meg a fejlddés dinamik4jat, és ha valamelyik szerepld csak az egyik szerepet €éli at (vagy
bennragad az egyik szerepben), akkor a lelki fejlddés nem teljes mértékii. A Haldszkiraly
vendégil latja Parsifalt, elhalmozza ajandékokkal, probalja segiteni az ifjut, amit a lovag
eleinte nem viszonoz. A valdodi egymasra talalast a szerepek felcserélddése jelenti, amellyel
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képes a fiatal a Haldszkirdlyt betegségtudatabol és a maganyabdl egy kozosségi és spiritudlis
¢lményekkel teli utazasra inditani.

Azt természetesen nem allitjuk, hogy a vallasi eseményen vald részvétel képes ezeket a
negativ szerepeket teljesen szétzuzni, de legaladbb egy idore megvaltoztatja azokat az
allapotokat, amelyekben az iddsek gyakran talaljadk magukat. Ennek 6nmagaban pozitiv lelki
hatasa lehet. Erdekes megfigyelni azt is, hogy a negativ, sztereotipikus jellemzék
(nemkivanatos, pletykds) miként alakulnak 4at pozitiv, inkdbb egyénekhez kapcsolhatod
szerepekké (2. tabldzat).

2. tablazat Tipikus idOskori allapotok a tiikron innen és tul

Otthon Utazas Vallasi esemény Hazatérés
Tiikron Beteg Tarsalgé Szamvets Megijult
Innen . a1 Ko6zosségi ; 1 Céltudatos
A Maganyos (kiszarado Atszellemiilé 12
(idosek Halaszkiraly-allapot) ember (Halasz) (regeneralddott
észlelése) y-atap (Hajoutas) Halaszkiraly)
Tiikrén Teljesitd
ukror Segitséget kérd Mesélo Tiszteletet érdemld (12
tul (masok gt 1 . o1 Halas
sszlelé Nemkivanatos Pletykalo Elérzékenyiild
észlelése) Visszafiatalodo

Forrds: szerzok gyljtése

Halaszkirdly legendédja természetesen nem az egyetlen, ami elmesélhetd, mivel az
idések heterogén csoportot képeznek, eltérd élettorténetekkel, problémakkal és
megoldasokkal. A legenda segitségével (valamint annak Kiterjesztésével) azonban jol
abrazolhat6 az ut, amelyet az iddsek tipikusan bejarnak, és ezen keresztiil azok a problémak,
amelyeket sajat maguk latnak vagy masok elmondasa alapjan megjelennek. A csalad és a
mikrokornyezet elsddleges hatdsa a kezdeti Iépések megteremtésében vagy a vitorla
bontasaban vitathatatlan. Ugyanakkor emellett a turisztikai szolgaltatok, egészségligyi
szervezetek, vallasi helyszinek is egyértelmiien kdzelebb keriilhetnek az iddsebb latogatokhoz
akkor, ha Parsifal bérébe bujva feloltik a segitd szerepet, és célzott kommunikacioval,
valamint a személyesség szintjén emeld szolgaltatdsokkal (t6rédés, kozosségi élmény,
ritusok) magasabb szintre emelik a vallasi eseményekhez ¢lményszeriiségét.

Mit tehet a desztinidci® menedzsment szervezet annak érdekében, hogy az adott
zarandokhely egymast tdmogatd, egymassal szimbidzisban €16 generaciok talalkozasanak
szinterévé valjon? A marketingkommunikacioban kozvetithet olyan iizeneteket, amelyek
felkészitik mindkét generéaciot, hogy a vallasi élmény parosul a generdciok talalkozasaval is.
Ko6z0s programokat szervezhet, amelyek lehetnek zenei alaptak vagy mas kulturalis
tartalmuak. Fontos lenne egy iddseket segitdé animacios szolgaltatés is (szenior animacio). Egy
olyan kornyezetben, ahol a vallasi élményen tali élményekre is ott akar maradni mindkét
generacio, az ¢letmindség javulasa mellett a bevételek novekedése is varhatd. A menedzsment
feladata, hogy tobb generacié kiszolgalasara alkalmas szolgaltatasi kornyezetet hozzon 1étre
(pl. éttermek, pubok, ajandékboltok, kulturalis terek).
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