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A taplalkozas ma mar nem kizarolag a fizikai létfenntartas eszkoze, szamos szimbolum, érzelmi
tartalom kotodik hozza. A témakdr szerepe felértékelodott, egyre tébb tudomanyteriilet kapcsolodik a
kutatdsokhoz, létrehozva ily médon vj megallapitisokat, feltarva uj dsszefiiggéseket.

Etelfogyasztéi magatartdsunkat szamos tényezé befolydsolja, melyek koziil kiemelkedéek a
megatrendek, a fogyasztoi trendek és ellentrendek. Ezek kdvetkeztében érzékeljiik pl., hogy az étkezési
alkalmak szama, jelentdsége megvaltozott, a fogyasztok egyre tobbszor részesitik elonyben a gyorsan,
akar mas tevékenységeket végezve is fogyaszthato ételeket. Felborultak a szokdsos taplalkozasi modok,
és sok esetben jellemzo a rendszertelen étkezés.

A taplalkozdson beliil a reggeli, mint téma kiilonésen érdekessé valt az utobbi idoben.
Kutatasunk ravilagitott, hogy a megkérdezettek tobbsége, 56%-a naponta fogyaszt reggelit, de az
ebédet tartjak a foétkezések koziil a legfontosabbnak.

A reggelire fogyasztott termékeket vizsgalva megallapithato, hogy hagyomdnyos
osszeallitasokat kedvel a lakossag tobbsége, a péktermékeket, felvagottat, szalamit. A reggeli
fogyasztasanak tipikus helyszine az otthon, de megfigyelhetéek a kor szerinti, a generacios, illetve a
lakohely szerinti kiilonbségek.
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Food consumer behavior nowadays regarding the changed dining rhythm
and breakfast consumption

Food consumption is not only a physical tool of subsistence nowadays, many symbols and emotions
are linked to it. The role of the topic has appreciated, more and more disciplines are related to the
researches, thereby creating new conclusions and revealing new connections.

Several factors have an influence on our food consumption behavior, the prominent ones are
the mega trends, the consumer trends and the counter-trends. As a consequence of these trends we
perceive that e.g. the number of dining occasions has changed, the consumers prefer foods that can be
eaten during other activities. The conventional ways of food consumption has capsized, irregular
dining is more and more typical.

Breakfast, as a topic has particularly become interesting recently. Our research has revealed
that 56 % of the respondents eat breakfast every day but lunch is considered as the most important
meal.

Regarding the foods eaten for breakfast we concluded that the majority of the population like
the traditional meals like bakery products, cold meats and salami. The typical place for people’s
breakfast is their home, but differences can be observed by age, by generation and by place of living.

Keywords: gastronomy, dining occasions, food consumption behavior, breakfast
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1. Bevezetés, a taplalkozas szerepének felértékelodése

Régen a taplalkozés csupan a fizikai létfenntartas eszkdze volt, ami a torténelem sordn szamos
kulturalis vetiilettel gazdagodott, hagyomanyok, népszokdsok kotddtek hozza, s egy nép
kultarajanak részévé valt az, ahogyan és amit tagjai ettek. Mara a gasztronoémia, a taplalkozas
— annak ellenére, hogy az el6bbieket még mindig magaban hordozza — ennél joval tébbet
jelent. A fogyasztoi taradalom megjelenésével egyiitt szamos egy¢b jelzése van annak, hogy
ki, milyen élelmiszert fogyaszt. Megjelent az étkezés életstilust kifejez6, s6t szorakoztatd
funkcidja is, de lehet az onkifejezés, a kényeztetés terepe, de a kreativitast is kifejezheti az, ki
hogyan késziti el ételeit.

Torécsik-Pal (2014) tanulményukban a gasztronomia megvaltozasaval kapcsolatban
az ételekkel kapcsolatos 1j félelmeket is kiemelik, amelyek olyan wjonnan megjelent
betegségekhez vezethetnek, mint az ortorexia, vagy az a magatartas, ami egyes ételek tartds
negligalasat eredményezheti. Kiemelik tovabba az életstilus mindinkabb fontos hatéasat, s
hogy ujabban a fogyasztok etikai elvarasokat is tdmasztanak az élelmiszerek 1étrehozéasaval,
kereskedelmével kapcsolatosan. Megallapitjak azt is, hogy az egyre inkabb gyorsuld élet a
munka ritmusanak megvaltozasat okozta, mely jelentésen kihat a hagyomanyos étkezési
ritmusra is, mely végs6 soron azt eredményezi, hogy 0 étkezési szokasok és rendszerek
jonnek létre.

A téma szerepének atalakulasaval parhuzamosan felértékelddésének is tanuai lehetiink,
amit tobb tényezd is alatamaszt. Megfigyelhetd, hogy egyre tobb szakteriilet kapcsolodik az
étkezéshez, és szamos Uj, érdekes kutatdsi téma jelenik meg az ételekkel/étkezéssel
kapcsolatban kiilonféle kontextusokban. Az ételekkel kapcsolatban példaul gasztroszemiotikai
jeleket értelmezhetiink (Balazs et al. 2012), valamint szocialpszichologiai vonatkozasai is
lehetnek annak, ha valaki az egész ¢élete kozéppontjaba helyezi az étkezést, Csepeli (2014) ezt
a valsagbal kivezetd stratégidk egyik megnyilvanulasaként értelmezi.

Ma mar nem csak a sziiken értelmezett dietetika, de az orvos-és egészségtudomanyok
tagabb teriiletei is kapcsolddnak a gasztrondmidhoz. A specidlis mddon — vitaminok, dsvanyi
anyagok hozzdadasaval — készitett funkciondlis ételek-italok megjelenése a tudatos
taplalkozasra vagyo fogyasztok igényeit hivatott kielégiteni (Szakaly 2011). A média és a
gasztronomia Otvozeteként alakult ki a food stylist szakma, mér online ételfotd tanfolyamra is
lehet jelentkezni, mely szintén egy uj, egyedi megkozelitése a konyhamivészetnek. Az
eveslélektan (Forgacs 2004) az ételek és étkezések érzelmi értékével foglalkozik, és arra
keresi a valaszt, hogy miért fogyasztunk ételt akkor is, ha éppen nem vagyunk éhesek. A
molekuléris gasztronomia a fizikai €s kémiai folyamatoknak a gyakorlati konyhatechnikaban
torténd  alkalmazasat  jelenti (This 2011), mely jo példa a gasztrondmia
természettudomanyokkal torténd 6sszekapcesolddasara.

A felértékelddést mutatja a téma médiumokban torténd minél siirlibb, gyakoribb
megjelenése is, valamint az, hogy ma mar nem csak magazinok és televizids csatornak, de
fesztivalok és internetes blogok is épiilnek a gasztronémia, mint téma koré. Az eldbbieket
tamasztja ala az, hogy vizsgalddasaink soran tobb mind 900 gasztroblogot talaltunk, melyekbe
nem tartoznak bele az igen nagy latogatdszammal rendelkezd és manapsag fénykorukat €16
receptoldalak. Kiegészitésként jegyezzilk meg, hogy a 21. szazad technologiai lehet6ségei
révén a média és a gasztronomia Osszekapcsolddasanak olyan extrém modozatai is
megfigyelhetoek, mint példaul amikor a print médidban jelenik meg egy ehetd hirdetés
(Coffee 2013).

A taplalkozas — mint egy specidlis termékcsoportra vonatkozé fogyasztéi magatartas —
Osszetettségének koszonhetden elengedhetetlen a téma vizsgédlatdhoz az, hogy milyen
tényezok befolyadsoljak alakuldsat. Tanulmanyunkban ezért elséként az ételfogyasztasra
kiemelten hatd trendeket, tarsadalmi-szocialis tényezdket mutatjuk be. Ezt kovetden
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ismertetésre keriilnek az étkezési alkalmak, illetve az étkezési ritmusok atalakuld tendenciai,
melyek azt mutatjdk, hogy a gyorsulo élet jelentdsen kihat a taplalkozasi magatartasra, az
étkezések idejének és targyanak megvalasztisara is. Végiil a szekunder irodalomban talalhato
reggelizési magatartasra vonatkozo kutatasi eredményeket mutatjuk be, majd pedig sajat
kutatdsaink legfébb eredményeit ismertetjiik.

Tanulméanyunk célja az étkezési magatartas, mint egy komplex fogyasztoi viselkedés
megvaltozott tartalmanak, jellemzdinek bemutatdsa, s a teriileten megfigyelheté fokozodo
tendenciak ismertetése, kiilonds figyelmet szentelve az egyre inkabb felértékelddo reggelire.

2. Az étkezési magatartasra hato tényezok

Mivel a reggeli-fogyasztas az élelmiszerfogyasztas egy specialis részeként, abba beagyazodva
helyezkedik el, vizsgalata el6tt elengedhetetlen az élelmiszerfogyasztasra hatd tényezdk
sz¢éleskort feltérképezése. Az aldbbiakban ezen tényezOk bemutatasara, ismertetésére keriil
Sor.

Ahogyan Lehota (2004) irja, ,,a fogyasztdi magatartdson beliil az élelmiszerfogyasztoi
magatartds tobb szempont szerint is specialis helyet foglal el, egyrészt az ember
létfenntartdsahoz kapcsolddik kozvetleniil vagy kozvetve, madsrészt hosszii bioldgiai,
tarsadalmi, kulturalis folyamatok eredménye, harmadrészt a legkomplexebb emberi
magatartasforma” (Lehota 2004, 2. 0.). Kiemelendé azonban, hogy a ma fogyasztojanak
étkezési magatartasara szamos kiils6 befolyasolé tényezd hat a tarsadalmi-szocialis
tényezOktdl kezdve egészen a cégek marketingaktivitdsdig. A vizsgalt téma szertedgazo,
jelentdsen tilmutat a megélhetéshez sziikséges kaloria bevitelén, és sok minden — akar az
egyéntdl fiiggetlen tényezd is — befolyasolja.

Lehota (2001) szerint az egyik legalapvetdbb befolyasolo tényezdcsoportot a bioldgiai
tényezok alkotjak. Erre jo példa a betegségek kialakuldsanak ¢élelmiszerfogyasztassal
kapcsolatos 0sszefliggése, valamint az élelmiszerek tulajdonsagaival kapcsolatos szempontok
(pl.: szin, méret, alak, iz, illat). Egy masik jelentds befolyasold csoportot alkotnak a
kozgazdasagi és demogrdfiai tényezok. Egy csalad vagy egy orszag lakoi esetén az
élelmiszerekre forditott kiadasok ardnyat erdsen befolyasolja a jovedelmi helyzet. Az
élelmiszerek iranti keresletre ugyanakkor szintén befolyasold hatassal bir a demografiai
helyzet, a lakossag szerkezetének valtozasa, illetve rétegzettsége. Az élelmiszerfogyasztasra
hatnak a pszichologiai tényezék is, mint az emdcid, a motivacio, illetve a fogyasztok
kiilonféle attitiidjei. A tdrsadalmi, szociologiai jellemzék (Pl.: a tarsadalmi csoportokhoz,
osztalyokhoz, rétegekhez tartozas, és magatartdsnormak, kulturalis és antropologiai tényezok)
szintén befolyast gyakorolnak a fogyasztasra. Ehhez kapcsoldddan fontos megjegyezni, hogy
az ételek és az italok fontos szerepet tolthetnek be a nemzeti, illetve regionalis identitasok
kifejezésében is (Tary-Tury 2008).

Forgacs (2011) szerint azt, hogy a fogyasztok milyen mechanizmusok miatt kedvelnek
meg, illetve fogyasztanak el egy ételt, alapvetden harom tényezd hatarozza meg. Az evoluicios
tényezok a kontraszelekcid utjan szabalyozzak az evési szokdsokat, de a szerzé ugyanakkor
kiemeli azt, hogy ezek a tényezOk egyre kevésbé hatnak, ahogy elérébb haladunk az ember
torténelmében. Az egyéni tapasztalatok, és a tanulds szintén befolyasol6 erdvel birnak. Egy 4j
étel kiprobalasa esetén, ha az kellemetlen, egészségre karos kovetkezményekkel jar, akkor az
egyén a késdbbiekben nem, vagy nem szivesen fogja fogyasztani a kordbban panaszt okozo
ételt. A szociokulturalis hatdasok, a kornyezeti tényezOk és a kulturalis hagyomanyok is
befolyasoljak, hogy egy adott ételt egy adott kultirdban szivesen fogyasztanak vagy éppen
undort kelt-e.

Ahogyan arra mar fentebb utaltunk, a gasztrondmia egyre gyakrabban jelenik meg
mediatizalt kdrnyezetben. A gasztro-tartalmakat nem csak a fogyasztok alakitjak pl.: blogok
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irdsaval vagy online féorumokon torténd aktiv részvételiikkel, de a média is jelentds befolyast
gyakorol a fogyasztok étkezési magatartasara. Szabd és szerzoOtarsai (2011) megallapitottak,
hogy a magazinolvasas és az étkezés, illetve a testképzavar, mint betegség kozott kapcsolat
allhat fenn. Kutatidsi eredményeiket foleg a kozépiskolds korosztalyra vonatkoztatva
hataroztdk meg. A szerzok kiemelik, hogy a média a karcsusdg elérésére irdnyuld nyomast
gyakorol kozonségére, mely nyomas kozvetitd szerepet tolthet be a bulimias attitidok és a
karcstisag, mint idedlis testkép internalizéldsa kozott.

Az étkezési magatartast befolyasolé keretet adnak a megatrendek és a
trendek/ellentrendek. A megatrendek a tarsadalom széles rétegeit érintd, hatasukat hosszl
tavon, akar 40-50 éves id6horizonton kifejtd jelenségek (Tordesik 2011). Tordesik-Pal (2014)
tanulmanyukban ugyan az étkezés élményhez, a félelmekhez, az etikdhoz és az életstilushoz
valo kapcsolddasi pontjait emelik ki, de kijelenthetd, hogy valamilyen szinten a megatrendek
mindegyike hatdssal van az étkezés, ételkészités, és ételvasarlas témakdrokre (Jarai-Molnar
2008). A Trendinspiracié Miihely (2015) egyik tanulmanya szerint a food témakdrt nem
értelmezhetjiik egy onallo fogalomként, vagy fiiggetlen életteriiletként. Mivel a fogyasztok
¢letének legtobb aspektusdval Osszekapcsolodik, trendeket atfogd kategoriaként kell
értelmezni.

Hanni Riitzler (2015) a ,,Food Report 2015 cimi kiadvanyban négy 1j food-trendet
hataroz meg. Ezek a ,, hibrid étel” (Hybrid Food), a ,, lagy egészség” (Soft Health), a ,, csinald
magad ételek” (DIY Food), és az ,, ételparositas” (Food Pairing). A food-trendekre minden
fogyasztd reagal koriilményeinek, személyes adottsagainak megfeleléen valamilyen szinten,
de léteznek olyan szlikebb fogyasztdi csoportok is, melyek szélséséges magatartasformakat
tanusitanak. Az, hogy melyik fogyaszté éppen mit tart fontosabbnak, és ez alapjan melyik
food trendet koveti Horvath és tarsai (2005) szerint alapvetden négy érték, az egészség, az
etika, az élvezet ¢és az id6 koré szervezddik. Egy vizsgalat szerint a magyarok taplalkozasi
kultarajaban az egészség, a biztonsdg, a jo emberi kapcsolatok és a kiegyensulyozott élet
bizonyulnak a legfontosabb értékeknek (Horvath et al. 2005).

A felvazolt kiilsé hatdsok jelentdsége ugyan nem hagyhatd figyelmen kiviil, de
ahogyan arra a TARKI és a GfK kozos, 2012-es kutatisa (Bernat 2012) is egyértelmiien
ravilagit, megallapithat6, hogy elssorban a jovedelem hatarozza meg az egyének étkezéssel,
plane az egészséges ételek fogyasztasaval kapcsolatos viselkedéseét.

3. Az étkezési ritmus, az étkezési alkalmak atalakulasa

A ma mar természetesnek tekinthetd ,,gyorsuld id6” trendje valamennyi életteriiletiinket
athatja. Befolyast gyakorol munkank ritmusara épplgy, mint vasarlasi szokasainkra, vagy
¢tkezési magatartasunkra.

Toroéesik (2010) szerint napjainkban a hagyomanyos étkezési keretek felbomlasanak
lehetiink tanti, mellyel parhuzamosan 0j szokdsok és taplalkozasi rendszerek kialakuldsat
figyelhetjiik meg. A szerz6 kiemeli, hogy a féétkezések jelentdsége atalakult, melynek oka a
megvaltozott €letritmus. Megallapitja, hogy amellett, hogy az étkezés ideje, jelentdsége és
tartalma megvaltozott, annak helyszinében is valtozasokat tapasztalhatunk.

Az ¢étkezés, taplalkozads atalakuld jelentéstartalma mar évek oOta megfigyelhetd.
Megallapithatd, hogy az ételfogyasztas amellett, hogy fiziologiai sziikséglet kielégitést
szolgal, szamos egyéb funkcidt is képes felmutatni. Ilyen funkciok/teriiletek Tordcsik (2010)
szerint a kovetkezéek: a gondoskodas kifejezdje, a test teljesitoképességének és
megjelenésének szabdlyozodja, a betegségek gyogymodja, az egészséggel valdo kapcsolat
megteremtése, a kreativitas teriilete, specialis tudds megmutatisanak tere, a kényeztetés és
felfedezés eszkoze, az 6nmegvalositas lehetsége, valamint a siker és elismerés forrasa.
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Ma mar az étkezésnek és a teljes gasztro-témanak van egy szabadidd eltoltési,
szorakoztatd funkciot betdlté vonzata is. A food-porno, vagyis amikor csupan annak élvezeti
értéke miatt nézziik az ételekkel kapcsolatos tartalmakat, egyre meghatarozobb jelenség. A
kozosségi média ennek kiemelten fontos terepe, s alkalmas arra, hogy a fogyasztok ezen
keresztiil jussanak hozz4 a gasztronémiai tartalmakhoz, vagy osszdk meg a sajat maguk éaltal
készitett ételek fotoit. A téma felértékelddésének kdszonhetden megjelent az un. ,,foodie-k”
(Barr és Levy 1984 in Watson et al. 2008), vagyis az ételeket megszallottan szeretd és a
gasztronodmia irant aktivan érdekl6dé emberek csoportja is. Ok miivészetként tekintenek az
ételekre, és szinte mindig az ételekrdl, éttermekrél és egyén gasztronomiai témakrol
beszélnek. Altalaban fiatal személyek, szemben az idésebb és mar tapasztaltabb, de szintén
aktivan gasztronomiai érdeklddésii ,,gourmet-kkel”.

A Hartman Group 2013-as kutatdsaban a modern étkezés sajatossagait vizsgalta. A
kutatok megallapitottdk, hogy a ma fogyasztdjat a korabbinal sokkal gyakoribb étkezés
jellemzi, illetve az akar utkozben torténd ételfogyasztas is. Egy német kutatas (in Kréling et
al. 2012, 78-79. o.) szintén ezzel egy iranyba mutatoé eredményre jutott, vagyis, hogy egyre né
az otthonon kiviil pl. reggelit fogyasztok szama. A szerzok kiemelték, hogy a didkok és a
dolgozodk jelentik a legnagyobb célcsoportot azon fogyasztok kozott, akik a munkahoz vezetd
ut soran vasaroljak meg reggelijiiket. A fiatal fogyasztok jelentdsen ritkdbban étkeznek
otthon, mint az idésebbek. A TNS Healthcare tanulmanya (in Kriling et al. 2012) szintén a
témahoz kapcsolodd kérdéseket vizsgalt. A kutatds eredményei azt mutatjak, hogy a férfiak
(70%) kozott kevesebben vannak azok, akik otthon reggeliznek, mint a nék (79%).

A megvaltozott hétkéznapok, az egyre tobb munkaval t6ltott id6 és az aktiv, minél
gyorsabb életstilus realis igényt sziilt a gyors, kényelmi ételek és étkezési alkalmak irant. Az
egyszemélyes, szingli haztartasok novekvé aranya mar 6nmagaban ndveli a konnyen, illetve
rovid 1d6 alatt elkészithetd ételek iranti keresletet, de a statisztikdk azt is mutatjak, hogy a
fiatal fogyasztok kiilondsen eldonyben részesitik a ready-to-cook, illetve ready-to-eat ételeket
(Brockman 2014).

A rohano élet egyre tobbszor arra kényszeriti a fogyasztokat, hogy ut kodzben
étkezzenek. Ez a tendencia életre keltette az ugy nevezett ,,finger food” kategériat, mely ,,az a
tipusu étel, amit gyorsan, utkdzben, kézzel is fogyaszthatunk, mert kisebb, ,,falaskész”
darabokban kinaljak szamunkra (Tordcsik, 2010, 5. 0.).” Ezt a trendet hasznaljak ki az
amerikai gyorséttermi lancok is, amik egyre tobb hordozhatod (to go) elemet alkalmaznak a
reggeli meniiikben is (Brandau 2013).

A gyors ételek iranti igény azonban nem mindig jelent egyet a klasszikus gyorsétterem
lancokban torténd étkezéssel, €és ott jellemzden egészségtelen ételek fogyasztasaval. A GDI
(2013) tanulmanyaban leirja, hogy a gyors ételek kozott is egyre tobb a jo mindségt,
egészséges ¢€tel, s szamos U étkezési koncepcion alapuld hely milkodik. A vasiti
palyaudvarokon, reptereken, illetve egyéb forgalmas utazasi csomdpontokon egyre tobb
egeészséges, de gyors ételt kinald egység nyilik, melyek kindlatara jellemzd a frissesség, az
organikus eredet, a szezonalitas vagy éppen a regionalitas.

A Kozponti Statisztikai Hivatal rendszeresen végez idémérleg kutatasokat, amelyek az
étkezési 1dOk atalakulasanak vizsgalatdhoz is megfelelé alapot nyujtanak. A legutdbbi
idomérleg kutatas a 2009/2010-es években készilt felmérésen, a 10-84 éves lakossag
reprezentativ mintdjan alapul. A KSH eredmények szerint, azok a férfiak, akik a felmérés
ideje alatt végezték az adott tevékenységet, vagyis étkeztek, atlagosan 105 percet forditottak
étkezésre, mig a ndk esetén ez az iddtartam csak 98 perc volt. Megallapithat, hogy a
megkérdezett fogyasztok a vizsgélati idOtartam alatt atlagosan 101 percet toltottek étkezéssel.
Reggelizésre atlagosan 24, ebéd fogyasztasara 36, vacsora fogyasztasara 31, mig nassolasra
37 percet szantak. A kutatas azt is mutatja, hogy a fogyasztok egyre tobb 1d6t szannak
étkezésre a megeldz6 iddmérleg kutatasok eredményeihez viszonyitva.
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Az egyéni fogyasztoi jellemzok figyelembevétele mellett azonban fontos latni, hogy a
sziilok jelentds hatast gyakorolnak gyermekeik étkezési szokésaira. Chen és tarsai (2014) azt
vizsgaltak, hogy milyen 0sszefliggés van a sziilok foglalkozasa és a gyermekeikkel kdzdsen
folytatott étkezések ideje kozott. Az talaltak, hogy a sziilok munkaerd piaci részvétele negativ
kapcsolatban all a gyerekekkel kdzosen toltott étkezési idovel, vagyis minden egyes plusz ora,
amit az anya munkaval tolt 2,4 perces idOcsokkenést jelent a gyerekekkel torténd kozos
étkezésben. Az apak vizsgalata esetén drasztikusabb eredmények sziilettek. Minél tobb orat
tolt ugyanis az apa munkéval, anndl kevesebb ideig étkeznek a gyerekek apjukkal, illetve
mindkét sziilovel.

4. Reggeli kutatasok, reggelizési trendek

Az étkezés jelentdségének felértékelddése azt eredményezte, hogy jo néhany kutatas sziiletett
a témaban. A reggeli kutatasa mindig is kozponti helyen szerepelt a taplalkozassal kapcsolatos
vizsgalatok kozott, s mar rég 6ta szamos tanulmany foglalkozik azzal, hogy a reggeli étkezés
mennyire fontos a gyermekek fejlédése, az egészséglink megérzése szempontjabol. A téma
kutatdsa nem csak bioldgiailag, de marketing szempontbdl is vitathatatlan fontossaggal bir.
Az élelmiszeripari szereplok jelentOs része — a tejtermékeket gyartoktol kezdve a gabonaipari
szereplokig — épit ugyanis a reggeli-fogyasztokra, s egyre tobb kifejezetten reggelire
szakosodott vendéglatohely nyitja meg kapuit. A TNS Heathcare felmérése szerint
megallapithatd, hogy a reggelire fogyasztott termékek kozott egyre nagyobb aranyban
szerepel a pékaru (in Kriling et al.), illetve a szendvicsek is egyre népszeriibbek (Brandau
2013). Bar az olyan szokvanyostol eltérd Osszetevok is egyre gyakrabban megjelennek a
reggeliben, mint példaul a csokoladé (Mondelez International Foodservice 2014).

A Food Channel (2011) egyik felmérése alapjan megallapithato, hogy a zabpehely és a
gabonafélék reneszanszukat élik, az Egyesiilt Allamokban pedig a kiilonbozé nemzetek
reggelijeit fogyasztjdk egyre gyakrabban az emberek, és egyre népszeriibbek az eurdpai
stilusu reggelik is. A felmérés szerint a fogyasztok kiillondsen szeretik a reggeli tipikus izeit,
mint példaul a bacont. Taldn ez lehet az oka annak, hogy olyan ujdonsagok jelentek meg a
piacon, mint a szalonna izii koktél és szalonna izesitésli fagyi. A gyorsul6 id6 a reggeli idejére
is kihatott, hiszen egyre gyakoribb a két részletben torténd reggelizés, foleg azok korében,
akik dolgoznak. A reggeli fontossagat mutatja, hogy a gyorséttermek szamara iS egyre
fontosabb kinalati elem a reggeli €s sok esetben egész nap kinaljak reggeli ételeiket.

A reggeli fogyasztas tobb kutatds szerint is az egészséges ¢és kiegyenstlyozott életmod
része. Az utobbi id6ben az tgynevezett ready-to-eat (rogton fogyasztasra kész) gabonafélék
egyre népszerlibb Osszetevdive valtak a reggelinek. Michels és tarsai (2015) azt kutattak, hogy
a megnevezett ételek milyen taplalkozasi jellemzokkel rendelkeznek mas alternativakhoz
képest. A kutatok az eurdpai serdiiloket vizsgaltadk. Megallapitottak, hogy a tapanyagbevitel
szempontjabol a ready-to-eat reggelik sokkal jobban teljesitenek, mint a kenyér vagy az
Osszes tobbi reggelire fogyasztott alternativa, ugyanis tobb rostot, proteint, kalciumot,
magnéziumot és foszfort tartalmaznak.

Bizonyos kutatdsok kimutattak, hogy azon serdiilék, akik megosztjdk vacsordjukat
csaladtagjaikkal, sokkal tobb pozitiv egészségiigyi kovetkezménnyel (pl. a taplalkozas
tapértéke) szamolhatnak, mint azok, akik nem. A reggelire vonatkozdan azt talaltdk, hogy
azon serdilok, akik megosztjak reggelijiiket csaladtagjaikkal, atlagosan 37%-kal tobb
gyliimdlcsot fogyasztottak azon tarsaikhoz képest, akik soha nem reggeliznek egyiitt a
csaladtagjaikkal. Megallapithato, hogy a csaladi reggeli gyakorisdga szoros Osszefliggésben
van a fiatalabb életkorral, a kétsziilds haztartassal és a férfi nemmel. A kutatds legfobb
eredménye, hogy a csaladi reggelik esetén jelentdsen javul a taplalkozas minésége (Larson et
al. 2013).
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5. A reggeli-fogyasztassal kapcsolatos kutatasi eredményeink

Mivel az ételek és a gasztronomia mar régota érdeklddésiink kozéppontjaban all, az
elmult években szamos kutatast végeztiink ebben a témakorben. Vizsgalddasaink tobbek
gasztronomiaval kapcsolatos informacioszerzési magatartasara iranyultak. Az alabbiakban
kifejezetten a reggeli fogyasztasra vonatkozd kutatasunk eredményeit kivanjuk ismertetni.

5.1. Modszertan és mintavétel

Kutatasunk alapja egy régiés megkérdezés, mely a TAMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0058
szamu projekt keretében valosult meg. A 800 fot érintd személyes megkérdezések 2013
nyaran zajlottak. A kutatds alapsokasaga a Dél-dunantali régié 18-75 éves lakossaga. A
megkérdezés eredményei reprezentativak a Dél-dunantali 18-75 éves lakossagra nem,
telepiiléstipus és megye szerint.

A kutatasban résztvevok demografiai jellemzdit tekintve megallapithatd, hogy 48,4%-
uk férfi, 51,6%-uk pedig n6. A megkérdezettek lakohelyének telepiiléstipusat tekintve 30,1%
a megyei jogu varosban €16k, mig 28,4% a 2.000 fosnél kisebb telepiiléseken €10k aranya. Az
¢letkori jellemzok esetén megallapithato, hogy 24,8% azok aranya, akik legfeljebb 29 évesek,
mig 58% a 30-59 évesek ardnya, a 60 év felettiek pedig 17,2%-ot tesznek ki a mintdban. A
megkérdezés idején szakiskolaban 31,3%-nyian, kdzépiskolaban pedig 34,6%-nyian szereztek
végzettséget, 10,9% a fdiskolan végeztek és 6,3% az egyetemen végzettek aranya.

A terepmunka soran keletkezett adatok feldolgozasa SPSS program segitségével
tortént. Elemzésiink soran egyarant alkalmaztunk egy- illetve tobbvaltozds modszereket is. Az
eredmények feldolgozasa soran tobb esetben is demografiai hattérelemzést végeztiink, hogy
ravilagitsunk a reggeli fogyasztas €letkori, parkapcsolati vagy éppen lakdhelyi sajatossagaira.

5.2. Eredmények

Kutatasunk soran a reggelizési szokasokhoz kapcsoloddan szamos témat vizsgaltunk, ilyenek
voltak tobbek kozott a kovetkezdek: a valaszadok sajat egészségi allapotuk megitélése, a
kiilonbozd foétkezések (reggeli, ebéd, vacsora) fontossdga, a reggelizés gyakorisaga,
helyszine, szokasos Osszetevoi, jellemzo tulajdonsagai.

A megkérdezésben résztvevok sajat egészségi allapotukat — a velilk egykortiakhoz
hasonlitva — inkébb jobbnak itélik meg, ugyanis atlagosan 7,16-os értéket adtak meg egy 10
fokozatu skalan mérve.

A harom féétkezés koziil a megkérdezettek az ebédet tartottak a legfontosabbnak. Egy
10-es skalan mérve atlagosan 8,31-es értéket adtak meg erre vonatkozodan. A vacsora 7,82-es
atlagos értéket kapott, mig a reggelit tartottak a legkeveésbé fontosnak (6,74-es atlagos érték).

Fontos megjegyezni, hogy annak ellenére, hogy a koztudatban igen elterjedtek a
reggeli fogyasztas fontossagat alahuzo véleményeket, a reggelit a megkérdezettek 16,3%-a
egyaltalan nem tartja fontosnak. A megkérdezettek 82,1% szokott — minden nap, vagy
legalabb idonként — reggelizni, 17,9% azok aranya, akik nem szoktak a reggeli 6rdkban ételt
fogyasztani. Az eldzetes varakozéasainknak megfeleléen erds korrelacio fedezhetd fel akozott,
hogy az egyes valaszadok mennyire tartjdk fontosnak a reggelit azzal, hogy szoktak-e
reggelizni. A Pearson-féle korrelacio 0,01-es szignifikancia szinten értelmezve 0,557-es
értéket mutatott az el6z6 tényezok kozotti kapcesolat vizsgalata soran.

A reggeli-fogyasztas gyakorisagara vonatkozoan a kdvetkez eredményeket kaptuk.
Azoknak, akik valamilyen rendszerességgel reggeliznek (82,1% a teljes mintan beliil) 68,2%-
a napi szinten szokott reggelit fogyasztani, 7,6%-uk minden hétkdznap, mig 1,5%-a csak
hétvégén. Kozel 23%-ban voltak azon megkérdezettek, akik csak alkalomszeriien
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fogyasztanak reggelit. Ez a viszonylag magas érték — foleg ha figyelembe vessziik a kizarélag
hétvégén reggelizd csoportot is — a fogyasztoknal megfigyelhetd rendszertelen étkezésre
enged kovetkeztetni, mely kordbbi megfigyelések és tapasztalatok alapjan a gyorsulo élet- €s
munkatempdval szoros kapcsolatba hozhatd. A munka és a reggeli fogyasztas gyakorisaganak
Osszefiiggését kozvetett moédon mutatja az is, hogy a legmagasabb, egyetemi végzettséggel
rendelkezOk kozott vannak a legnagyobb aranyban azok, akik csak hétvégén reggeliznek.

1. abra A reggelizés gyakorisaganak eltérései parkapcsolati status szerint — abszolut étékek
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Forras: Sajat szerkesztés
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Azt 1s megvizsgaltuk, hogy milyen Osszefiiggés fedezhetd fel a csaladi allapot és a
reggelizés gyakorisaga kozott. Az 1. dbra az abszolut értékek megoszlasat mutatja az egyes
csoportok kozott. Lathatd, hogy a hazasok és az egyediilalloak reggeliznek a leggyakrabban,
de az alkalomszertien reggelizOk kozott is 0k szerepelnek a legnagyobb aranyban. Eldbbiek
miatt sziikséges a relativ eredményeket is megvizsgalni. Ezek (2. abra) azt mutatjak, hogy az
ozvegyek reggeliznek leggyakrabban, minden nap a legnagyobb aranyban (80,4 %). Az
¢lettarsi kapcsolatban €16k 73,3%-a, a hazasok 72,9%-a reggelizik minden nap.

2. abra A reggelizés gyakorisaganak eltérései parkapcsolati status szerint — relativ étékek
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A reggeli fogyasztasa az €letkorral is Osszefiiggésben all, hiszen életkoronként eltérd a
reggeli fogyasztas gyakorisaga, az idések gyakrabban fogyasztanak reggelit. Az 50-59 évesek
70,2%-a, a 60-69 évesek 82,7%-a, a 70 éven feliiliecknek pedig 89%-a étkezik minden reggel.

A kutatas kitért a reggeli helyszinének kérdésére is. Megallapithato, hogy a leginkdbb
jellemzd reggelizési helyszin a valaszadok szerint az otthonuk (78,5%). Az emlitési aranyokat
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tekintve 12,3% volt azon valaszadok aranya, akik a munkahelyen fogyasztjak el reggelijiiket,
de otthonrol hozott ételt esznek reggelire. A megkérdezettek 6,1%-a mondta, hogy utkdzben,
munkéba vagy iskoldba menet vasarol valamit, és azt fogyasztja el. A valaszadoknak ezeken
kiviil még az alabbi reggelizési helyszinre vonatkoz6 lehetdségeket kinaltuk fel: pékségben,
gyorsétteremben, biifében, kavézoban, autdban, tomegkozlekedési eszkdzon, egyéb. Az egyéb
lehetdségek kozott még megjelent az lizemi konyha, illetve az ,,ahol megéhezek emlités.

Az adatokat feldolgozva a reggeli helyszinének megvélasztasanal jelentds korbeli,
generacios eltéréseket tapasztaltunk. Az erre vonatkozo eredményeket az 1. abra szemlélteti.
Megallapithatd, hogy otthon az atlagosndl magasabb aranyban a 18-19 évesek, az 50 év
felettiek és a 2000 f6snél nagyobb telepiilésen é16k reggelinek. Utkdzben az atlagoshoz képest
magasabb aranyban reggeliznek a 18-29 évesek és a 2000 fosnél kisebb telepiilésen €élok. Az
atlagosnal magasabb aranyban a 2000 fosnél kisebb telepiilésen ¢lok fogyasztjak reggelijiiket
autoban (vélelmezhetden ingédznak). Munkahelyen az atlagoshoz képest magasabb aranyban
reggeliznek a 40-49 évesek és szintén a 2000 fésnél kisebb telepiilésen élok.

3. dbra A reggelizés helyszinei — életkori és lakohely tipus szerinti eltérések
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A megkérdezettek korében a reggeli leggyakoribb étel Osszetevdi a szendvics, a
felvagott, a szalami és a kenyér voltak. A reggeli jellemz$ Osszetevéi kozott 44,1%-ban
emlitettek pékarut vagy olyan ételt, aminek valamilyen pékaru az Osszetevdje (pl.: kenyér,
zsemle, kakads csiga, pogécsa, kalacs). Ez az eredmény Osszefiiggésben all a TNS 2009-es
kutatasanak kovetkeztetésével, mely szerint a pekaruk egyre népszeriibbek a reggelire
fogyasztott ételek kozott. A legjellemzdobb reggelire fogyasztott italok a tea, a tejeskavé,
illetve a kavé. Ezek mellett a kakaot emlitették még relativ magas, 10% feletti aranyban a
véalaszadok. A koffeines italok nagyaranyl megjelenése szintén a gyorsuld élet trendjével
kapcsolhat6 Ossze.

A kutatds kitért a reggelire jellemzd tulajdonsagokra is. A valaszaddknak
ellentétparokbol kellett kivalasztaniuk, hogy véleményiik szerint melyik illik inkabb a
reggelire. Megallapithat6, hogy a megkérdezettek tobbsége a reggelihez kapcsoléddan a
legjellemzObb tulajdonsagoknak a kovetkezdeket tartotta: hideg, otthon, ilve, csinalni,
kényelmesen, 6rom, koran.
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4. Osszegzés, kovetkeztetések

Taplalkozéasi magatartdsunkat szdmos tényezO befolyasolja, ezek koziil kiemelkedéek a
trendhatdsok. Megallapithatd, hogy a gyorsuldo 1d6 ¢és a folyton ndvekvo élettempo
kovetkeztében az étkezési alkalmak jelentdsen megvaltoztak. Felborultak a szokésos
taplalkozasi alkalmak, és sok esetben jellemzi a fogyasztokat a rendszertelen étkezés, az
utkozben, sietve elfogyasztott étel, illetve a két részletben fogyasztott reggeli. Megndtt az
ugyanakkor az egészséges életmoddra vald torekvés ma mar megkdveteli a gyors, de
egészséges termékkinalatot.

A reggeli, mint téma jelentdsen felértékelddott az utdbbi idében, de primer kutatasunk
ravilagitott, hogy ennek ellenére a fogyasztok az ebédet tartjdk a foétkezések koziil a
legfontosabbnak. A vacsora a masodik, és a reggeli a legkevésbé fontos a harom foétkezés
koziil, bar a fogyasztok tobbsége minden nap reggelizik. Primer kutatasunkban 56%-ot tett ki
a naponta reggelizok aranya.

Szekunder kutatdsokbdl latszik, hogy a magyar fogyasztok atlagosan egyre tobb 1d6t
szannak étkezésre, de az egyes ¢étkezések, igy a reggeli gyakorisaga esetében is jelentds
demografiai, pl. életkor szerinti eltérések vannak a fogyasztdi csoportok kozott. Tovabbi
kutatdsi iranyvonalat jelenthet az étkezési magatartdsban megfigyelheté valtozasok
generaciok ¢és életstilus szerinti vizsgalata, valamint az eltérd trendaffinitdssal rendelkezd
fogyasztok megkiilonboztetése is.

A reggelire fogyasztott termékeket vizsgalva megallapithato, hogy a péktermékek
fontossaga egyre jobban novekszik, de emellett fontos dsszetevonek szamit még a felvagott és
a szalami. A reggeli fogyasztasanak tipikus helyszine az otthon, de ebben az esetben is
megfigyelhetdek a kor szerinti, generacios, illetve lakohely szerinti kiillonbségek.

Osszefoglalva, a ma fogyasztoi kozott egyre nagyobb ardnyban szerepelnek azok, akik
gyorsan szeretnének, konnyen, akéar utkdzben is fogyaszthatdé ételhez jutni. Egyre
meghatarozobb ugyanakkor a fogyasztok egészséges életmoddra vald torekvése, mely a
jovoben még inkabb eldtérbe fog keriilni, s a taplalkozasi magatartdsban is egyre
erdteljesebben megjelenik.
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