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Az orvostudomany fejlodesével, az életkériilmények javulasaval a 20. szdzad elejétol kezdve a
fejlettebb orszagokban az emberek atlagéletkora rohamosan né. Jelenlegi trendek alapjan a prevencio
elotérbe keriilt, cél az egészséges életmod. A betegségek megelozésével az emberek életmindsége javul.
A primer prevencio egyik fontos tényezdje az egészséges taplalkozas. A kutatas célja ezért egy 250 fos
minta felhasznadlasdaval a 14-20 év kozotti kézépiskolds fiatalok élelmiszer-fogyasztasi szokasainak,
valamint az egészségtudatossdaganak vizsgalata.

A kutatasi eredmények tiikrében elvégzett faktorelemzés segitségével azonositottuk a fobb
maogottes hattérvaltozokat. Az elvégzett felmérés arra a kovetkeztetésre vezetett, hogy a taplalkozasi
ajanlasok nem jutnak el gyermekeinkhez, ugyanis a vizsgalatban részt vevé kozépiskolasok tobbsége
nem étkezik a taplalkozasi ajanlasoknak megfelelden. Felvetédhet a kérdés, hogy mennyit érnek a
kozossegi reklamok, a kézepiskolaban folyo felvilagosito eldadasok, ha azok ,,nem tudatosulnak”
gyermekeinkben.

Kulcsszavak: egészség, taplalkozas, egészségtudatossag, Z-generdacio

Your food is your health — analysing the food consumption behaviour
among the youths

Because of the progress of medicine and the improvement of living conditions the average age in the
highly developed countries is increasing. Based on actual trends the prevention becomes conspicuous,
the aim is the healthy lifestyle. Life standards are increasing because of the prevention of illnesses.
The main factor of the primer prevention is the healthy food consumption. The aim of the research is
to recover the food consumption behaviour of the students between age of 14 and 20, and the analysis
of the health —consciousness among them.

We have determined the main factors using factor analysis. We have got that conclusion that the
recommendation of right consumption has not reached the youths; because of the examined students
have not consumed the right amount of the basic elements. The question may arise, that what’s the
value of the social media and the informative lectures if they are not known by our children.
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1. Bevezetés

,»Valtozik a vilag, rendes utjan eljar, ha feliiliink felvesz, ha maradunk nem var” irta
Arany Janos a Toldi estéje balladdjaban. A vilag, mint ahogy azt Arany is megfogalmazta
valtozik korilottink. Ehhez minden tarsadalomnak és nekiink fogyasztoknak is igazodnia
kell. Ez az alkalmazkodés azonban néha ,,kényszeres”, hiszen sok esetben azért (is) valtoznak
szokasaink, mert a kedvezodtlen gazdasagi kdrnyezet ra kényszerit benniinket.

A téaplalkozas ¢letlinknek, ¢életmodunknak egy olyan eleme, amely kozvetleniil
befolyasolja egészségiinket. Ez a megallapitds nemcsak a gyermekkori taplalkozésra igaz
(még akkor sem, ha az kétségteleniil kihat egész ¢életiinkdn at), hanem egészen életiink végéig
figyelniink kell arra, hogy mikor mit, mikor és mennyit esziink vagy iszunk. Az étkezési
kultara €s szokasok az egyik legkorabban kialakul6 magatartasforma, amelyben a személyes
motivaciok mellett nagy szerephez jut a csalad, de a nemzeti szokasok is meghatarozéak. ,,A
kedvezotlen taplalkozasi szokdsok, mint pl. a zsiros, és a tartositdoszerekkel ,,taltomott™ ételek
fogyasztasa illetve a rendszertelen és egészségtelen taplalkozéas” (Huszka 2010, 235. o.)
nyilvanvaldéan egy sor mas tényezdvel kardltve (pl. genetikai és kdrnyezeti ,,06rokségiink™)
jelentdsen ronthatjak é€letkilatasainkat.

Magyarorszagon a lakossadg legstlyosabb idiilt betegségeinek kialakulasaban az
¢letmod mellett a taplalkozassal dsszefiiggd kockazatok jatszanak meghatarozo szerepet. Egy
nemrég megjelent tanulmany szerint a magyar gyerekek jobb egészségiigyi ellatast és oktatast
kapnak, mint az OECD orszagokban ¢l6 gyerekek tobbsége. Viszont tobbet isznak,
dohanyoznak, és jobban fenyegeti 6ket a kamaszkori teherbe esés, mint kortarsaikat - deriil ki
az OECD gyermekjolétet vizsgald tanulmanyabol. Az egészség, annak megdrzése ugyanakkor
nem csak az egyén feleldsége, hanem tarsadalmi érdek is, hiszen az a tapasztalat és tudas,
amit az ember élete soran ,,felhalmoz”, kincs és érték a tarsadalom szamara. A ,koran
bekovetkezd megbetegedés, munkaképtelenség ¢és halal” ettél az értéktdl fosztja meg a
tarsadalmat. Ercsey (2013) kutatasaban kiemeli, hogy a csokkend életszinvonal kovetkeztében
a magyar fogyasztok elsésorban kulturalis kiadasaikat mérséklik, ami negativ hatdssal lehet a
szubjektiv életmindség értékelésére.

A kutatas célja egy 250 f6s minta felhasznalasaval a 14-20 év kozotti kozépiskolas
fiatalok é€lelmiszer-fogyasztasi szokasainak, valamint az egészségtudatossaganak vizsgalata.
A szakirodalom altal Z-generacioként emlitett korosztdlynak jellemzdje, hogy a
bizonytalansag koraban ndnek fel, vagyis tudataban vannak a vildg alland6 valtozasaval.
Szamukra a vilaghdlo altal az egész vilag elérhetévé valik, ez befolyasolja a fogyasztoi
magatartasukat (Tordcesik 2011).

E targykorben ugyan mind hazénkban, mind vildgszerte szamtalan kutatds sziiletik,
ennek ellenére jelen cikk szerz6i mégis gy gondoljdk minden olyan publikicio, ami e
témakorben sziiletik eldsegitheti (sok esetben ugyan csak helyi szinten) a lakossag egészséges
¢letmodhoz kotddo attitidjének ndvekedését.

2. Irodalmi attekintés
2.1. Egészségmagatartas/tudatossag és elemei

A fogyasztok korében kiilon fogyasztdi csoportot jelentenek az egészségtudatos
fogyasztok, akiknek alapvetd jellemzdjiik, hogy fogyasztasuk és vasarlasaik soran egészségiik
megorzeését tekintik a legfébb szempontnak. Az egészségtudatos fogyasztok meghatdrozasa

szempontjabol fontos tisztazni az egészségmagatartds ¢és egészségtudatos magatartas
fogalmakat.
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Baum et al. (1997) szerint az egészségmagatartds minden olyan viselkedés, amely
hatassal lehet az egészségiinkre, amig egészségesek vagyunk. Ez a rendszer azonban
,rugalmas”, hiszen napjainkban az informéciés kommunikaciés- és technikai forradalom és
annak széleskorii elterjedése korszakaban példaul az informaciok hitelessége ¢és a
(kornyezetiinkhoz vald) gyors alkalmazkodds képessége is befolydsolja, befolyasolhatja
egészséglinket. Az egészségmagatartas legfontosabb elemeit az 1. abra szemlélteti.

1.abra: Az egészségmagatartas komplex rendszere
A gyorsuld vildghoz [ A karos élvezsti | | A csaladi norma és

vald alkalmazkodds, clkkek kerilése értékrend
az idokenysrer” L _ )

Rendszeres e — / Az Eg',rén. szocialis
dnellendrzds ™ “\\ s anyagi helyzete

/ A komplex \
- T =1 | egésrségmagatartds I"f
KI%?:: Qﬁ“‘m‘“;};feﬁgg"“ e rendszere Tudatos tapldlkozds,
fizikai aktivitas —— kényszeres visaridi
/ T magatartis
Megfeleld informdacid Szlirdvizsgalatok, A virtudlis térbal
magunkrdl és a sremélyi higidnia és érkezd

kérnyezetrdl rendszeres piheneés «nformaciok™ és

annak hitelessége

Forrds: Sajat kutatas és szerkesztés

Forras: Huszka P.: Divat a korai dohdnyzas? — avagy dohanyzasi szokasok vizsgalata a 12—
16 évesek korében. Egészségfejlesztés, 53 (4), 9-15, (2012), Harris DM, Guten S (1979)
Health protecting behaviour: An exploratory study. Journal of Health and Social Behaviour
20: 17-29.

Jol lathatdo az éabran, hogy az egészségmagatartds egy olyan komplex rendszer,
amelynek része a testmozgas, a lelki egészség, a tudatos taplalkozds, a higiénia, és nem utolsd
sorban a karos élvezeti cikkek keriilése, vagy éppen a csalad norma és értékrendszere, annak
erdssége vagy a virtudlis térbdl érkezd ,,informaciok” és annak hitelessége is. A komplex
rendszerben ,,megjelenik” az egyén anyagi helyzete €s lehetdségei is (elegendd példaul csak a
taplalkozasra, annak mindségére gondolnunk), vagy az ,,id6kényszer” és a gyorsuld vilaghoz
valo alkalmazkodas vagy annak hidnya is.

Ha az egyén ezen elemek mindegyikét vagy tobbségét be tudja, vagy be tudna tartani
egészséges ¢letet tudna élni. Tobb mas tanulmany is megallapitja, hogy a fiatalok (és sajnos
az 1ddsebb korosztaly tagjai sem) sajat egészségiikkel nem torédnek (Matarazzo 1984,
Aszmann 2003, Uhl et al. 2011). Az eredmények alapjan példaul minden 6todik 14 éves
hetente fogyaszt alkoholt; a 18-19- évesek tobb, mint felel rendszerteleniil vagy
egészségteleniil taplalkozik; a 15- éveseknek csupan 33%-a sportol rendszeresen.

A szubjektiv életmindség vizsgalataval foglalkozd tanulmanyok azt mutatjak, hogy az
egészség a legfontosabb dimenzid a magyar valaszadok értékelése alapjan (Ercsey 2012).
Emellett talalunk kutatdsokat komplex megkozelitésben arra vonatkozoéan is, hogy hogyan
értékelik a fogyasztok az életmindséget javitd kdzszolgaltatasok dimenzidit. (Ercsey, 2014).

Egy masik megkozelités szerint (Matarazzo 1984) az egészségmagatartdsnak két
elkiiloniild megnyilvanulasi formaja van. Az els6 az Un. kockazati vagy egészségrizikod
magatartas (pl. dohényzas, egészségtelen taplalkozas), a madasik az un. preventiv
egészségmagatartas (pl. sportolds, orvosi sziir6vizsgalatokon vald részvétel). Ez utobbi oleli
fel az egészségtudatos fogyasztdi magatartas fogalmat. E szerint az egyéneknek azt a
viselkedését jelenti, melyet az egészség iranti igényiik kielégitését szolgald egészségmegdrzd
vagy javitd termékek, szolgaltatasok keresésénél, kivalasztasanal, vasarlasanal és/vagy,
fogyasztasanal tanusitanak.
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2.2. A helyes taplalkozas elméletei

A taplalkozasi ajanlasok mind Eurdpaban, mind hazankban folyamatosan valtoznak, —
talan elegendd csupan arra a kozismert kérdésre utalnunk, hogy a vaj vagy a margarin
egészségesebb-e? Mint sok kérdés esetében ugy e kérdés tekintetben is a tudomany
eredményei sokszor megosztoak (Huszka 2006). A legfrissebb étkezési ajanlasok szerint mar
a taplalkozasi ajanlasoknak a mennyiségi helyett a mindségen kell alapulnia, azaz semmilyen
¢lelmiszert nem kell elvetniink, csak figyelniink kell arra, hogy milyen mennyiségben, €¢s ami
még ennél is fontosabb, hogy milyen mindségben fogyasztjuk azt. Ez azt (is) jelenti, hogy
nincs egészségtelen vagy egészséges termék — minden tapanyag nélkiilozhetetlen a szervezet
szamara. Mara mar mindenki egyet ért azzal a megéllapitassal, hogy az egészséges élet alapjat
a testi-lelki harmonia, a rendszeres testmozgds, és a taplalékok egymashoz ,,ill6 ardanya” adja
meg. Az is nyilvanvalo, hogy korunk miszaki vivmanyainak ,hatdsa”, - mint példaul a
tartositoszerekkel ,,dusitott” félkész- és készételek, a génmoddositott termékekbdl eldallitott
termékek - csak tobb emberdltdvel késobb valnak majd ismerté. (Rodler et al. 2005, Huszka
2010, Szakaly 2011)

A legtobb orszagban a fogyasztok felé konnyen értelmezhetd ,,lizeneteket kiildenek™ a
taplalkozasi szakemberek. Ez az illusztracid lehet pl. szivarvany (Kanada), piramis (USA),
pagoda (Kina), vagy mint hazdnkban egy haz. Ezen abrak segitségével ,keriiltek bemutatasra”
az egészséges taplalkozas ajanlasai. Az elméletek egyet értenek abban, hogy az egészséges
taplalkozas alapjat a gabonafélék teszik ki. Ez az élelmiszercsoport és a beldliik késziilt ételek
jelentds energiaforrasok. A mindenki altal ismert piramis22 vagy haz oldalfalait (alapjait) a
z0ldség-, ¢és fozelékfélék, valamint a gyiimdlesok alkotjak — minél valtozatosabb formaban —,
a tetd pedig a husokbol és huskészitményekbdl, valamint tejbdl és tejtermékekbdl épiil fel.
Ezekbdl az élelmiszer-csoportokbol napi tobbszori fogyasztas ajanlott. Azok a taplalékok,
amelyek zsiradékban és cukorban gazdagok, nem szerepelnek ezekben az ajanlasokban, ezért
ezeket inkabb hetente, vagy ritkabban célszerti fogyasztani (Rodler 2004, Huszka 2012). A
taplalkozasi piramis egyszerii és konnyen értelmezhetd segitséget nytjt ahhoz, hogy sajat
magunk is egészséges étrendet tudjunk Osszedllitani. Némely termékkategoria tekintetében
azonban — az ajanlasokat figyelembe véve — dilemma meriilhet fel, mivel az ,,egészséges”
zsirok ¢és olajok (pl. olivaolaj) fogyasztasat erdteljesen ajanljdk, mig a tejtermékekét,
kiilonosen a vaj a ritkabban fogyasztott kategoridba kertilt.

2.3. A fiatalok egészségmagatartasa

A fiatalok egészségmagatartasat jelentdsen befolydsolja az otthoni minta, sziileik
hozzaalldsa az egészséges életmodhoz. Azonban a fiatalok maguk is sokat tehetnek az
egészségiik megdrzéséeért (Berke-Lukacs, 2009, Berke et al. 2012)

A taplalkozasi szokasaikat tekintve a serdiilokortiakra a nyolc éves periodus alatt
mindvégig jellemzd, hogy a megkérdezettek harmada nem reggelizik a hétkdznapokon.
Hétvégén ez az ardny 8% koriili értékre csokkent a nemzeti jelentés (HBSC. 2003, 2007,
2011) szerint. Az étkezéseket tekintve a lanyok esetében magasabb az étkezéseket, foként a
vacsorat kihagyok ardnya. Dietetikusok ajanlasa szerint a napi 6tszori étkezés lenne idealis a
fejlédésben 16v6 szervezetek szamara. (Agfalvi, 1986) Ez osszefiiggésbe hozhatd azzal a
ténnyel, hogy tobbnyire a lanyok esetében jellemzd a testképzavarok kialakulasa, mint
példaul: anorexia, bulimia (HBSC, 2003, 2007, 2011).

2 Eorras: http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource
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A gyiimolcsfogyasztast tekintve a hdrom jelentés kozott nem figyelheté meg jelentds
eltérés, a naponta gylimodlcsot fogyasztok ardnya 30% korili. Zoldséget ennél joval
kevesebben esznek napi rendszerességgel, de az arany novekvo tendenciat mutat. A 2011-ben
kiadott jelentésben mar szerepel az az adat is, miszerint a megkérdezett fiatalok 13%-a heti
rendszerességgel sem eszik gyiimolesot, valamint 17%-uk zoldséget (HBSC, 2011).

A cukrozott iiditok és édességek fogyasztasa a megkérdezettek harmadara jellemzd, de a
2011-es jelentésben az arany mar csokkent. Az életkor elorehaladtaval az édesség fogyasztas
a nemzeti jelentés alapjan csokkend tendenciat mutat (HBSC, 2003, 2007, 2011). A nemzeti
jelentések tartalmazzak azt a megdllapitast is, miszerint a fizikai aktivitds befolyasolja a
taplalkozasi szokasokat (Németh 2011).

A Kaposvari Egyetem kutatoinak 2007-es kérddives megkérdezése alapjan a
megkérdezett kdzépiskolasok atlagosan napi négyszer étkeznek és 15%-uk nem eszik naponta
fott ételt (Fulop - Szakaly 2007, Fiilop et al. 2009). Egy masik kutatasbol kitlinik, hogy a 14-
19 ¢év kozotti fiatalok napi szinten az alvas utan az evésre forditjak a legtobb idot, és ez a
2000-ben vizsgalt adatokhoz képest 2010-re novekedést mutat. A megkérdezettek atlagosan
napi 89 percet forditanak étkezésre. (Bittner 2013)

3. Eredmények és értékelésiik
3.1. A minta bemutatasa

A kutatas feladata egy megbizhatd adatsor felallitdsa a Gydrben €16 és tanuld 14-20
é¢ves korosztaly egészségtudatossaganak, egészséges ¢életmodjanak, és taplalkozasi
szokasainak vonatkozasaban. A minta elemszama 250 f6 volt. A kérdoiv 15 kérdésbol allt,
melybdl a 11. kérdést tovabbi 17 attitlidallitasra bontottuk. A kérddivek lekérdezését proba
lekérdezéssel kezdddott, hogy a kérddiv hibai felfedhetdk legyenek, valamint az esetleges
modositasokat el lehessen végezni. A proba lekérdezés utdan megkezdddhetett a kitdltetés. A
kérdoéiv 2014. december — 2015. januar honapokban kertilt lekérdezésre.

A mintavétel soran az onkényes mintavételt (holabda modszert) alkalmaztunk, amely
segitségével harom, altalunk véletlenszerlien kivalasztott kozépiskolaban végeztiink primer
kutatast. Ezek alapjan a mintat szakkozépiskolas didkok alkotjak. A minta 49,6%-a (124 f6)
férfi, 50,4%-a (126 f6) né. A nagyszamu adat feldolgozasa az SPSS for Windows 22.0
matematikai-statisztikai programcsomag segitségével tortént.

3.2. Fogyasztoi szokasok és attitiidok vizsgalata (primer piackutatds)

A megkérdezettek vasarlas elotti magatartisa tekintetében elsoként masok
véleményére alapozva szereznek informacidkat (29,6%), majd kozel azonos aranyban vannak
azok, akik egyaltalan nem keresnek informaciokat (26%), illetve akik aktivan keresnek
informaciokat vasarlas eldtt. Osszesen 9,2% az, akik a reklamokra tdmaszkodva késziilnek a
vasarlasra.

A megkérdezettek 30,4% naponta négyszer, 29,6%-a naponta haromszor étkezik. Kozel
ugyanekkora — 28% - azoknak az aranya is, akik naponta Otszor, vagy ennél tobbszor
étkeznek. A maradék 11,2% pedig csak naponta egyszer, vagy kétszer eszik atlagosan egy
nap.

A heti meleg étellel kapcsolatos kérdésiinkre 58,8% valaszolt ugy, hogy 6tnél tobbszor
eszik meleg ételt egy héten, 16% az, aki Otszor, mig az egyszer — kétszer — haromszor —
négyszer meleg ételt evok aranya rendre 2,8% — 6,4% — 6,8% és 9,2%.

A megkeérdezettek 15,7%-a szokott iskolai menzan étkezni, mig tilnyomo tobbség nem.
19,6% gondolja tigy, hogy az élelmiszer reklamok az egészséges taplalkozasra 0sztondznek.
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A sporttal kapcsolatos eredmények a vartnak megfeleloek. A megkérdezettek negyede -
25,6% - csak az iskolai testnevelés keretein beliil végez testmozgast, a tobbség — 31,2% -
pedig hetente tobb alkalommal teszi ezt. Heti egyszer 9,2%, havonta tobb alkalommal 11,2%,
mig naponta egyszer vagy tobbszor a megkérdezettek 14,4% (iz valamilyen sportot.

A megkérdezettek kozel fele — 48,6% - nem diétazott eddig, 32,4% pedig mar tobbszor is.
9,2% egyszer mar diétazott, és 8,8% rendszeresen teszi ezt.

3.3. Elelmiszercsoportok fogyasztdsa

Kutatasunk kovetkez0 kérdéscsoportja az alapvetd ¢lelmiszerek fogyasztasi
gyakorisagat vizsgalta. A terjedelmi korlatok miatt az dbrakon (2. a, és b abrak) bemutatasra
keriil6 ¢€lelmiszercsoportok koziil részletesebben csak a zoldség és gylimdlecs valamint a

kenyérfélék fogyasztasa keriil részletesebb ismertetésre.

2.a dbra: Elelmiszerek fogyasztasanak gyakorisaga (%)
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A megkérdezettek tobbsége tejbol és vajbol heti tobb alkalommal eszik, és magas
azoknak az aranya is, akik napi egy alkalommal, vagy naponta tobbszor teszik ugyanezt. A
megkérdezettek ugyanis 19,4%-a napi szinten fogyasztja a folyadéktejet. A vaj napi szinti
fogyasztisa a megkérdezettek 24,8%-4ara jellemzd ¢és meglepden sokan (15.6%) valaszoltak
azt, hogy naponta tobbszor kenik meg kenyeriiket vajjal. Ismerve azt, hogy hazdnkban évente
az egy kilot sem éri el a fejenkénti vajfogyasztas, - felvetddhet a kérdés: valoban vajat
fogyasztottak-e kozépiskolasaink? Kozel ugyanezeket az aranyokat figyelhetjiik meg a
felvagottak kapcsan is.

Az élelmiszerek kozott a zoldség €s gyiimolcsfogyasztas nagyban meghatarozza, hogy
mekkora mennyiségli vitamint visziink be a szervezetiinkbe. A taplalkozési piramis a napi
rendszeres testmozgas mellett az egészséges élet alapjat a napi szintli zoldség- és
gylimdlcsfogyasztasban hatdrozza meg. Az altalunk megkérdezetteknek mindossze 18,1%-a
fogyaszt naponta tobbszor zoldséget és gylimdlesot. Naponta egy alkalommal a fiatalok
21,29%-a fogyaszt valamilyen zoldséget vagy gyiimdlcsot, ami alacsony arany ahhoz képest,
hogy naponta tobb alkalommal ajanlatos lenne a zoldségek és gyiimolcsok fogyasztasa. A
fiatalok kozott nemek szerint is van kiilonbség. Meglehetdsen elszomoritd arany, hogy a
kérddiv kitoltok 10,8%-a csak heti egyszer fogyaszt zoldséget és gylimdlesot, valamint 3,6%-
uk csak havi rendszerességgel.

A husok esetében az elvarasoknak megfelelden alakultak az értékek. A megkérdezettek
jelentds hanyada (46,8%) heti tobb alkalommal eszik baromfihust, joval kevesebben (28,8%)
esznek ugyanilyen gyakorisdggal sertéshust, €és a marhahtst legtobben (31,2%)
megkozelitdleg havonta eszik.
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2. b dbra: Elelmiszerek fogyasztasi gyakorisaga (%)
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Forras: Sajat kutatas

A gabonafélék, kenyérfélék fogyasztisanadl egyre tobbet hangoztatjak a taplalkozasi
szakértok, hogy tobb teljes kidrlésti gabonat kellene fogyasztani az egészséges taplalkozashoz
¢s a szénhidrat fogyasztasat vissza kellene szoritani (Szakaly 2011, www.hsph.harvard.edu,
2014). A kérddivben a kenyerfélék két nagy csoportjat, a fehér- és barnakenyeret
szerepeltettiik, annak tisztdzasa végett, hogy megtudjuk mennyire étkeznek a kdzépiskolasok
a taplalkozasi aranyoknak megfelelden. A kutatdsi eredmények ravilagitanak arra, hogy
kozépiskolasaink nem tesznek meg mindent azért, hogy téplalkozasukban is megjelenjen az
»egészség”. A megkérdezettek korében a fehérkenyér fogyasztasa jellemzd, 24,8%-uk
naponta tobb alkalommal fogyasztja. 9,2%-ukra nem jellemz6 a fehérkenyér fogyasztasa.
Barnakenyeret a fiatalok csupan 14,4%-a fogyaszt napi szinten, megkozelitdleg 20%-uk pedig
egyaltalan nem. Ez azt jelenti, hogy ebben az esetben gyerekek étkezési szokasai jelentdsen
eltérnek a taplalkozasi ajanlasoktol.

Ezen utdbbi adatok rendkiviil kedvezodtlenek, hiszen azt mutatjak, hogy a taplalkozasi
ajanldsok nem jutnak el gyermekeinkhez! Felvetddhet a kérdés, hogy mennyit érnek a
kozosségi reklamok, a kozépiskolaban folyd felvilagositd eléadasok (mert vannak ilyenek,
hiszen jelen cikk egyik szerzdje is rendszeresen vesz részt ilyeneken), ha azok ,,nem
tudatosulnak™ gyermekeinkben.

Az egészséges taplalkozashoz hozzatartozik, tartozna, hogy a kiilonféle sos és édes

nassolnivalokbol egyaltaldn nem, vagy csak mértékkel fogyasszunk. A nassolas teriiletén a
megkérdezettek tobbsége (28,9%) heti tobb alkalommal eszik valamilyen sés harapnival6t és
csupan 6,4%-uk egyaltalan nem fogyaszt ilyen termékeket.
Az édességek fogyasztisa még ennél is elszomoritobb. A valaszadok 18,1% fogyasztja azt
naponta. Heti rendszerességgel pedig 45%-uk fogyaszt valamilyen édességet. A taplalkozasi
ajanlasok szerint az édességek fogyasztasat lehetdleg minimalisra kell, kellene csdkkenteni,
hetente vagy annal is ritkdbban ajanlott fogyasztani, mivel ezek csak feleslegesen bevitt
kaléridk. (Rodler 2004)

A diakok 38,4%-a ,,csak” havonta eszik gyorséttermi ételt, viszont a szénsavas Uditd
24%-uknal heti tobb alkalommal, 8%-uknal naponta, és 16,8%-nal naponta tobbszor kertil eld.
Az alkohol és az energiaital fogyasztasa kapcsan a tobbség vagy csak ritkan (alkohol 36,5%,
energiaital 23,8%), vagy nem fogyasztja (alkohol 30,1%, energiaital 35,5%) ezeket.

A kutatasi eredmények tiikrében kijelenthetjiik, hogy a vizsgdlatban részt vevo
kozepiskolasok tobbsége nem étkezik a taplalkozdsi ajanlasoknak megfeleloen.

3.4. Elelmiszerek egyiittfogyasztisa

A tényezOk kozotti kapcsolat vizsgdlatara az adatok jellegébdl fakadéan a Spearman
féle rho, mint korrelacios egylitthato alkalmas. Ebben az esetben a tabldzatban lathato
fogyasztott élelmiszerek kozott talalhato szignifikans kapcsolat (1. tablazat).
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1. tabldzat A nem parametrikus korrelacio eredményei (%)
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Forras: sajat szerkesztés

Legmagasabb korrelacid az édességek és a sos harapnivalok kozott van, de ugyanigy a
sOs harapnivalok korrelalnak a szénsavas tiditokkel is. Ugyanilyen kapcsolatokat fedezhetiink
fel a tradiciondlisan beépiilt ételekbe (vajaskenyér felvagottal), valamint az egészséges ételek
kapcsan is (pl. barna kenyér pozitiv korrelacidoban van a zoldségekkel és a gyiimolesokkel, de
negativ a kapcsolata a fehér kenyérre, illetve a nassolnivalokra vonatkoztatva.)

Arra a kérdésre, hogy az étkezési szokdsokkal kapcsolatban mit valtoztatnanak, a
tobbség ¢letmodvaltassal valaszolt. Tobb zoldséget és gylimdlcsot enne 19,6%, kevesebb
zsiros ételt fogyasztana 17,2%, otthon késziilt ételeket enne inkabb 10%, tobb hust enne 9,6%,
ezekkel szemben semmit sem valtoztatna 16%.

3.5. Faktorok és faktorelemzés

A vizsgalat ala vont valtozok a 2. tdblazatban taldlhatdak. A valtozokat fokuszesoportos
interjuk alapjan hatdroztuk meg. A skalak tételei kényszeritdek (nincs semleges érték) és
kiegyensulyozatlanok, késziilve a lehetséges tobb pozitiv vélemény differencialasara.

A Cronbach féle alfa értéke eléri a sziikséges szintet. A faktormodell helytallosagat
mutatdé KMO értéke megfeleld (0,643), a Bartett féle szferikus proba értéke szignifikans.
Jelen valtozok kapcsan 6t hattérvaltozot hatarozhatunk meg. A faktorok valtozotartalma a
kovetkezd 2. tablazatban lathato.
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2. tablazat A nem parametrikus korrelaci6é eredményei (%)

Fontos, hogy az iskolai biifében egészséges ételeket is lehessen vasarolni. 0,719

Szoktam bioélelmiszert fogyasztani. 0,662 tudatossag
Amikor élelmiszert vasarolok, megnézem a csomagoldson az 6sszeteviket. 0,618

A barati koromben én vagyok a véleményiranyito. 0,746

Ha élelmiszert vasarolok, befolyasol, hogy a barataim hogyan vélekednek az adott termékrél. 0,678 referencia és marka
A markas termékek fontosak szamomra. 0,652

A tulzott sovanysag betegség. 0,862 daciancia
Az elhizas szerintem betegség. 0,83

Egészségesnek tartom magam. 0,621

Fontos szamomra, hogy egészségesen taplalkozzak. 0,56 egészség
Naponta legaldbb 30 perc sportolas sziikséges. 0,498

Amikor a csalddom bevasarol, van beleszélasom milyen élelmiszereket vasarolunk meg. 0,83 cssldd
Amikor otthon a sziileim f6znek, megkérdezik milyen étel kertiljon az asztalra. 0,397

Forras: sajat kutatés

Az els6 faktor a tudatossag nevet kapta. Itt taldlhatéak azok a valtozok, amelyek az
egészséges ¢letmodra vald torekvést, a biofogyasztast és az Osszetevok nyomon kovetését
vizsgaljak. Mindegyik valtozo magas sullyal rendelkezik. Az els6 faktor a variancia 18,66%-
at magyarazza.

A maésodik faktor a referencia és marka nevet kapta. Itt taldlhatdbak azok a valtozok,
amelyeknél el6térbe keriil a mésodlagos referenciacsoport, illetve a véleményvezetdi szerep,
valamint a markak, és a veliik kapcsolatos bizalom. A masodik faktor a variancia 12,43%-at
magyarazza, a kumulalt érték 31,09%.

A harmadik faktor a deviancia nevet kapta. Ide kertilt az a két valtozo, amely az egészségestol
vald eltéréseket vizsgalja, illetve értékeli; mindkét valtozd nagyon magas faktorsullyal van
jelen. A magyarazott variancia 11,29%, a kumulalt érték 42,38%.

A negyedik faktor az egészség nevet kapta. Ide tartozik az egészséges életmod, illetve
egészséges énképet igazolo valtozo. Faktorsulyuk a kozepes tartomanyban van jelen. A faktor
altal magyarazott variancia 9,11%, a kumulalt érték 51,49%.

Az 6todik faktor a csalad tfaktor. Itt vannak azok a valtozok, amelyek a csaladi szerepeket,
illetve a beleszolast vizsgalja. A faktor altal magyarazott variancia 8,53%, a kumulalt érték
60,03%.

Ezek altal meghatarozhato, hogy jelen esetben a vizsgalt Z generaci6 fogyasztéi magatartasa,
evessel kapcsolatos attitlidje 6t f6 faktor koré csoportosithato.

4. A kutatas tovabb fejlesztése

Terveink kozott szerepel jelen generacid magatartasdinak meélyebb vizsgalata, illetve
olyan csoportok, klaszterek azonositdsa, amely lehetévé teszi az egyedi marketingstratégia
kidolgozasat, és a csoportok hatékonyabb elérését. Ezaltal az egészséges(ebb) ¢letmodra valo
nevelés ( a csaladi mintan tal) megfoghatébba és megvaldsithatobba valhat.
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