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Az emberek eltéré modon gondolkodnak arrol, hogy milyen mértékben engednék meg a migransoknak,
hogy letelepedjenek orszagukban. Az eltérések nem csak az orszagok kézott jelennek meg Eurdopaban,
hanem idében és az orszagokon beliil is. A megengedobb és az elutasitobb hozzaallas moégott
gazdasagi, kulturdlis és mentalis dimenziok is megfigyelhetoek.

Az ESS adatbazis hat adatfelvételi hullamdan azt teszteltiik, hogy a szociodemografiai valtozok mellett
milyen mas valtozok gyakorolnak szignifikans hatast a betelepiilokkel szemben tanusitott
befogado készséget (ESS6: B29, B30, B31) mutato képzett valtozokra.

A kutatas eredményei azt mutatjik, hogy a betelepiilni vigyokhoz kapcsolodo gondolatok szignifikdans
kapcsolatban vannak a boldogsaggal és a boldog emberek kevésbe elutasitoak a betelepiilni
vagyokkal és a mar betelepiiltekkel szemben. A boldogsag az indexre (betelepiilni vagyokkal szembeni
erzések) gyakorolt hatasat utmodell elemzéssel teszteltiik, ahol a boldogsag valtozo mellett magyardzo
valtozo volt tébbek kézott a megkérdezett neme, a kora, iskolai végzettsége, csaladi dllapota,
jovedelmi helyzete, valamint az, hogy volt-e valaha hdarom honapig munkanélkiili. A modellbdl jol
lathato, hogy a boldogsag kozvetlen hatdssal van az index valtozora.

A Magyarorszagon tapasztalt trendeket és Osszefiiggéseket nemzetkozi terepen is teszteltiik. A
tanulmany valaszt ad arra, hogy az egyes orszagokban a szocio6konomiai dimenzio vagy a szubjektiv
természetii valtozok gyakorolnak nagyobb hatast a xenofobiara.

Kulcsszavak: migracio, boldogsag, magatartas, Europa, ESS6
The relationship between Happiness and reception of migrants

People have differing views on the extent to which immigrants should be allowed to come in and live
here. The differences do not appear only in Europe between countries but also within countries and
over time too. Economic, cultural and mental dimensions are hidden behind the rejective and
permissive attitude.

We tested which variables have a significant effect - in addition to the socio-demographic indicators-,
on the index variable, that shows feelings related to migrants ( Six waves of ESS survey were used
ESS6: B29, B30, B31) .

The results show that there is a significant relationship between the index of reception of migrants and
the variable of happiness. The happy people reject less the settlers and migrants than unhappy. We
tested the effect of happiness with road model analysis. In the model, the explanatory variables were
the respondent's gender, age, educational level, marital status, income status, and unemployment
status. The model clearly shows that happiness has a direct impact on the index variable.

Trends and relationships that are observed in Hungary, were tested in the international field as well.
The study provides an answer than the socio-economic dimension or the subjective nature of variables
have a greater impact on xenophobia in the various countries.

Keywords: migration, happiness, behavior, Europe, ESS1.
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1. Bevezetés

Napjaink egyik fontos kérdése a hazankbol kivandorld fiatalok és iddsebbek szamanak
emelkedése és a visszadramlas lassuldsa mellett a bevandorlok fogadasa. A bevandorlas
mértékének megitélése viszonyitds kérdése is és az eltérd szociodemografiai hatérrel
rendelkezd személy eltérd6 modon észlelik azt.  Gondoljunk csak arra, hogy mig
Torokorszagban 2014-ben egy hétvége alatt kozel 130 ezer menekiilt 1épett be az orszagba,
addig Magyarorszagon egész évben a bevandorolt, letelepedett és nalunk harom hénapnal
tovabb tartozkodok szdma Osszesen 213.361 f6 volt. A csoporton beliil a legnagyobb
aranyban a regisztracidos igazolassal rendelkez6k vannak, 6k 101.071-en voltak. A
bevandorolt, letelepedett és harom honapnal tovabb tartozkodok szama 2013-rol 2014-re 3,72
szazalékkal csokkent. Jelentdsebb valtozas az el6z6 évekhez képest a menedékjog iranti
kérelmek szamanal figyelheté meg. 2010-ben, 2011-ben és 2012-ben a benyujtott kérelmek
szdma nem haladta meg a 2200 darabot, majd 2013-ben ugrasszerlien megemelkedett a
kérelmek szama, ami év végére elérte a 18.900-at. Az elmult évben tovabb emelkedett a
kérvények szama, december végén mar 42.777 volt. Az 2014-es évben a honapok kozott is
nagy eltérés figyelheté meg, mig az els6 tizenegy honapban dsszesen érkezett 28.702 kérvény,
addig egy honap alatt tovabbi 14.074 kérvényt adtak be. A megemelkedett szam mogott a
koszovoi, afgan és sziriai menekiiltek bevandorlasanak emelkedése lathat6. A koszovoi
menekiiltek szama harom és félszeresére noétt 2013-r61 2014-re, amikor 21.453 kérelem
érkezett fel6liik (Bevandorlasi és Allampolgarsagi Hivatal, 2015).

2. Elméleti hattér

A bevandorlds mértékén tal a menekiiltek altal hozzdadott kulturalis ¢és gazdasagi érték
¢szlelése ¢és megitélése is csoportonként eltérd. A migracid esetében tobben a
munkaerdaramlast tekintették a f6 mozgatorugénak, Piore a célorszdg munkerdpiacan
jelenlévd keresletben latta az elszivo hatast, mig masok figyelembe vették a szarmazasi
orszagok és kozosségek szerepét is (Piore 1979, Merton 2002). A munkaerdaramlas €s az
eurdpai orszagokra jellemzd oOregedd tarsadalom gazdasagi problémdja nyoman vizsgalta
Coleman az Egyesiilt Kiralysagban a migransok hatasat a gazdasagra. Azt tapasztalta, hogy
egyediil a bevandorolt személyek profitalnak a bevéandorlasbol, a célorszag népesedési
problémai nem olddédnak meg a bevandorlok befogadasa altal (Coleman, 2004). Coleman az
oregedd tarsadalomra és az abbol adddd gazdasagi problémakra helyezte fokuszat. Baritz
amikor a haromdimenzids gazdasagrol ir, megallapitja, hogy a ,,mas értékrendii emberekkel
(vagy haszonkdzpontiuakkal vagy erényetikusokkal) mas gazdasagi rend fog egyiitt jarni
(vagy kétdimenzids, ahol a tarsadalmi feleldsség €s etika értékei kevéssé fontosak, vagy
haromdimenzids, ahol magasak a CSR és etikai elvarasok, s a profit eszk6z.)” (Baritz, 2014,
154.0.). Az erényetikai értékrendhez az erényetikai profitszemléletet kapcsolja Baritz, melyet
a kovetkez6 modon hatdroz meg: ,,a cég gazdalkodasdban a profit eszkdz, hogy eldsegitse a
pénziigyi fenntarthatosdgot, valamint az emberi fejlodést, kiteljesedést, mint végsd célt, a
vallalaton beliil és az érintettek kozott” (Baritz, 2014, 110.0.). Az itt megjelend kiteljesedés
gondolata és megvalosuldsa a humanisztikus pszicholdgia megalapitoinak — Rogers ¢és
Maslow - elméleteihez kapcsolodik azaltal, hogy az erényetikara valod hajlamot egy legbeliil
1étezOnek feltételezi, ami az egyén személyiségétdl, dontéseitdl és a kornyezetétdl fliggden
teljesednet ki. A Maslow-féle sziikségleti hierarchia legfelsd szintjén elhelyezkedd
onmegvaldsitas kapcsolhatd ehhez a gondolathoz. Maslow elképzelése szerint ezen a szinten
az emberek sziikségletei mar meghaladjak az dnmutogatés, 6nigazolas, presztizs szintjét és az
¢letcéljuk beteljesiilése fel¢ haladnak (Maslow, 1970). Ez az a szint, aminél Maslow elkezdte
vizsgalni a keleti valldsokat és meditacios gyakorlatokat és részben sajat tapasztalatara
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Maslownal és tarsaiknal megjelenik a jovedelmen, profiton tali haszon és ’jo’ fogalma és
rendszere. Jelen tanulmanyunkban a boldogsadg valtozoval kivanjuk megfogni ezt a
“kiteljesedés’ fogalmat. A tanulmany valaszt keres arra, hogy a jovedelmi helyzeten és
szociodemogrdfiai hattéren tul a boldogsag milyen hatast gyakorol a xenofobidara. A
xenolofob viselkedéseken beliil a bevandorlok felé iranyul6 idegenellenességet vizsgaljuk. Az
idegenellenesség terjedésére tobben felhivtak a figyelmet és a lehetséges okok szamos
teriiletre terjednek ki, mint példaul a szabadkereskedelem érzékelése, a bevandorld népesség
nagysaga, a befogadé allamok torténelmi sajatossagai (Kohut 2008, Jolly 2014, Hjerm 2003).
A boldogsadg fogalma alatt a Veenhoven altal ismertetett, az egész életére vonatkozo
clégedettséget értjiik. Veenhoven a “mennyire érzi magat boldognak’ kérdéssel - mely az ESS
adatbazisokban is szerepel — probalta meghatdrozni a személyek szubjektiv életmindségét. Az
¢letmindség kutatdsok két részre bontjak kutatasuk targyat, a jolétre és jollétre. EIGbbi az
objektiv elemekre vonatkozik, mint a kereset, kiilonb6oz6 javak, mig utobbi a megszerzett
javak ¢és objektiv életkoriilmények szubjektiv vetiiletét, azok megélését tartalmazzak, amit
Utasi (Utasi,2006) szubjektiv életmindségnek nevez. Ez a felbontas részben abbdl a
megfigyelésbdl ered, hogy a szegények is lehetnek boldogok és a gazdagok is lehetnek
boldogtalanok.

3. Modszertani hattér

Az European Social Survey kutatas lehetévé teszi, hogy a migransokkal szemben taplalt
érzéseket megvizsgaljuk hazdnkban az elmult 10 év tavlatdban és ugyanezt tegylik Eurdpa
szamos orszagaban is. Az Osszehasonlitdson tul az okokra is kivancsiak voltunk, kiilonos
tekintettel a finomabb valtozok hatdsara, mint a boldogsag.

A kérdéiv harom kérdés segitségével tarja fel, hogy kiket is latnak szivesen az eurdpaiak a
hataraikon beliil. A magyar kérdéivben az els6 kérdés a kiilfoldon élo magyar nemzetiségiiek
betelepiilésére kérdez ra. Négy valasz koziil kellett valasztani, ahol az egyes valasz jelentette,
ha a vélaszad6 szerint sokuknak meg kellene engedni, hogy Magyarorszagra jojjenek élni. A
négyes valaszt megjelolok szerint senkinek nem kellene megengedni, hogy betelepiiljon. A
masodik kérdés az eurdpai, kiilfoldon (europai) él6 nem magyar nemzetiségiiekre vonatkozott,
a lehetséges valaszok megegyeztek az elsd kérdésével. Végiil a harmadik kérdés az Europan
kiviili szegényebb orszagokban él6 emberekre vonatkozott.

Az elmult 10 évben hatszor keriilt felvételre az ESS kérddiv hazankban. A kérdések minden
kérdéivben ugyanazok voltak, igy lehetdségiink van idsorosan elemezni a bevandorlassal
kapcsolatos érzéseket, véleményeket.

Nem minden orszag vett részt minden ESS adatfelvételben, igy az iddsoros adatok csak
bizonyos orszagok esetében elemezhetéek. Minimum egy adatfelvételben Magyarorszdgon
kiviil még 35 orszag vett részt, koziilik 15 orszdg szerepelt minden adatfelvételben. A
késObbiekben az elemzésekben csak ez a 15 orszag szerepel Magyarorszag mellett.

4. Eredmények

4.1. Kik telepedhetnek le hazdankban

Az ESS6 adatbédzisban a magyar nemzetiségli bevandorlokat az érvényesen valaszolok 15
szdzaléka nem engedné be, tovabbi 37 szazalékuk csak keveseknek engedné meg a
betelepiilést. A kiilfoldon €16 nem magyar nemzetiségiiek és az Eurdpan kiviili szegényebb
orszagokban ¢l0k betelepiilését mar magasabb aranyban utasitandk el az érvényes valaszt
adok, 28 ill. 39 szdzalékuk teljesen megtiltand, mig tovabbi 46 ill. 42 szazalékuk csak
keveseknek engedélyezné (1. abra).
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10. 4bra: Betelepiiléshez kapcsolodo attittid
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Megjegyzés: ,,Kérem, mondja meg, hogy a kiilfoldon él6 magyar nemzetiségiick mekkora részének engedné meg
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Az magyar nemzetiségii bevandorlasara vonatkozé kérdésnél az atlagos érték 2,48 volt, a nem
magyar nemzetiséglieckénél 2,97, mig az Eurdpan kiviili szegényebb orszdgokban ¢16
embereke bevandorlasara kérdez6 kérdésnél az atlagos érték 3,15 volt.

A megkiilonboztetett harom csoporttal szemben mutatkozé érzések eltérden alakultak az évek
soran (2. dbra). A magyar nemzetiséglickkel szemben mindvégig jellemzobb egy beenged6bb
hozzaallas, a 2004-ben és 2012-ben tapasztalt legmagasabb érték is csupan a 2,48-at éri el,
ami azt mutatja, hogy a magyar nemzetiségli embereket inkabb latjak szivesen hazankban. A
nem magyar nemzetiségli eurdpaiakkal és az Eurdpan kiviil élokkel szembeni érzések értékei
csak minimalisan térnek el egymastdl és tendencidjaban is megegyezik a két csoport
megitélése. A legnagyobb ardnyban — vagyis az értékeket tekintve a legmagasabb atlagos
érték — 2006-ban utasitottak el a két csoport betelepiilni vagyo tagjait. A 2006-os kiemelkedd
év utan mindkét csoportnal folyamatos mérseklddés figyelhetd meg.

2. abra: Mas orszagban €16k betelepiilése — iddsoros kimutatas
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Megjegyzés: ,, Kerem, mondja meg, hogy a kiilfoldon él6 magyar nemzetiségiiek mekkora részének engedné meg
a betelepiilést?”, ,, A kiilfoldon élo nem magyar nemzetiségiiek mekkora részének engedné meg a betelepiilést?”’
és ,, Az Eurdpdn kiviili szegényebb orszdgokban él6 emberek mekkora részének kellene megengedni, hogy
Magyarorszagra jojjon élni”; atlagos értékek; a magas érték mutatjak az elutasitast, mig az alacsony értékek a
befogadast
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figyelhetd meg. A 2004-es csucspont utdn harom olyan év kovezett, amikor az atlagos érték
2,15-re csokkent, majd a legutobbi megfigyelésnél ujabb erds elutasitas kovetkezett.

4.2. Nemzetkozi osszehasonlitas

A kutatas minden hulldmaban résztvevd 16 orszag kozott Magyarorszag azok kozé az
orszagok kozé tartozik, akik inkabb clutasitoak a sajdt nemzetiségii betelepiilékkel szemben.
A leginkabb elutasitdo orszdg Portugalia volt 2012-ben, atlagosan 2,77-es értéket adtak a
kérdésre az érvényesen valaszolok. A skala masik végén Svédorszag talalhato, ahol 2012-ben
az atlagos érték 1,76 volt, ugyanannyi, mint Németorszagban. Németorszadgban figyelhetd
meg az egyes hullamok értékei kozott a legnagyobb eltérés, folyamatosan a leginkdbb
elfogado irdnyba tolodik a valaszadok véleménye. (Mig 2002-ben az atlagos érték 2,12 volt,
addig 2012-re ez az érték 1,76-ra esett vissza, arra a szintre, ahol a legmegengeddbb orszag
talalhat6.) Ezzel szemben Irorszag pedig az az orszag, ahol a leginkabb elkezdtek zarni az
emberek, a 2,03-as atlagos értékrol tiz év alatt 2,31-re emelkedett az irek atlagos értéke. Jol
lathatd, hogy orszagonként valtoz6 trendek figyelhetéek meg, vannak orszagok, ahol inkabb
megengeddbbek lettek az emberek a sajat nemzetiségli bevandorlokkal szemben, méshol
elutasitobbak, megint mashol nem valtozott az emberek véleménye. Németorszdg utan
Magyarorszagon figyelhetd meg a legmagasabb szorddas az egyes évek atlagos értékei kozott,
hazankban hulldmz6é az index értéke. Mig az elsO és az utolsd adatfelvétel alkalmaval a
masodik legelutasitobb orszag volt Magyarorszag Portugalia utan, addig a negyedik és 6todik
hullam alkalméval (2008-ban és 2010-ben) a nyolcadik és kilencedik legbefogadobb orszag
volt a tizenhat vizsgalt eurdpai orszag kozott. A mds nemzetiségii europai bevandorlokkal
szemben hazank a leginkabb elutasit6 a tizenhat eurdpai orszag kozott. Ezt a vezetd poziciot
minden évben Magyarorszag Grizte meg. Atlagosan 0,73 pont kiilonbség figyelhetd meg a
sajat és mas nemzetiségli eurdpai bevandorlok elfogadasa kozott Magyarorszagon. Ilyen nagy
kiilonbséget mas orszdgban nem figyelhetlink meg, a masodik orszag, ahol jelentds kiillonbség
figyelhetd meg a két csoport atlagértékei kdzott Déania, ahol az atlagos kiilonbség a 10 év alatt
0,45 pont. A mas nemzetiségli, eurdpai bevandorlokkal szemben Svédorszdgban a
legbefogadobbak az emberek, 2012-ben az atlagos érték 1,82 volt.

Az Eurdpan kiviilrol érkezoket is (a minden hulldmban vizsgalt 16 orszag koziil) hazankban
latjak a legkevésbé szeretettel, 2012-ben az atlagos érték Magyarorszdgon 3,15 volt. Az
emberek Svédorszagban gondoljak a leginkabb, hogy a szegény orszagokbol érkezdknek meg
kell engedni a letelepedést, a svédek atlagos értéke 1,86 volt. Vagyis mig mi inkabb azt
mondjuk, hogy keveseknek kellene megengedni a letelepedést, addig a svédek jonéhanyuknak
engednék meg azt, hogy orszagukban ¢€ljenek.

A hérom betelepedésre vonatkozo6 kérdésbdl lathatod, hogy a magyarokra jellemzd leginkabb a
betelepiilni vagyd kiilfoldi személyek elutasitisa. Az ¢€les elutasitast csak a hataron tali
magyarokkal szemben enyhitik. A megengedés viszont aranyaiban joval nagyobb, mint ami
mas orszagok esetében tapasztalhatd az azonos nemzetiségliekkel szemben. A jelenség okaira
Magyarorszag torténelmében taldljuk a valaszt, a magyarlakta teriiletek elcsatoldsa miatt
alakult ki egy erds kotddés a hataron tal €16 magyarokkal szemben.

Mivel a kérdéseknél megjelend harom csoport nem 4allithatd egyértelmii sorrendbe —
orszagonként és évenként eltéré a harom kérdéshez kapcsolodo atlagos érték - az elutasitas
tekintetében, a kérdéseket nem lehet a Bogardus skaldhoz (mely a tarsadalmi tavolsag
mérésére kifejlesztett attitidskala) hasonl6 moédon hasznalni. A hdrom kérdésbdl indexet
készitettiink, mely minden személynél egy atlagos értéket mutat a betelepiilni vagyok
beengedésérdl. A skala minimuma 1, maximuma 4. Az index minimuma azt jelenti, hogy az
adott személy mindharom célcsoportnal Ugy érzi, hogy sokuknak meg kellene engedni a
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betelepedést. Az index maximuma pedig azt jelenti, hogy a felsorolt csoportok mindegyikénél
azt érzi a valaszolo, hogy senkinek nem kellene megengedni, hogy az orszagaba menjen és ott
¢ljen. Az atlagos értékek sorrendjét tekintve Magyarorszag a masodik helyen szerepel,
Portugélia utan. Az index szorasa Spanyolorszagban volt a legmagasabb, 0,90, ami azt
mutatja, hogy Spanyolorszagban a leginkabb eltéréek a vélemények az orszagon beliil.
Magyarorszagon az index atlagos értéke 2,87 volt, a szérasa pedig 0,76.

4.3. A boldogsag és a migransokhoz fiizodo6 viszony

Lathato, hogy kisebb ingadozasok megfigyelhetdek, de jelentds elmozdulas nem tapasztalhato
Magyarorszagon. Joggal meriil fel a kérdés, hogy minek kdszonhetd ez a negativ hozzaallas.
Szinte minden szociologiai kérdésnél az alap demografiai mutatok és a jovedelem az, ami
leginkabb magyardzza az emberek véleményének eltéréseit. Viszont az ESS kérddiv
lehetdséget ad arra, hogy ettdl a ponttol elmozdulva, egy ujabb dimenzi6o hatasat vizsgaljuk
meg. Az 11j dimenzio, ami feltételezésiink szerint hatassal van az idegenekkel szemben érzett
elutasito érzésekre a boldogsag.

A kérddivben a megkérdezetteknek egy skala segitségével kellett jelezniiik, hogy mennyire
¢érzik magukat boldognak. A skdla nullas értéke jelezte, ha egyaltalan nem boldogok és a tizes
értéke mutatta, ha nagyon boldogok. A boldogsag altalunk képzett indexre gyakorolt hatasat
utmodell elemzéssel teszteltiik, ahol a boldogsag valtozd mellett magyarazé valtozé volt még
a megkérdezett neme, kora, iskolai végzettsége, a sziilok iskolai végzettsége, a megkérdezett
csaladi allapota, gazdasagi aktivitasa, jovedelmi helyzete, az hogy volt-e valaha harom
honapig munkanélkiili, és az, hogy él-e¢ egy haztartasban 18 évnél fiatalabb gyerekkel. Az
altalunk - a kedvezObb valaszad4si hajlandésag és az orszdgok konnyebb
Osszehasonlithatésaga miatt - valasztott jovedelmi valtozé jovedelmi kozérzetet mutat, arra ad
vélaszt, hogy "Melyik leirds kézeliti meg leginkabb az Ondk hdztartdsdanak jelenlegi jovedelmi
helyzetet?’. Négy valasz koziil lehetett valasztani, ahol az egyes valasz volt a ’kényelmesen
megéliink a jelenlegi jovedelmiinkbdl’ és a négyes vélasz a > nagyon nehezen ¢éliink meg a
jelenlegi jovedelmiinkbdl’. Jelen esetben a 2012-es adatbéazis magyar valaszain mutatjuk be az
elemzést. Az tmodell els6 regresszios modelljében minden, fent felsorolt magyarazo valtozo
megtalalhatd, a modell szignifikdns Osszefiiggést mutat. A kategorialis valtozok helyett
kétértekli (Cdummy’) valtozokat hasznalunk, igy példaul a csaladi allapot helyett szerepel egy
kétértékli hazas valtozo, mely értéke nulla, ha nem hazas a megkérdezett €s egy, ha hazas. Az
eredeti, csaladi 4allapotot mutaté valtozd6 minden értékére létezik kétértekli valtozd a
modellben. A bevandorlast megengedd képzett valtozod — késdbbiekben index — szorodasabol
4 szazalékot magyardznak meg a bevont valtozok egyiittesen. A modellben egyediil a
boldogsag valtozonak van kozvetlen hatdsa az index valtozora. A boldogsag kdzvetlen hatasa
gyenge, eldjele negativ, vagyis minél boldogabb valaki, annal inkabb ugy gondolja, hogy
megengedhetd a kiilfoldieknek, hogy hazankban telepedjenek le. (1. tablazat) Mindez azt
jelenti, hogy a betelepiilni vagyokhoz fliz6d6 gondolatok kapcsolatban vannak a boldogsaggal
¢s a boldog emberek kevésbé elutasitdak. Ez a gondolat azért fontos, mert ez azt jelenti, hogy
amennyiben hazankban kiilonb6z0 programok segitségével emelni lehet az emberek
elégedettségét az ¢€letiikkel, akkor az idegenekhez fiiz0d6 viszonyukon is javitani lehet.
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1. tablazat: Standardizalt regresszios egyiitthatok - els6 modell (fliggd valtozd: bevandorlok
beengedése index)

1. Modell Unstandardized Standardized t Sig.
bevandorlok beengedés Coefficients Coefficients
B Std. Beta
Error

(Constant) 1.836 6.478 .283 T77
Mennyire érzi magat boldognak -.033 .014 -.099 -2.306 .021
Neme .034 .060 022 .559 576
Sziiletési év .001 .003 .020 .255 .799
Nagyvarosban ¢l (dummy) -.299 .259 -171 -1.155 .249
Kiilvarosban ¢l (dummy) -411 .296 -.098 -1.388 .166
Egyéb varosban ¢l (dummy) -.327 .255 -.210 -1.279 201
Kozségben €l (dummy) -316 .257 -.195 -1.232 .218
Legmagasabb befejezett iskolai végzettsége | .000 .000 -.046 -1.099 272
Az apa legmagasabb befejezett iskolai | .000 .000 -.078 -1.351 77
végzettsége
Az anya legmagasabb befejezett iskolai | .000 .000 -.088 -1.446 149
végzettsége
Hazas (dummy) .018 .203 .004 .091 .928
Elvalt (dummy) -.047 .093 -.021 -501 .616
Ozvegy (dummy) -.039 .107 -.017 -.367 713
Egyediilall6 (dummy) -.018 .096 -.011 -.187 .852
Dolgozik (dummy) -.063 .386 -.041 -.163 871
Tanul (dummy) -.292 406 -.104 -719 472
Munkanélkiili (dummy) -.046 402 -.016 -115 .908
Tartosan beteg (dummy) -231 415 -.054 -.556 578
Nyugdijas (dummy) -.070 .390 -.040 -.180 .857
Haztartasbeli (dummy) -.225 .399 -.075 -.565 572
Mas gazdasagi helyzet (dummy) -.199 461 -.029 -431 .667
Volt  valaha minimum 3  honapig | -.021 .072 -.013 -.286 175
munkanélkiili?
A haztartas jelenlegi jovedelmi helyzete .033 .040 .039 .829 408
El gyermek a haztartasban? .108 .070 .069 1.545 123

Forras: Sajat szerkesztés

A masodik modell a boldogsdg magyarazatat mutatja a boldogsagon kiviil szerepld
magyarazo valtozok bevonasaval. A megkérdezett neme, kora, iskolai végzettsége, a sziilok
iskolai végzettsége, csaladi allapota, jovedelmi helyzete, gazdasagi aktivitdsa, a haztartasban
¢l6 gyerekek szdma és a lakhelyének telepiiléstipusa a boldogsagot mutatdé valtozod
szorodasabol 20 szazalékot magyardz. Az Osszes magyarazo valtozo koziil csak harom
valtoz6 van kdzvetlen hatassal a boldogsagra: a jovedelem, a megkérdezett kora és a valas. A
jovedelem hatasa a legnagyobb, béta értéke -0,339, vagyis minél inkdbb rossz anyagi
koriilmények kozott érzi valaki magat, annal inkabb boldogtalan. A valaszol6 korédhoz tartozé
béta értek 0,152, ami gyenge kapcsolatot mutat. Minél idOsebb egy ember, annal inkdbb
jellemzd, hogy boldognak érzi magat. A harmadik, kézvetlen hatassal rendelkezd valtozo, a
valast mutat6 valtoz6 gyenge hatdssal van a boldogsagra, béta értéke -0,080. (2. tablazat) Az
elvaltak jellemzden boldogtalanabbak, mint azok, akik nem valtak el. Azok, akik nem véltak
el, lehetnek egyediilalldoak, hazasok és 6zvegyek is. Ha a hdrom valtozot egyiittesen tekintjiik,
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akkor azt latjuk, hogy inkdbb boldogok az idésebbek, a jobb anyagi koriilmények kozott ¢lok
¢s boldogtalanabbak az elvaltak, a fiatalabbak €s a rossz anyagi koriilmények kozott €16
személyek.

2. tablazat: Standardizalt regresszios egylitthatok - masodik modell (fiiggd valtozo: mennyire
érzi magat boldognak)

11. Modell Unstandardized Standardized t Sig.
boldogsag Coefficients Coefficients
B Std. Beta
Error

(Constant) -29.006 | 16.370 -1.772 077
Neme 217 154 .048 1.409 159
Sziiletési év .019 .008 152 2.249 .025
Nagyvarosban ¢l (dummy) .084 .683 .016 123 .902
Kiilvarosban ¢l (dummy) 581 771 .048 .753 451
Egyéb varosban él (dummy) .306 .676 .066 453 .651
Kozségben ¢l (dummy) 524 .678 110 173 440
Legmagasabb befejezett iskolai végzettsége | .000 .000 .045 1.255 210
Az apa legmagasabb befejezett iskolai | .000 .001 -.010 -.198 .843
végzettsége
Az anya legmagasabb befejezett iskolai | .001 .001 .055 1.046 .296
végzettsége
Hézas (dummy) .140 .507 .009 276 782
Elvalt (dummy) -.529 237 -.080 -2.236 .026
Ozvegy (dummy) -.316 270 -.046 -1.171 242
Egyediilall6 (dummy) -443 .246 -.089 -1.802 072
Dolgozik (dummy) -413 .906 -.092 -.456 .648
Tanul (dummy) .363 961 .045 378 .706
Munkanélkiili (dummy) -.633 .947 -.076 -.668 .504
Tartosan beteg (dummy) -477 .986 -.037 -.483 .629
Nyugdijas (dummy) -.551 918 -.108 -.601 .548
Haztartasbeli (dummy) -321 944 -.036 -.340 734
Mas gazdasagi helyzet (dummy) -071 1.118 -.003 -.064 .949
Volt valaha minimum 3  hoénapig | .297 .185 .061 1.605 109
munkanélkiili?
A haztartas jelenlegi jovedelmi helyzete -.873 .098 -.339 -8.895 .000
El gyermek a haztartasban? -.118 181 -.025 -.653 514

Forras: Sajat szerkesztés

A boldogsag kozvetlen hatdsa vajon csak Magyarorszagon tapasztalhatd, vagy mads
orszagokra is jellemzo? Az Gtmodell két modellét mind a 16, minden hulldmban szerepld
orszagra megnéztilk a 2012-es adatbazison és azt lattuk, hogy az els6 modell, amelyben a
fliggd valtoz6 az index, csak két orszagban nem szignifikans, Norvégidban és Szlovénidban.
A boldogsag valtozd kozvetlen hatast gyakorol az indexre 8 orszagban (Svéjcban,
Németorszagban, Spanyolorszagban, Franciaorszagban, az Egyesiilt Kirdlysagban,
frorszagban, Hollandiaban és Lengyelorszagban). Minden orszagban a boldogsag valtozéhoz
tartoz6 béta értéke negativ, vagyis minden orszdgra igaz, hogy a boldogabb emberek
befogadobbak. A boldogsdg hatidsa alacsony minden orszagban, atlagosan -0,086. Az
orszagok kozott jelentds kiilonbség figyelhetd meg a modell 4ltal megmagyarazott hanyadok
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kozott. A modellben felsorolt magyarazo valtozok az index szorddasabol a legnagyobb
hanyadot Franciaorszdgban magyaraztdk, itt a megmagyarazott hanyad 14 szazalék.
Hasonléan magas érték tapasztalhato még Spanyolorszagban (13%), az Egyesiilt
Kiralysagban (13%) és Svéjcban (12%).

A vizsgalt orszagok kozott egy olyan orszag sincs — Magyarorszagon kiviil — ahol boldogsag
valtoz6 mellett mas valtoz6 ne lenne kozvetlen hatassal az index valtozora. A befejezett
iskolai végzettség kozvetlen hatdsa minden orszagban megjelenik, ahol a modell szignifikans,
kivéve Belgiumot, frorszagot, Portugaliat és Svédorszagot. Az apa iskolai végzettsége mar
joval kevesebb orszagban mutat kozvetlen hatdst, Spanyolorszagban, az Egyesiilt
Kiralysagban és Hollandidban. Az anya iskolai végzettsége viszont csak Hollandidban mutat
kozvetlen hatast. Az iskolai végzettség utdn a masodik leginkdbb hatast gyakorld valtozo a
jovedelem.

Amennyiben iddben vizsgaljuk a hazdankban tapasztalt egyediilallo dsszefiiggest, akkor azt
latjuk, hogy az elmult tiz évben nem mindig volt igaz, hogy az emberek boldogsaga kozvetlen
hatast gyakorolt a bevandorlokkal kapcsolatos érzéseikre. A masodik és harmadik adatfelvétel
idején nem volt szignifikans a boldogsag valtoz6 kozvetlen hatdsa, az ezeken kiviili években
(2002, 2008, 2010, 2012) végig szignifikdns kapcsolat mutathatd ki. Vagyis az elmult tiz
évben inkabb jellemzd volt, hogy az emberek boldogsdga meghatarozta a kiilfoldiekhez
fiz6d6 viszonyukat. A 2012-es év az elsd, amikor a boldogsag valtozon kiviil a modellben
nem szerepel mas olyan valtozd, mely kozvetlen hatast gyakorolna az indexre. A
megkérdezett iskolai végzettsége minden évben kozvetlen hatast gyakorolt az index értékére,
kivétel a legutobbi adatfelvételt.

Az els6 adatfelvétel (2002) alkalméval a valaszolo iskolai végzettsége és a jovedelme volt
még kozvetlen hatdssal az indexre. A kapcsolat erdsségét tekintve az iskolai végzettség
gyakorolja a legnagyobb hatast az indexre (béta: -0,162) és ezutan kovetkezik a boldogsag
valtozé (-0,135).

A 2008-as ¢és 2010-es (ESS4 és ESS5) adatfelvétel adatbazisain vizsgalt utmodell els6
regresszids modelljében a boldogsagon kivill még az iskolai végzettség ¢és a gazdasagi
aktivitas gyakorolt kozvetlen hatast. Mindkét évben a végzettséghez tartozo béta érték volt a
legmagasabb. A valtozokhoz tartozo béta értékek eldjele az évek soran nem valtozott, igy az
Osszefiiggések iranya a tiz év alatt valtozatlan. A magasabb iskolai végzettségli személyek
inkabb elfogadjak a kiilfoldi allampolgarok letelepedését ugyanigy, mint a magasabb
jovedelmil haztartasok tagjai és a munkaval rendelkezd személyek.

Az els6 modell (bevandorlok beengedése) altal megmagyarazott hanyad a harmadik
adatfelvételtdl eltekintve 9 szazalék és 10 szazalék kozott ingadozott. A mésodik modellnél
(boldogsag) a megmagyardzott hanyad ennél joval magasabb ¢és emelkedd tendenciat mutat.
Tiz évvel ezelott a fliggetlen valtozok a boldogsag valtozo szorodasabol 14 szazalékot tudott
megmagyarazni, majd 2004-ben 15 szdzalékot, 2006-ban 18 szazalékot, 2008-ban és 2010-
ben 19 szazalékot és az legutobbi évben (2012) mar 20 szazalékot. Mindez azt jelenti, hogy az
index értékeinek magyarazatdban nem kaptak nagyobb hangstlyt a modellben szerepld
magyardzo valtozok, viszont a boldogsdg szorddasdnak egyre nagyobb hanyadat
magyarazzak. Viszont annak ellenére, hogy a megadott fiiggetlen valtozok segitségével egyre
inkabb megjosolhatd a boldogsag érzet értéke, a boldogsag az indexre gyakorolt kozvetlen
hatdsa nem csokken, nem szlinik meg. Vagyis a boldogsag kozvetlen hatdsa 1étezd és
kimutathato jelenség.

5. Osszefoglalé kovetkeztetések

A tanulmanyban bemutatott modellekbdl jol lathatd, hogy mind hazankban, mind Eurdpa
szamos orszagaban nem csak az iskolai végzettség, a jovedelem, a kulturdlis kornyezet
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hatdrozza meg az emberek migransokhoz fiz6d6 viszonyat, hanem a boldogsaguk is. Az,
hogy egy személy mennyire érzi magat boldognak, természetesen fligg attol, hogy mennyire
kényelmesen ¢l, mennyire érzi magit a tarsadalom megbecsiilt tagjanak. De nem csupan
ennyi a boldogsag, enné¢l sokkal tobb. Azonos helyzetli emberek boldogsag érzete teljesen
eltérhet egymastol és ezt a kiillonbséget kell megismerni és megragadni. A tanulmany célja az
volt, hogy felhivja a figyelmet egy olyan valtozo jelentdségére, mely értékein valtoztatni lehet
¢s kell is. Nem az egyes emberek érdeke, hogy elégedetten és boldogan éljenek, hanem
mindannyiunk érdeke. Az idegengytlolet csak egy a szamos valtozo koziil, melyre hatést
gyakorol az emberek lelki békéje és boldogsaga. A kérddivben egy kérdés foglalta 0ssze a
boldogsag érzését. A boldogsadg mérése a XX: szdzadban egyre népszerlibb tudomanyteriiletté
valt, minek a boldogsag szintjének mérésére pontosabb eszkozok alkalmazhatéoak. A
boldogsag érzésének pontosabb meghatarozasa hozzajarulhat az elemzésben hasznalt modell
tovabbfejlesztéséhez.
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