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A fehér, a voros, a mindketto és az egyik sem — klaszterek a husfogyasztas
alapjan

White, red, both of them or none of them — cluster analysis based on meat consumption

DERNOCZY-POLYAK ADRIENN — KELLER VERONIKA

Bizonyitott, hogy a hus, tipustol fiiggetleniil szerves részét képezi a mindennapi étkezésnek a gazdasagilag
fejlett orszagokban. A jelenlegi fogyasztoi trendek alapjan egyre népszeriibbek azonban a hust részben vagy
teljesen nélkiilozo étrendek, fliggetleniil azok esetleges egészségre gyakorolt negativ hatasaitol. A magyarok
alapvetden vegyes taplalkozasuak, a hus szamukra fontos tapanyagforras. Statisztikak szerint 2010-t6] némileg
csokkent a magyarok 1 fére esd husfogyasztasa, ami 55,5 kg és foként baromfihtusbol (44,8%), illetve
sertéshuisbol (43,2%) tevodik Ossze, a marhahts (4,0%) és a halfogyasztas pedig nagyon alacsony 3,7 kg/f6.
Tobb nemzetkozi kutatds vizsgalta a husfogyasztasrol alkotott véleményeket. Jelen tanulmany célja egyrészt
feltarni az élelmiszerfogyasztas magyarorszagi tendencidit és trendjeit, kozéppontba helyezve a hedonista
fogyasztast. Masrészt empirikus kutatas — 587 6 (n6 58,1%, férfi 41,9%) — alapjan kivanjuk azonositani a
kiilonboz6 fogyasztoi csoportokat. fgy behatarolhaté az eltérd tipust hiisokhoz kétheté pozitiv, negativ vagy
éppen semleges hozzaallas alapjan a négy f6 klaszter. Célunk ezen csoportok megfeleld karakterisztikainak
feltarasa és elemzése.

Kulcsszavak: élelmiszerfogyasztas trendjei, husfogyasztas, klaszterelemzés

It is proven that meat is an important source of nutrition in economically developed countries. Relying on
current customer trends plant based diets are very popular or diets with minimal meat consumption
independently the possible negative effects on health. Hungarian people are basically omnivores and meat is
an important source of nutrition. Considering statistical data the meat consumption of Hungarian people has
been decreasing since 2010. The average meat consumption of Hungarian people is 55.5 kg per capita in a
year. The most important types of meat are poultry (44.8% of total meat consumption) and pork (43.2%), while
beef (4.0%) is not a popular meat and fish consumption is very low, too with 3.7 kg per capita in a year. More
international studies investigated the attitude towards meat consumption. The aim of this study is to explore
the main tendencies and trends of food consumption focusing on the hedonic consumption. On the other hand
an empirical research is discussed with a sample of 587 respondents (58.1% females and 41.9% males). The
authors want to identify the different consumer groups based on their attitude towards meat consumption. For
main clusters of consumers can be distinguished based on their positive, negative or neutral attitude towards
eating and different types of meat consumption. Our aim is to explore and analyze the main characteristics of
these consumer groups.

Keywords: trends of food consumption, meat consumption, cluster analysis
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1. Bevezetés

A vilagban zajloé tarsadalmi, gazdasagi valtozasok — ¢letszinvonal emelkedése, urbanizacids
folyamatok feler6sddése, arszinvonal ndvekedése kovetkeztében folyamatosan csokken a
husfogyasztas. Emellett szamos olyan trend figyelhetd meg, aminek kapcsan szintén felerdsodik a
hus elutasitasa. Itt kell megemliteni azt a voros hiisokban rejlé egészségligyi kockazatot, amely magas
koleszterintszintet okoz, és amely ndvelheti a kardiovaszkularis, illetve rdkos megbetegedések
szamat. A felsoroltakon til meg kell emliteni a vallasi, etikai szempontokat, hiszen vannak olyan
fogyasztoi csoportok, akik éppen emiatt utasitjak el a htisfogyasztast (KANERVA, 2013).

A vildgban, igy Eurdpaban is megfigyelheté tendencia, hogy csokken, illetve stagnal a
husfogyasztds. Az Europai Bizottsag elorejelzése szerint 2023-ig tovabb folytatodik a trend,
mikdzben a fehérhus esetében 2023-ig éves 1,5%-0s ndvekedést josolnak. Az OECD 2015-6s
jelentése szerint a legtobb hust az ausztralok (90,2 kg), az amerikaiak (90,0 kg), illetve az argentinok
(86,6 kg) fogyasztjak éves szinten. Az eurdpai unids orszagok az éves egy fore jutd 64,7 kg-mal a
lista 10. helyén allnak. A legkevesebb hust a harmadik vilag orszagaiban eszik, ami egyrészt
magyarazhat6 a gazdasagi fejlettségbeli, életszinvonalbeli elmaraddsokkal, masrészt vallasi okokkal
és az éghajlati sajatossagokkal. Igy Tanzéania, Etidpia, India és Banglades szamitanak a
sereghajtoknak. Az NCC (National Chicken Council) statisztika adatgyiijtése alapjan a vilagban
megfigyelhetd trend a voros hiisok fogyasztasanak folyamatos csokkenése 1990-t61 napjainkig, azon
beliil is a marhahts visszaszoruldsa és a fehér husok folyamatos térnyerése, ami egyértelmiien
magyarazhatd az egészséges ¢letmdd népszeriiségével. 2016-ra prognosztizalt adatok értelmében a
fehér husok (49,1 kg) egy fore jutd fogyasztasa meghaladja a vords husokét (48,0 kg).

Hazankban a Kozponti Statisztikai Hivatal teszi kozz¢ a tapanyagfogyasztas mérlegeit. A 2015-
ben publikalt adatok a 2013. évre vonatkozdan foglaljak Ossze tobbek kozott az egy fore jutd
hasfogyasztas alakulasat. Az 0 évezredben folyamatosan csokkent a husfogyasztas, megfelelve a
vilagban zajl6 trendeknek. A magyarok 1 fore es6é husfogyasztasa elmarad az unids atlagtol az éves
55,5 kilogrammos értékével. A fogyasztds megoszldsa alapjan elmondhatd, hogy foként
baromfihusbol (44,8%), illetve sertéshusbol (43,2%) all, a marha-és borjuhus (4,0%), az egyéb htisok
(4,0%), illetve a belsdségek (4,0%) marginalis szerephez jutnak. A halfogyasztas pedig szintén
nagyon alacsony, 3,7 kg/f6/év.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara 2015-6s tdjékoztatasa szerint a magyar vasarlokra jellemzo,
hogy az egészségesnek tartott élelmiszereket részesitik elonyben. Vasarlasaik alkalmaval a kevésbé
zsiros, szaraz husokat preferdljak, ugyanakkor fontos szamukra az &ru szarmazisa. A magyarok
arérzékenyek, kedvelik a szeletelt, elére csomagolt, konyhakész kiszerelésli tokehtusokat, amit
otthonukban komolyabb elékésziilet nélkiil, kényelmesen elkészithetnek?.

Jelen tanulmany célja a fogyasztok husfogyasztassal kapcsolatos attitlidjének feltarasa, illetve
annak alapjan torténd csoportositdsa. A relevans szakirodalmi Osszefoglalot kovetden egy
nemzetkozileg kifejlesztett evéshez, illetve a husfogyasztashoz kapcsolddo attitlidokon keresztiil
szegmentaljuk a magyarorszagi feln6tt lakossagot. A klaszterek tipizalasa demografiai ismérveken
tal, a BMI (Body Mass Index — testtomeg index) alapjan torténik.

24 Forras: http://mno.hu/mezogazdasag/felborulhat-a-huspiac-1327387 és sertesinfo.aki.gov.hu
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2. Elméleti osszefoglalo

A J. Walter Thompson Company 1j iizletaiga a J. WALTER THOMPSON INTELLIGENCE minden
évben elkésziti az élelmiszer-¢s italfogyasztas {6 trendjeit. A vallalat elorejelzése szerint 2016-ban az
innovaciok ¢és a digitalis média hatdrozza meg a fogyasztist. Amerikaban és Anglidban egyre
bonyolultabba valnak az emberek, luxus termékeket vélasztanak, hiszen az élelmiszer a
személyiségiik kifejezdje. A millenniumi vagy Y generacio eldnyben részesiti azokat a markakat,
amelyek az egészséges tarsadalom jolétét tamogatjak. A fiatalok szeretnek megosztani képeket
kiilonleges ételekrdl és mobil applikéaciokat hasznalnak az egészséges étrend fenntartasa érdekében.

Hazankban TOROCSIK (2014) foglalta ossze az ételfogyasztis megatrend kapcsolodasait. A két
kutatas alapjan kiemelnénk azokat a f6 trendeket, amelyek meghatarozzak az ételfogyasztast az
elkovetkezd években:

e Uj taplalkozasi szokas van elterjedében, mégpedig a flexitarianus. Kovetdi az Gj mindenevok.
Alapvetéen a vegetaridnus étkezést (keriilik azokat az ételeket, amelyek €16 allatoktol
szarmaznak) részesitik elényben, de idonként szivesen esznek hust, vagy legalabbis annak
bizonyos fajtajat.

e Hézhozszallitds: A mobiltelefonon torténd ételrendelés, az ingyenes kiszallitds uj piaci
lehetséget teremt az éttermek szamara. A tarsas kikapcsolddas, az étterem fizikai
meglatogatasa hattérbe szorul.

e Az allati eredetl zsirok pozitiv fogadtatasa. A séfek elszeretettel hasznaljak alapanyagként.

o Az étel az étkezés élményforrasava €s a szdérakozas, illetve a szoérakoztatds egyik valfajava
valt (TOROCSIK, 2014:24). Az étel tobbféle érzékre kell, hogy hasson: nemcsak az izlelés,
hanem a latvany, tapintas, hallds egyarant szamitanak.

e Azagy befolyasolasa: Az ételr6l minél inkabb meglepd, latvanyos kép posztolasa a kozdsségi
oldalakon, aminek kovetkeztében nem is a gyomorra, hanem az elmére akarnak hatni.

e Napjaink ¢élelmiszerbotranyainak kovetkeztében egyre tobb a hagyomanyos vegyes
taplalkozast elhagyok szama. Egyre erdteljesebben hivjak fel a figyelmet a hiis pdtolhato,
vagy legalabb is csokkenthetd voltara. A tarsadalomra jellemzd a his fokozott elutasitdsa és
z0ldségek eldnyben részesitése.

A GFK PIACKUTATO INTEZET (2016) legjabb kutatasi jelentése szerint a magyar
fogyasztok szdmara egyre fontosabb az élelmiszerek egészségessége irdnti igény, ami leginkabb az
adalékanyagok (mesterséges szinezék, izesitd, tartdsitdszer) elutasitasaban jelenik meg. Ugyanakkor
a fogyasztoknak kevésbé szamit a zsir- €s a szé€nhidrattartalom, illetve a biotermékeket is kevesen
keresik. Az egészségesség ¢lelmiszervasarlaskor elsdsorban a ndk, a 40 évnél idésebbek, a felséfoku
végzettséggel rendelkezOk szamara fontos szempont féleg Budapesten, a Nyugat-Dunantiulon és
Eszak-Magyarorszagon. A magyarok kis hanyada vallja, hogy egészségesen taplalkozik, a tobbség
,»azt eszi, ami izlik neki”. Az egészségesnek szamito termékkategoriak fogyasztasa novekszik, mint
a szarnyashus, rizs, barna kenyér és az asvanyviz (GFK PIACKUTATO INTEZET, 2016). Szekunder
kutatasok igazoljak, hogy a hazai fogyasztokra jellemzé a kettdsség: egészségeset enni ¢és
egészségesnek lenni, de ugyanakkor fontos az étel finomsaga, izletessége.

A hedonizmus ,,egy olyan filozofiai iranyzat, ami az érzéki 6romok mindenek felett allo voltat
hirdeti”. Pszichologiai megkdzelitést alapul véve az emberi cselekvéseket az 6rom és a vagykielégités
motivalja, mozgatja (MAGYAR NAGYLEXIKON, 1999). A fent bemutatott trendekbdl jol 1atszik,
hogy a hedonista fogyasztds, az evés, mint 6romforras egyre tobb ember €letét hatdrozza meg.
HAUSMAN (2005) szerint az emberek inkébb feldldozzdk hosszu tava céljaikat a hedonizmus
oltaran. Az étkezés soran is jellemz0 rajuk, hogy tul sok egészségtelen ételt fogyasztanak a pillanatnyi
oromok, élvezetek miatt és elfeledkeznek az olyan hossza tavu céljaikrol, mint az €p testben, ép 1élek.
Aztan a talstly és elhizds kovetkeztében oOriasi Osszegeket koltenek hibajuk korrigaldsara.
Napjainkban az étel az onkifejezés egyik eszkdoze. RAPPAPORT (2003) konyvében Kifejti, amikor
az ember eldonti, hogy mit egyen elsddlegesen hedonista szempontok alapjan, vagyis az étel ize
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alapjan dont, és masodsorban veszi figyelembe az étel egészséges jellegét, tdpanyagtartalmat. A
spiritualis, vallasi megfontoldsok csupan néhany kulturdban jelennek meg, ahol bizonyos ételeket,
husokat emiatt utasitanak el. A szerz6 empirikus kutatasai soran igazolta, hogy foként a kdzépkoru,
idésebb nok helyeznek nagyobb hangsulyt az egészséges élelmiszerek fogyasztasara és képesek
kontrollalni az hedonista vagyaikat. Problémat jelent az érzelmi (negativ érzelmek hatasara) és a
kontrollalatlan (bizonyos kiilsé ingerek kovetkeztében torténd) evés (KEMP et al., 2013). Emellett a
pszichologusok azonositottak egy 01j evési stilust, a hedonikus éhséget, amikor az egyén az 6romforras
miatt vesz magahoz egészségtelen, telitett zsirsavakban, szénhidratban gazdag ételeket (BERRIDGE
etal., 2010; LOWE és BUTRYN, 2007). A problémat a kaloriadus ételek fogyasztasa jelenti, illetve
a fliggdség kialakulasa, vagyis az egyén nem tudja abbahagyni az evést, mert az Gromforras,
boldogsagot jelent szamara és rendszeresen tuleszi magat. Osszességében megallapithatd, hogy az
¢lelmiszerfogyasztas trendjeinél egyfajta kettdsség érvényesiil, hiszen az emberek tudjak, érzékelik
az egészséges ¢letmod fontossagat, ugyanakkor a hedonizmus, az étel 6romforras, onkifejezés
eszkoze is jelen van. Probléma akkor meriil, ha a hedonizmus a mértéktelenséggel parosul és
tulfogyasztast eredményez.

A husfogyasztds megitélése nagyon ellentmondasos egyrészt az egészségre gyakorolt hatésa,
masrészt az etikai megfontolasok miatt. Koztudott tény, hogy a vords hiisok fogyasztasa ajanlott és
hasznos a vérszegénységben szenveddknek, viszont tulzott, mértéktelen fogyasztasa nem tanacsos. A
fiatal, egészségtudatos generacid és foként a ndk kedvezdtlen véleménnyel van a vords hasrol, és
taplalkozasuk soran inkabb mellézik (GRACA et al., 2015).

Az attitlid a fogyaszt6i magatartds tanulmanyozasanak egyik legfontosabb teriilete. A marketing
szakirodalomban altaldnosan elfogadott nézet, hogy az attitlidnek harom eleme van, amely alapja a
megismer¢s, az informaciokeresés — aminek kovetkeztében kialakulnak az egyének pozitiv, negativ
vagy semleges érzései egy termékrél -, és végil a cselekvés (EVANGELOS, 2005). Ennek
megfeleléen a harom attitlidelem: (1) kognitiv vagy ismereti komponens, amely a meggydzddésre
vonatkozik, (2) az affektiv vagy érzelmi komponens, amely a pozitiv, negativ vagy semleges
érzéseket foglalja magdban az attitlid targyat illetden, (3) a konativ vagy magatartdsi komponens a
cselekvéssel kapcsolatos (HOFMEISTER-TOTH, 2006).

Francia szerzOk a hus irdnti affektiv attitlidot vizsgaltdk fiatal (atlag 30,5 év) ndk korében
(AUDEBERT et al., 2006). Tobb 1épcsobdl allo empirikus kutatasuk soran nemzetkozileg validalt
skalan keresztiil mérték az evéshez kapcsolodo (5 tétel), a vords htishoz kapesolodo (9 tétel), valamint
a fehér hushoz kapcsolddo hedonizmust (9 tétel). Az egyes attitiidallitasok hétfokozata Likert skalan
mértek, 1: egyaltalan nem értek egyet és 7: teljes mértékben egyetértek végpontokkal. Az evési
hedonizmus tételei®® kozott harom pozitiv és kettd negativ attitidallitis szerepelt. A negativ
kijelentéseknél a szerzdk forditott kodolast hasznaltak. A vords hus hedonizmus tételei foként a
fogyasztas koriilményeire vonatkoztak?®, de az illatra, latvanyra, allagra vonatkozé pozitiv és negativ
tartalmu allitasok is szerepeltek (Példaul: ,,Szeretem a vérds hus latvanyat és meg is eszem.” ,,Nem
szeretem a voros hus ldatvanyat.””). A fehér hus hedonizmus tételei megegyeztek a vords hus
hedonizmus tételeivel, annyi kiilonbséggel, hogy az allitasok nem a sertés-és marhahusra, hanem a
halra ¢és a szarnyasokra vonatkoztak. A szerzdk igazoltdk az egyes attitlidelemek érvényességét és
megbizhatosagat a magas Cronbach a (0,6 feletti) értekekkel.

A szerzdk kitértek a tdpanyagbevitel, illetve az etikai megfontolasok vizsgalatara. A kutatok a
kvantitativ kérddéives vizsgéalaton tal kisérletet végeztek az interjualanyok korében, hogy
feltérképezzek a kiillonbozd husok latvanya, illata és ize kozotti kapcsolatot, tehat az érzékszervi

%5 (1) Szamomra az étkezés mindenekel6tt egy élvezetes dolog. (2) Az étkezés inkabb vidam dolog. (3) Szdmomra nem
orom az evés. (4) Eléfordul, hogy sokat eszem, és emiatt par étkezés ki is maradhat. (5) Altalaban nem szeretem az
ételszagot f6zés kozben.

2% (1) Ordémet okoz, ha vords hust eszek. (2) Oromet okoz, ha vords hiist eszek még akkor is, ha egyediil vagyok. (3)
Voros hust enni a baratokkal egy nagyon kellemes id6t6ltés. (4) Szamomra a voros his fogyasztasara a legalkalmasabb a
csaladdal vagy baratokkal valé kozos étkezés.
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tapasztalas €s az attitlid 0sszefiiggéseit. Marketing szempontbo6l érdekes lehet annak vizsgélata, hogy
a htshoz kapcsolodo attitiidjiik alapjan milyen csoportokba kiiloniilnek el a magyarok.

Legujabb kutatasok (GRACA et al., 2015) a htishoz val6 ragaszkodast és a novényi alapu étrend
elotérbe helyezésének valoszinliségét vették goércsd ala. Portugal kutatok kifejlesztették a MAQ
(Meat Attachment Scale) skalat, ami négy szempont — hedonizmus (4 tétel), affinitds (4 tétel),
jogosultsag (3 tétel) és fliggdség (5 tétel) — alapjan elemzi a htishoz fiz6d6 pozitiv kdtddést. A szerzok
tobb empirikus kutatast végeztek kiillonb6zo kultaraju orszagokban, hogy igazoljak az altaluk
kifejlesztett skala érvényességét. Ravilagitottak, hogy a férfiak szdmara fontosabb a hus, és 6k azok,
akik kevésbé lennének hajlandok lemondani rdla az egészségesebb taplalkozas jegyében. A ndk
kevésbé ragaszkodnak a hushoz és Ok azok, akik inkabb el6térbe helyezik a gylimolesoket,
z0ldségeket étkezéseik alkalmaval.

Az attitlid alapu szegmentalas fontos a marketinges szakemberek, illetve a tarsadalomkutatok,
szociologusok szamara. Jelen tanulmany ujszertiségét adja, hogy a husfogyasztassal kapcsolatban
még nem végeztek klaszterelemzést.

A szakirodalom feldolgozas alapjan felmeriilt kutatasi kérdéseink:

e Elvégezheté-¢ a klaszterelemzés a francia hedonista (evés, voros hus, fehér hus) skala

alapjan?

e Hogyan tipizalhatok az egyes fogyasztdi csoportok a hushoz kapcsolodo affektiv attitiid

alapjan?

e Milyen demografiai ismérvekkel rendelkeznek az egyes fogyasztoi csoportok?

e Hogyan alakul a BMI az egyes fogyasztoi csoportokban?

3. Az empirikus kutatas bemutatasa

A vizsgélat célja a szakirodalmi attekintés soran bemutatott evéshez, illetve husfogyasztidshoz
kapcsolodo hedonista skala alapjan a magyarorszagi felnott lakossag szegmentalasa, illetve az egyes
fogyasztoi csoportok demografiai ismérveinek azonositisa. Primer modszerként egyszeri
keresztmetszeti kutatassal, mintavétel szempontjabol kvotas mintavételt kovetve szereztilk meg az
adatokat. Az eredetileg tervezett kvotakat nem sikeriilt kovetni, ezért a fiatal, egyetemista korosztaly
feliilreprezentalt a mintaban. Az empirikus kutatast megel6zden az allitdsok fogalmi, tartalmi
egyezdségére probamegkérdezést végeztiink.

Az empirikus kutatds 2016. januar honapjaban zajlott, 6nkitoltés kérddiv formajaban online és
papir alapon. A lekérdezésben a szerzok, és egyetemi hallgatok vettek részt, végezetiil 587 {6t sikertilt
elérni, 41,9%-ban férfiakat, 58,1%-ban ndket. Eletkor alapjan a valtozé 1) kategoéridival
meghataroztuk a négy generaciot, a Baby Boom nemzedéket, az X, Y és Z generaciot. Ezek ardanya
rendre 14,7, 41,2, 33,7, 10,4%. A tovabbi demografiai ismérvek alapjan a minta az aldbbi eloszlast
mutatja:

e (Csaladi allapot alapjan: 58,6% egyediilallo; 16,1% kapcsolatban €16; 25,2% héazas.

e Lakohely tipusa alapjan: 31,9% megyei jogu varosban; 28,8% varosban; 26,2% falun ¢és

13,1% a fovarosban ¢€10.

e Anyagi helyzet alapjan: 19,9% atlag feletti; 53,0% atlagos; 26,9% atlag feletti keresettel

rendelkez0.

e BMlIl alapjan: 6,0% sovany; 53,2% normal testsulyt; 25,0% ttlstlyos; 10,6% elhizott.

e Munkahelyi beosztas alapjan: 21,1% aktiv fizikai, 29,0% aktiv szellemi munkat végz6; 38,7%

tanulo; 2,2% eltartott; 3,2% munkanélkiili és 3,6% nyugdijas.
Ezek ¢és a kutatési kérdések alapjan meghatarozott hipotézisek:

e Hi: A vizsgalt valtozok alapjan definialhatdak elkiilonithetd fogyasztoi csoportok.

e Ha: A klaszterek nemek és egyéb demografiai jellemzdk alapjan profilozhatok.

e Has: A husevéssel kapcsolatos magatartas és a BMI kozott van Osszefiiggés.
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3.1. Klaszterelemzés

A klaszteranalizis felettébb érzékeny a kiugro adatokra (SAJTOS et al., 2007.), ezért els6 1épésként
azokat azonositottuk. Az esetek vizsgalata alapjan azonban kideriilt, hogy ezek inkabb olyan egyedek,
amelyek markans véleménnyel rendelkeznek, ezért nem toroltiik dket a mintabol. Standardizalasra
nem volt sziikség az egyforma skaldk miatt. A korrelacid vizsgalataval ellendriztiik, hogy a
vizsgalatba bevont valtozok kozott nincs nagyon erds (0,9 feletti) korrelacio, ezért ez sem
befolyasolta a kiindulasi feltételeket. A megfigyelési egységek tavolsdganak (mivel a célunk az
eltérések hangstlyozéasa) vizsgalatara a négyzetes euklideszi tavolsagot hasznaltuk. A hierarchikus
klaszterelemzésen beliil az sszevono algoritmust €s azon beliil a Ward féle eljarast hasznaltuk. Mind
a konyokkritérium, mind az Gsszevonasi séma vizsgalata a négyklaszteres megoldast eredményezi.

1. tablazat: Klaszterek elemszama és gyakorisaga (fo, %)

csoport elemszam gyakorisag
1 272 50,4%
2 78 14,4%
3 175 32,4%
4 15 2,8%
dsszesen 540 100%

Forras: Sajat kutatas

Bar a klaszterek megoszlasa (1. tablazat) nem idealis, hiszen a negyedik klaszter minddsszesen
2,8%-ot jelent a teljes mintabol, azonban a feltételezések és a klaszterek viselkedése alapjan (nagyon
koran kiilonvalik, markénsan eltér a tobbitdl, valamint jellege, tulajdonsagai alapjan nagyon jol
definialhatd, tehat homogén), nem atipikus, hanem inkabb egy kis 1étszamu csoportot jelent jelen
kutatasban.

3.2. Affektiv attitiid és a csoportok

Mivel a rendelkezésiinkre allo valtozoalloméany igen szamos valtozot foglal magaba, ezért a
klaszterek részletes jellemzését a korabban mar ismertetett faktorstruktura (AUDEBERT et al., 2006)
szerint végezziik el. Ezek alapjan eldszor a vérds hiis hedonizmus (2. tabldazat) altal meghatarozott
valtozokat vizsgaljuk. Mindegyik valtoz6 esetében statisztikailag szignifikans eltéréssel talalkozunk.
Szoras szempontjabol két valtozonk szorasa heterogénnek tekinthetd (Levene Teszt alapjan), mig a
tobbi valtoz6 homogén. A kiilonbségek felvazolasa érdekében a Post Hoc tesztek vizsgélataval fényt
derithetiink az eltérések helyére és mértékére. Elvégezve ezeket a teszteket mindegyik esetben
jelentds eltérésekkel talalkozhatunk.
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2. tablazat: Atlagok a voros his hedonizmus kapcesan
valtozok 1. 2. 3. 4,

Orémet okoz, ha vords hiist (disznd, marha) eszek. 439 166 3,68 1,63

Oromet okoz ha vords huast (disznd, marha) eszek meg akkor is, ha egyediil 4,30 1,59 3,50 1,50
vagyok.

Voros hust (disznd, marha) enni a baratokkal egy nagyon kellemes id6toltés. 439 1,88 3,76 1,25
Szeretem a voros hiisbol (disznd, marha) késziilt étel illatat, és meg is eszem. 467 191 395 125
Szeretem a voros hus (disznd, marha) latvanyat és meg is eszem. 459 1,75 391 1,38

Szamomra a voros hus (disznd, marha) fogyasztasara a legalkalmasabb a csaladdal 4,11 195 3,58 1,38
vagy baratokkal valo kozos étkezés.
A vords husbol (disznd, marha) késziilt étel illata szamomra nagyon kellemetlen. 1,35 3,25 2,21 3,25

Nem szeretem a voros hus (disznd, marha) latvanyat. 1,21 351 2,15 4,13
Nem szeretem a vords hus (diszno, marha) allagat. 1,39 366 214 388

Forras: Sajat szerkesztés

Ha atlagot szdmitunk az adott valtozokra vonatkozéan minden egyes klaszterre, akkor magat a
klasztert és annak véleményét egy értékkel reprezentalhatjuk. Ez alapjan az eltérések markénsabba
¢és szemléletesebbé tehetok. Mivel azonban a negativ tartalmu allitasok ezt torzitanak, ezért a valtozok
esetében eldszor csoportositasra volt sziikség. Az atlagok és a képzett kategoridk a pozitiv allitasok
esetében: 1. csoport: 4,41 — pozitiv, 2. csoport: 1,79 — negativ; 3. csoport: 3,73 — pozitiv; 4 csoport:
1,39 — erdsen negativ; és a negativ allitasok esetében: 1. csoport: 1,32 — erdsen negativ, 2. csoport:
3,48 — semleges; 3. csoport: 2,17 — negativ; 4 csoport: 3,75 — pozitiv

Vizsgalva a fehér hus hedonizmust (3. tdbldzat) a korabban fellelheté megosztottsag
mérséklédik. Lathatd, hogy az egyik klaszter jelen valtozok esetében inkdbb negativ véleményen van,
mig a tobbiek pozitiv preferencidval rendelkeznek a fehér huas irdnyaba.

3. tablazat: Atlagok a fehér his hedonizmus kapcsan

valtozok 1. 2. 3. 4,

Orémet okoz, ha fehér hust (szarnyas, hal) eszek. 469 4,34 3,88 1,63
Orémet okoz ha fehér hust (szarnyas, hal) eszek meg akkor is, ha egyediil vagyok. 4,64 425 3,80 1,50
Fehér hust (szarnyas, hal) enni a baratokkal egy nagyon kellemes id6toltés. 461 4,18 380 1,31
Szeretem a fehér htisbol (szarnyas, hal) késziilt étel illatat, és meg is eszem. 471 4,46 3,93 1,56
Szeretem a fehér hus (szarnyas, hal) latvanyat és meg is eszem. 476 430 393 1,38

Szamomra a fehér hus (szarnyas, hal) fogyasztasara a legalkalmasabb a csaladdal 4,31 4,23 3,58 1,44
vagy baratokkal val6 kozos étkezés.
A fehér husbol (szarnyas, hal) késziilt étel illata szamomra nagyon kellemetlen. 1,27 188 2,26 3,56

Nem szeretem a fehér hus (szarnyas, hal) latvanyat. 1,20 19 210 381
Nem szeretem a fehér hus (szarnyas, hal) allagat. 1,25 181 2,10 3,75

Forras: Sajat kutatas

Ha tovabb vizsgaljuk az eltéréseket, az esetek tobbségében a Post Hoc tesztek alapjan
statisztikailag szignifikéns eltéréssel talalkozunk majdnem minden csoportkombindcid esetében.
Osszesitve az eredményeket és alapul véve a vords hiis hedonizmusnal bevezetetett modszert,
szdmszerlsitettiik a fehér hussal kapcsolatos eredményeket. Ez alapjan nagyon jol differencidlhat6 a
négy csoport. Az atlagok és a képzett kategoridk a pozitiv véleményeknél: 1. csoport: 4,62 — er0sen
pozitiv, 2. csoport: 4,29 — pozitiv; 3. csoport: 3,82 — pozitiv; 4 csoport: 1,47 — er0sen negativ. A
negativ véleményeknél: 1. csoport: 1,24 — erésen negativ, 2. csoport: 1,88 — negativ; 3. csoport: 2,15
—negativ; 4 csoport: 3,71 — pozitiv
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A klaszterek tipologizalasahoz a harmadik faktor vizsgalataval a hedonizmussal (4. tdbldzat)
kapcsolatos valtozok keriilnek goresé ala.

4. tablazat: Atlagok a hedonizmus kapcsin

valtozok 1. 2. 3. 4,

Szamomra az étkezés mindenekeldtt egy élvezetes dolog. 4,54 3,91 3,94 3,13
Az étkezés inkabb vidam dolog. 4,25 3,73 3,76 3,06
Szamomra nem 0rém az evés. 1,64 2,11 2,26 2,63
El6fordul, hogy sokat eszem, és emiatt par étkezés ki is maradhat. 3,31 3,00 3,25 3,31
Altalaban nem szeretem az ételszagot f6zés kozben. 1,84 2,61 2,56 2,63

Forras: Sajat kutatas

Ebben az esetben egy valtozo6 tekinthetd homogénnek (Az étkezés inkabb vidam dolog), a tobbi
heterogén. Egy valtozd esetében azonban nem tapasztalunk statisztikailag szignifikans eltérést (itt
mindenki a semleges kozeli allapotokat jeldlte meg az étkezés kihagyasdval kapcsolatban). ,,Az
étkezés vidam dolog” véltozo esetében a kiilonbségek jelentdsek, mig a ,,Szamomra nem 6rom az
evés” esetében a Dunett T3 teszt alapjan az elsd és a masodik, valamint az els6 és harmadik klaszter
kozott talalunk statisztikailag szignifikans eltéréseket.

Tovabbi Iépésként az atlagok kiszamitdsdhoz és értelmezéséhez skdlatranszforméciora volt sziikség
a negativ tartalmu attitidvaltozo esetében. Az atlagok és a képzett kategoriak ez alapjan: 1. csoport:
4,12 — pozitiv, 2. csoport: 3,58 — pozitiv; 3. csoport: 3,62 — pozitiv; 4 csoport: 3,25 — semleges.

3.3. Klaszterek jellemzése

Ha alapul vessziik a korabbi faktorelemzésben ismertetett faktorokat, és ezeket figyelembe véve
profilozzuk a létrehozott csoportokat, a kovetkez6 eredményre jutunk (5. tdbldzat).

Az elsé csoport az alapjan, hogy pozitiv a hozzaéllasa altaldban a hiisokhoz, a szarnyasokhoz
kiemelten, a husellenes kijelentésekkel markansan nem ért egyet €s egyetért a hedonizmussal; a
husimddo nevet kapta.

A masodik csoportban vannak azok, akik a voros hussal szemben negativ, a fehér hussal szemben
azonban pozitiv preferenciaval rendelkeznek, a vords hussal kapcsolatban a negativ érzéseket nem
cafoljak, inkabb semleges allaspontot képviselnek, a fehér hussal kapcsolatban azonban kidllnak, az
evés szeretete még mindig megnyilvanul — a hus jellege miatt 6k lettek a fehérek.

A harmadik csoportban szintén pozitiv a hozzaallas a hisokhoz, azonban mértéke mar enyhébb,
a husellenes kijelentésekkel nem értenek egyet, enni azonban szeretnek, 6k lesznek a mindenevork.

A negyedik csoportban talalhatéak azok, akik mindenféle hussal kapcsolatban negativ
allaspontot képviselnek, a husellenes kijelentésekkel kapcsolatban erdsen egyetértenek, az étel
szeretete pedig inkabb semleges attittidot valt ki beldliik. Ok a vegdk.

5. tablazat: Klaszterek profilozasa

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
voros hus preferencia pozitiv negativ pozitiv erbsen negativ
voros hus ellen erdsen negativ semleges negativ pozitiv
fehér hus preferencia erdsen pozitiv pozitiv pozitiv erdsen negativ
fehér hus ellen erdsen negativ negativ negativ pozitiv
hedonista pozitiv pozitiv pozitiv semleges
elnevezés husimado fehérek mindenevo vega

Forras: Sajat kutatas

Az empirikus kutatds eddigi eredményei alapjan az elsd hipotézist igazoltuk, azaz a korabban
ismertetett valtozok alapjan létrehozhatdak a homogén csoportok.
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3.4. A klaszterek tipologizalasa demogrdfia alapjan

Nem

A klaszterek, mint fliggd valtozok és a nemek, mint fliggetlen valtozok kapcsolatanak vizsgélatara az
adatok jellegébdl fakaddan a kereszttdbla hasznalhatd. Az azonositott klaszterek eloszlasa a férfiak
esetében rendre 31,1%, 8%, 58,7% ¢€s 2,2%, mig a ndknél ezek az értékek 22,2%, 19,7%, 54,6% és
3,5%. Az eltérés jelentds, a szignifikans eltérés vizsgalatara a 2 statisztika ad valaszt. A statisztikai
értéke ¥?=17,191, amelyhez tartozé valosziniiség 0,001, tehat a féatlagtol az eltérés statisztikailag
szignifikans a nemek alapjan. A valtozok kozotti kapcsolat azonban gyenge, a Phi egyiitthato értéke
jelen esetben 0,178.

Generaciok

Generaciok szerint azonban nincsenck statisztikailag szignifikansan igazolhato eltérések. Az
eredmények alapjan mindegyik generacio jelentds aranyban képviseli magat a semleges hiisevo
klaszterben, emellett kiugronak tekinthet6, de nem szignifikans az Y generacio htisimadata. Az
adatok a Z generacio esetében husimado: 25%, fehér: 15%, mindenevd 56,7% és vega 3,3%; az Y
generacid esetében husimado: 33,3%, fehér: 17,9%, mindenevd 46,8% és vega 1,9%; az X generacio
esetében husimado: 23,5%, fehér: 12,6%, mindenevd 60,1% és vega 3,8%; mig a Baby Boom
generacid esetében husimado: 19,8%, fehér: 15,1%, mindenevd 62,8% és vega 2,3%.

Csaladi dllapot és a klaszterek

Csaladi allapot szempontjabol érdekes annak vizsgalata, hogy az, hogy valaki egyediilallo,
kapcsolatban van, hdzas vagy éppen 6zvegy meghatarozza-e a husfogyasztasat. Jelen esetben azonban
a mintankban ez az Osszefliggés nem igazolhatd, az eltérés statisztikailag nem szignifikdns. Az
értekek kategorianként az egyediilallok esetében: husimado: 28%, fehér: 16%, mindenevd: 52,5%,
vega 3,5%. A kapcsolatban 1évok esetében: husimado: 23,5%, fehér: 14,8%, mindenevd: 59,3%, vega
2,5%. A hazasok esetében: hiisimado: 23,9%, fehér: 11,9%, mindenevd: 63,4%, vega 0,7%. A
mintaclemszam novelésével azonban érdekes lehet a tovabbiakban az egyes csoportok elemenkénti
vizsgalata.

Az empirikus kutatas eddigi eredményei alapjan a H2: A klaszterek nemek és egyéb demografiai
jellemzok alapjan egyértelmiien profilozhaték hipotézist részben igazoltuk, hiszen nem alapjan
sikertilt statisztikailag szignifikdans eredményt felmutatnunk, a tobbi valtozo esetében ez nem
altalanosithato az alapsokasagra.

BMI és a klaszterek
Feltételezéseink alapjan a BMI és a klasztertagsag kozott lehet Osszefiiggés, mely szerint attol
fliggden, hogy ki hogyan preferélja a hisokat (azaz klasztertagsag) tigy alakul a testsulya, és ezaltal
a BMI besorolasa. Ha megvizsgaljuk a BMI kategoriak és a klaszterek kozotti sszefiiggéseket, akkor
itt sincsenek jelentds, statisztikailag szignifikans eltérések. A husimadok megoszlasa a BMI
kategoridk alapjan: sovany 2,9%, normal: 55,4%, talstlyos 32,4% ¢és erdsen tulsulyos 9,4%. A fehér
has kedveldinek megoszldsa: sovany 11,3%, normal: 58,8%, talsulyos 17,5% és erdsen tilsulyos
12,5%. A mindenevok kategoriai: sovany 5,5%, normal: 55,7%, talstlyos 26% ¢és erdsen tulsulyos
12,8%. A vega csoport megoszlasa: sovany 6,3%, normal: 75%, talsulyos 12,5% ¢€s erésen tilsulyos
6,3%. Bar az eltérések lathatoak, azonban ezt altalanositani a sokasagra a szignifikancia hianya miatt
nem tudjuk.

Ezek alapjan a H3: A husevéssel kapcsolatos magatartis és a BMI kézott van osszefiiggeés
hipotézist nem tudjuk igazolni.

327



V1. FOGYASZTOI MAGATARTAS

Osszességében tehat a klaszterek a hiisokkal szembeni attitidok alapjan kategorizalhatdak és
jellemezhetdek, azonban a kutatas korlatai, illetve a negyedik klaszter alulreprezentaltsaga miatt ezek
tipologizalasa koriilményes. Jelen mintara vonatkoztatva klasztereink jellegeit a 6. rablazat foglalja
0ssze.

6. tablazat: Klaszterek és jellemzéik

Husimado Fehér Mindenevé Vega
vords hus preferencia pozitiv negativ pozitiv erésen negativ
vords hus ellen erdsen negativ semleges negativ pozitiv
fehér hus preferencia erdsen pozitiv pozitiv pozitiv erdsen negativ
fehér hus ellen erésen negativ negativ negativ pozitiv
hedonista pozitiv pozitiv pozitiv semleges
nem férfi noé férfi, n6 no
generacio™® Y generacid Y generacid Baby Boom-er X generacio
BMI* talstlyos sovany erbsen tulstlyos normal
csaladi allapot* egyediilallo egyediilallo hazas egyediilallo

Forras: Sajat kutatas
Megjegyzés: *a jelolt kategoria nem statisztikailag szignifikans eredményeket mutat, hanem a mintaban talalhato
legmagasabb gyakorisagot.

4. A kutatas gyakorlati jelentésége

Feltar6 empirikus kutatdsunk sordn azonositottuk a négy f6 csoportot, amelyek a hedonizmusra
vonatkozo valtozok alapjan egymashoz képest heterogén csoportokat alkotnak. Figyelembe véve a
hasokkal kapcsolatos affektiv attitidoket, ezek a csoportok koénnyen jellemezhetdk. Vizsgéalva az
alapvetd demografiai hattérvaltozok és a klasztertagsag kozotti Osszefliggéseket statisztikailag
szignifikans eredménnyel csak a nem esetében rendelkeziink, a tobbi valtozo ujboli vizsgalata
nagyobb minta elemszdmmal statisztikailag igazolhatd eredményeket hozhat. Ugyanezen feltételek
teljestilése mellett a BMI és a klasztertagsag kozotti kapcsolat is igazolhatova valna.

A kutatas eredményeinek figyelembe vételével a késdbbiekben ezen azonositott fogyasztoi
csoportok kvalitativ jellegli vizsgalata, mélyebb megértése is segitheti azokat a torekvéseket, mely
szerint hogyan lehet ezeket a csoportokat a marketing eszkozeivel elérni, és velilk kommunikalni.
Mindez lényeges a termeldk (allattenyésztok) és kereskeddk szempontjabol, hiszen a megfeleld
marketingstratégiaval jol elérhetévé valnak az egyes fogyasztdi csoportok.

A feltérképezett nemzetkozi és hazai trendek, tendenciak alapjan elmondhatd, hogy marketing
szempontbol javasolt a talcas kiszerelésii, konyhakész hazai husokat kindlni a vasarloknak, az
arérzékenység miatt a lélektani arazasi stratégiat hasznalni, illetve a marketingkommunikacion
keresztiil a fehér husok, kiilondsen a halak népszeriisitését kozéppontba helyezni, akar moralis
iizenetek eljuttatasaval, az egészséges ¢letmod és taplalkozas alapelveinek kiemelésével.

A kutatas jovObeli kiterjesztése érdekében kvalitativ kutatasokat, mini fokuszcsoportos interjukat
terveziink lefolytatni az attitlid megismerése érdekében. A fogyasztoi szokasokon tul, szeretnénk a
vasarlol magatartast is feltérképezni, ami kitér a preferalt lizlettipusok feltérképezésére, illetve az
arérzékenység vizsgélatira, valamint a sertéshus afa csokkentésének fogyasztasra gyakorolt
hatasanak megallapitasara. A kutatas kovetkezO fazisdban tervezziik a husfogyasztas és a csaladi
életciklus kozotti Osszefliggéseket feltarni, illetve érdekes lehet az etnografiai vizsgalatokkal,
megfigyelésekkel kiegésziteni. A jovOben Graca és tarsai altal kifejlesztett és validalt skalat a hazai
kornyezetben kivanjuk tesztelni, ahol a hiisfogyasztas elmarad az unios atlagtol.

A kutatas korlatja a minta Osszetétele, hiszen az altalunk azonositott csoportok nem a magyar
lakossdgra vonatkoznak, hanem egy olyan mintdra, ahol a fiatal, egyetemista korosztaly
feliilreprezentalt.
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