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Trendek és ellentrendek... avagy a magyar és osztrak fiatalok taplalkozasi
szokasainak Osszehasonlitasa

Trends and angainst the trend..... or the compare of hungarian and austrian youngsters eating
habits

HuszkA PETER

Ahogy a gyermekek ,,id6s6dnek” egyre kevésbé engedik, hogy sziileik beleszoljanak dontéseikbe. Igaz ez az
étkezési szokasaikra is. Az id6 mulédséaval kevésbé igénylik, hogy mésok dontsenek arr6l, milyen ételeket
fogyasszanak, és azt szeretnék enni, amihez nekik kedviik van, vagy amit 6k jonak latnak.

Gyermekeink egyre tobb iddt toltenek az otthonukon kiviil, emiatt az étkezések sem otthon valosulnak meg.
A reggeli, ebéd, vacsora, vagy akar koztes étkezések megvaldsulasanak helyszinét és idejét sokféle tényezd
befolyasolhatja. Az ebédet jobb esetben az iskoldskorti gyermekek az iskolai étkezdében fogyasztjak el, de a
délelétti és délutani étkezéshez szamos lehetdség koziil valaszthatnak. Egyre tobb a gyorsétkezde, biifé, de
akar egy élelmiszerboltba betérve is vasarolhatnak maguknak ennivaldt, ahol szintén szamos termék koziil
valogathatnak.

A publikacié céljaul tiztem ki, hogy felmérjem a Gyoér-Moson-Sopron megyében €16 iskolaskoru fiatalok
étkezési szokasait, tovabba, hogy képet kapjak arrol, milyen kiilsé és belsé hatasok befolyasoljak ket
dontéseikben. Kutatasom kiterjesztettem a szomszédos osztrak régiora is, és Osszehasonlitast tettem abban a
tekintetben, hogy a két régidban €16 fiatalok taplalkozasi szokasai eltérnek-e egymastol.

Kulcsszavak: egészség, étkezés, fiatalok taplalkozasi szokdsai

As the children get older they let them parents less to horn in their decision and it is true for the eating habits
as well. As the time passes they demand less to others make decisions about what types of food should they
eat instead of their parents and want to eat that they see fit.

Our children spend more time out of the house and because of this they don’t eat at home. The time, and the
place of the breakfast the dinner and the lunch or even the intermediate meals are influenced by a lot of factors.
At best, the students eat their lunch in the school canteen but the morning and afternoon eating can be chosen
from a lot of possibilities. In more and more fast food restaurants, buffets or even shops we can buy food for
ourselves from a wide variety.

For me the purpose of this publication is to measure the youngsters eating habits in Gy6ér-Moson-Sopron region
moreover is to receive an image of what extrenal and inner effects influence them in their decisions. | extended
my research to the neighbouring Austrian legion as well and compared them if their eating habits are differ
from eachoder.

Keywords: health, meal, eating habits of the youngsters
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1. Bevezetés

Ahogy a gyermekek ,,id6sodnek” egyre kevésbé engedik, hogy sziileik beleszoljanak dontéseikbe.
Igaz ez az étkezési szokdsaikra is. Az id6 mulasaval kevésbé igénylik, hogy méasok dontsenek arrdl,
milyen ételeket fogyasszanak, €s azt szeretnék enni, amihez nekik kedviik van, vagy amit 6k jonak
latnak.

Gyermekeink egyre tobb idot toltenek az otthonukon kiviil, emiatt az étkezések sem otthon
valésulnak meg. A reggeli, ebéd, vacsora, vagy akar koztes étkezések megvalosulasanak helyszinét
¢s idejét sokféle tényezd befolyasolhatja. Az ebédet jobb esetben az iskolaskoru gyermekek az iskolai
étkezdében fogyasztjak el, de a délel6tti €s délutani étkezéshez szdmos lehetdség koziil valaszthatnak.
Egyre tobb a gyorsétkezde, biifé, de akar egy élelmiszerboltba betérve is vasarolhatnak maguknak
ennivaldt, ahol szintén szdmos termék koziil valogathatnak.

Abban, hogy e-koziil a szamtalan lehet6ség koziil melyik ,,mellett” dont egy fiatal, hozzajarulhat
az otthonro6l hozott minta, de a kortarscsoportok véleménye is nagy erével birhat. Véleményiiket
befolyasolhatja egy ujsagban elolvasott cikk, egy a televizioban latott riport, de akar egy példakép,
popsztar, vagy modell véleménye is meghatarozdja lehet étkezési szokdasaik kialakulasaban.

A XIV-XVI. szdzadban egyes tarsadalmi csoportok esetében pontos szabalyrendszer tartalmazta
az 0ltozkodési, taplalkozasi eldirdsokat. Ilyen szabaly volt, hogy ugyanazon étkezés soran nem
lehetett halat és hust egyszerre felszolgdlni. A tisztvisel6k a szakicsokat személyesen is
ellendrizhették, hogy betartjak-e a szabalyokat. (MONTANARI, 1996)

Manapsag az étkezéssel kapcsolatos szabalyok kezdenek eltlinni, hiszen az étkezést sok esetben
mas cselekvéseinktdl nem tudjuk kiilon valasztani, példdul étkeziink az utcén, targyalds kozben,
rohanas kozben bekapunk nassolunk falatot. (KOZAK, 2009)

A rossz étkezési szokasok mellett a tulsuly kialakulasaban nagy szerepet jatszhat a napi televizio,
szamitogép ¢€s szamitdgépes jatékok eldtt eltoltott idd is. A gyermek észrevétlen elnassol a
televiziozas, vagy jaték kozben akar egy nagy zacské chipset, vagy energiaigényének tobbszordsét,
mert a jatékra, filmre koncentralva elvesziti az evés f616tti kontrollt.

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a talstlyos gyermekekbél konnyen talsulyos felnéttek
valhatnak, tovabba azon gyermekek, akiknek sziilei tulsulyosak nagyobb eséllyel valhatnak tilstlyos
felndttekkeé.

Mar Hippokratész Il regime” cimli miivében is megjelent az alapelv, miszerint: ,,az egyén
mindségének megfeleld modon taplalkozzék(Hippokratész in Montanari, 1996 102.0.) Ezt ugy is
ertelmezhetjiik, hogy a taplalkozast, a bevitt tdpanyagokat személyre szabottan kell meghatarozni,
figyelembe véve az ¢letkort, fizikai allapotot, foglalkozést, valamint a kornyezeti tényezdket,
amelyek az ember mindennapi életét meghatarozzak. (MONTANARI, 1996)

A személyre szabott taplalkozas manapsag is egyre inkabb eldtérbe keriil. Foként azok szamara
Iényeges a személyre sz010 étrend, akik sulyproblémaval, egészségi problémaval kiizdenek.

A szakirodalmak egyetértenek abban, hogy az altalanos- és kozépiskolas korosztaly korében
érdemes ,,elkezdeni” és nagy hangsulyt fektetni a helyes étkezési szokéasok kialakitasara, hiszen ebben
az iddszakban lehet a legnagyobb mértékben megalapozni a helyes felndttkori életmodot. Ennek az
az elsddleges oka, hogy ennél fiatalabb korban a gyermekek még kevésbé fogékonyak az egészséggel
kapcsolatos ismeretekre és 6nallo vasarlasi dontéseket sem hoznak.

Jelen dolgozatom céljaul azt tliztem ki, hogy felmérjem Gydr-Moson-Sopron megyében €16
iskolaskoru fiatalok étkezési szokdsait, tovabba képet kapjak arrdl, hogy milyen kiilsé és belsd
hatasok befolyasoljak Oket vasarlasi dontéseik meghozatalaban. A vizsgalodast kiterjesztettem a
burgenlandi kistérségre is és arra kerestem a valaszt, hogy a szomszédos osztrdk régioban
egészségesebben, vagy kevésbeé egészségesen taplalkoznak a tanulok.

E targykorben ugyan mind hazénkban, mind vildgszerte szamtalan kutatds sziiletik, ennek
ellenére jelen cikk szerzdje mégis tigy gondolja, hogy minden olyan publikaci6, ami e témakorben
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sziiletik eldsegitheti (sok esetben ugyan csak helyi szinten) a lakossag egészséges ¢letmodhoz kotédo
attitidjének novekedését.

2. Irodalmi attekintés
2.1. Az egészségi allapotot meghatarozo tényezok

Alapvetéen két tényezé hatarozza meg az egyének egészségi allapotat: az egyik a genetikai
adottsagok, a masik az ¢letmod. Erre hatnak kiilonféle kiilsé tényezOk, mint példaul a fizikai és
tarsadalmi kdrnyezet. Az egészséget ezen tl befolyasolja még az egészségpolitika és technologia,
valamint a hozzaférés az egészségiigyi ellatashoz. (HEALTH, 2010)

Az egészséget befolyasold tényezoket kiilso és belsd tényezokre is oszthatjuk. A kiilsé tényezok
koziil megemlitendd a természeti és a tarsadalmi kdrnyezet. A belsO tényezdk kozé soroljuk az
¢letmodot, a biologiai adottsagokat és a kornyezeti hatasokat (1. dbra). Az életmddhoz tartozik
minden olyan tevékenység, melyet az ember rendszeresen végez, mint a munka, a taplalkozas, a
mozgas, pihenés vagy a szorakozas stb. A biologiai adottsagok alatt az 6rokletes jellemzoket €s az
elézbekben emlitett genetikai tényezoket értjiik (HIDVEGI, 2015).

1. abra: Az egészséget befolyasolé tényezok

Az egészséget befolyasolod tényezdk

~ N\

| Kiils6 tényezdk | | Belso tényezdk |
Természeti Tarsadalmi Az egyén Az egyén Az egyént
kornyezet kornyezet életmodja biologiai érintd
Pl.éghajlat (élet és (napi adottsagai kdrnyezeti
levegd munkakoriil- tevékeny- (Orokletes hatasok
mények) ség) jellegit) (csalad,
baratok)

Forrds: HIDVEGI (2015)

A szakirodalmak az egészséget meghatarozo tényezOk koziil a leggyakrabban a genetikai
tényezoket, a kiilsé tényezdket, az életmodot, a tarsas kozeg hatasait és az egészségiigyi ellatas
osszefiiggéseit emelik ki (HUSZKA, 2012; 2010; SZAKALY, 2011).

A WHO ,,Healthy People in Healthy Communities” néven vazolta az egészség ,,hozzavaloit”,
amelynek kozéppontjaban az egyén all. Az egészség tarsadalmi-gazdasagi modelljének legismertebb
grafikus valtozatat Dahlgren és Whitehead alkotta meg (2. dbra). A modell az egészség fo
meghatarozoit szintekre bontva ébrazolja, egyik szintet a masik f616tt. A modell kozéppontban tehat
az egyének allnak, az egészségiiket dontden befolyasolo, de nem modosithato jellemzokkel ugy, mint
a kor, anem, a genetikai tényezok. Az egyének koriil jelennek meg a kiilonb6z6 ,,modosito tényezok™.
A legbelsd réteget a személyes magatartds és életmdd képezi, amelynek része példaul az
alkoholfogyasztds, a dohdnyzéis, a testmozgés, €s természetesen a taplalkozas. Az egyének
természetesen ,.kornyezetiikkel is kapcsolatban vannak™ (osztalytarsak, rokonok, tanari és sziil6i
példa), melynek soran tarsas és kozosségi hatasok is érik, 6ket ezeket jelképezi a kovetkezd héj az
abran. A kozOsségi tAmogatas az egészség megdrzésének iranyaba hat. Az egyénnek az egészsége
fenntartasat szolgald képességeit befolyasoljdk az élet- €s munkakoriilmények is, az élelmiszer-
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ellatas, valamint a legfontosabb javakhoz és szolgaltatasokhoz valé hozzaférés. Osszességében tehat
a tarsadalom egészét jellemzd gazdasagi, kulturdlis és kornyezeti feltételek tartoznak bele az abran
lathato legkiilso rétegbe (ERCSEY, 2014).

2. abra: Az egészség tarsadalmi-gazdasagi modellje

és oroklott
tényezok

Forras: DAHLGREN — WHITEHEAD (1991)

2.2. Miért taplalkozzunk egészségesen?

A mindségi taplalkozas fontos az egészséges ¢let megvaldsitasaban. Az egészséggel valo torddés mar
a taplalkozassal elkezdddik. Rohano vilagunkban a hajszolt életmod gyakran vezet energiahianyhoz,
faradékonysaghoz, stresszes allapothoz, egészségligyi probléma kialakuldsahoz. A torténelem
folyaman az embernek mindig alkalmazkodnia kellett a kornyezetében bekovetkezd valtozasokhoz.
A mai vilagban ezek a véltozasok felgyorsultak és erdteljesen jelentkeznek (HIDVEGI, 2015).

A gépesités, az urbanizacid kovetkeztében a mindennapi taplalékunkat egyre inkabb mesterséges
uton allitjak eld. Az élet felgyorsult ritmusa azt diktalja, hogy gyors ételeket, feldolgozott termékeket
fogyasszunk. Ezek magas kaloriaértékkel rendelkeznek, de hidnyoznak bel6liik a fontos épitdelemek:
enzimek, vitaminok, asvanyi anyagok ¢€s ballaszt anyagok. A napi, kiegyensulyozott tdplalkozassal
szervezetiinknek meg kell kapnia mindazt, amire sziiksége van az egészséges novekedéshez €s a belsd
folyamatok zavartalan mikodéséhez. Taplalkozasunk alapvetéen meghatarozza nemcsak a
kozérzetet, de hosszu tdvon az egészségi allapotot is. Fontos tényezOk a taplalkozasi szokasok, a
szocio-kulturalis hagyomanyok, az étrend jellege, az étkezések ritmusa és koriilményei, az
elfogyasztott élelmiszerek fajtaja, mennyisége és mindsége. Mindezek egylittesen hatarozzdk meg,
hogy Osszességében milyen energia- és tdpanyag-mennyiség keriil be szervezetiinkbe — és azok
potencialisan milyen hatast fejthetnek ki egészségiinkre (www.naturalpatika.hu).

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitdsdnak az egésznevelés keretein beliill megvalosulo
oktatasa elengedhetetlen része a késdbbi életkorban potencialisan kialakulo, taplalkozassal
Osszefiiggd megbetegedések megeldzése szempontjabol. Ennek a primer prevencids szemléletnek
prioritast kell biztositani az oktatas, nevelés minden lehetséges teriiletén, azonban igazan hatékonyan
csak az egészség-politika szakmai és anyagi tAmogatasa mellett valosithato meg (TOMPA, 2009).

Az egészséges taplalkozas a kiilonféle ételek és italok megfeleld aranyban és mennyiségben,
kelld valtozatossaggal torténd rendszeres fogyasztasa. A helyes taplalkozashoz irdnymutatasul
szolgdl a Harvard Egyetem Egészséges taplalkozas piramisa, amely értelmében a rendszeres
testmozgasra épitett helyes taplalkozas és étrend biztosithatja az egyén jO egészségi allapotanak
fenntartasat. Az egészséges taplalkozas teljes korli és mélyrehatd taplalkozasi és szemléletbeli
reformot jelent, ahol a cél a természetes izlés €s étvagy helyreadllitasa, az egészség megorzése,
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visszanyerése. Az egészséges taplalkozas egy komplex folyamat, amelynek az eredménye az
egészséges ¢letmod kialakitasa, az egyéni preferenciak és értékek megvaltoztatasaval (LAJOS, 2005).

2.3. Magyar és osztrak fiatalok egészségmagatartisanak osszehasonlitdasa

A fejezet zarasaként (a tartalmi korlatok miatt) tablazatban Osszegzem a HBSC kutatasokbol
kiemelhet6 néhény, a fiatalok egészséges életmodjara vonatkozo adatot (szdzalékban) Magyarorszag
¢€s Ausztria 0sszehasonlitasaban (1. tablazat). A felméréseket (mindkét orszagban) a 11, 13, 15¢és 17
éves tanulok korében végezték 2000 f6 megkérdezésével. A mintavételi eljardst a reprezentativ
véletlen mintavétel jelentette, a kvotakat kor, nem, iskolatipus €s tartomany (Bundesland) alapjan
hataroztdk meg. A kérdéivek kitdltése ondlloan — irdsos €s online modon — tortént.

1. tablazat: A HBSC kutatasi adatok osszehasonlitasa Magyarorszag és Ausztria

viszonylatiban
HBSC Kkutatis kérdéskire magyar Ezlég:)z;skoruak osztrak z;lg(:)[l‘la)skoruak
napi gyiimolcsfogyasztas 31,1% 43,8%
napi z6ldségfogyasztas 23,6% 30,6%
napi édességfogyasztas 30,6% 27,9%
napi cukros iidit6 fogyasztas 29,1% 16%
minden nap reggelizik 48,5% 50%
nem reggelizik 29,2% 33%

Forras: Gesundheit und Gesundheitsverhalten von osterreichischen Schiilerinnen und Schiilern; a
2014-es WHO-HBSC kutatas eredményeirol Sajat szerkesztés

Az eredményekbdl lathatjuk, hogy a magyar iskolaskoru fiatalok napi zoldség- és
gylimolcsfogyasztasa elmarad az osztrdk didkokétdl, ugyanakkor az édesség- és a cukros tiditék
fogyasztasa napi szinten magasabb a magyar tanulok esetében. Ez alapjan nem tulzas azon észrevétel
megallapitdsa miszerint, a magyar didkok egészségtelenebbiil taplalkoznak, mint a szomszédos
Ausztria tanuloi.

Reggelizési szokasok tekintetében az osztrdk fiatalok par szdzalékkal nagyobb ardnyban
reggeliznek minden nap a magyar fiatalokhoz képest, viszont azon tanulok ardnya is ebben az
orszagban magasabb, akik nem fogyasztanak reggelit.

3. Anyag és modszer
3.1. A minta bemutatdsa

A kutatas soran szekunder kutatds eredményeire timaszkodva elemzésre keriilt a magyar és osztrak
felsd tagozatos €s kozépiskolas diakok egészségmagatartasdnak néhany vonatkozasa és fogyasztasi-
vasarlasi szokésai. Jelen publikaci6 elsdsorban a zoldség- gyiimdlcsfogyasztas eredményeibe enged
betekintést.

A megkérdezés 2015 Oszén keriilt lebonyolitasra. A kutatdst a két szomszédos régioban,
Magyarorszagon Gydr-Moson-Sopron megyében, Ausztriaban pedig Burgenland tartomanyban
végeztik el.

A kutatas feladata egy feltaro kutatds segitségével megbizhat6d adatsor feldllitasa a 12-18 éves
korosztaly egészségtudatossaganak, egészséges ¢életmodjanak, és taplalkozadsi szokésainak
vonatkozasaban. A megkérdezés elofeltételeként megkaptuk a sziilok beleegyezd nyilatkozatat,
miszerint hozzajarulnak gyermekiik kutatasban valo részvételéhez. A minta elemszama 200 6 volt.
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Mintavétel alapjan az Onkényes mintavételt alkalmaztunk, igy eredményeink nem tekinthetOk
reprezentativnak, de timpontul szolgéalhat késébbi kutatidsok elvégzéséhez.

A felméréssel kapcsolatban az alabbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:
H1: A két orszag didkjainak zoldség- gylimolcsfogyasztasa egyezést mutat a HBSC kutatas
eredményeivel.
H2: A fiatalok korében egy-egy élelmiszer jellegli termék kivéalasztasanal a baratoknak
jelentésen befolyasoljak egymast.
A nagyszamt adat feldolgozasa az SPSS for Windows 22.0 matematikai-statisztikai
programcsomag segitségével tortént.

4. Eredmények és értékelésiik
4.1. Fogyasztoi szokdsok és attitiidok vizsgalata (primer piackutatds)

A felmérés ,,alapozésaul” egy olyan kérdést intéztiink a valaszadoknak, amelyrdl elézetesen azt
feltételeztiik, hogy egyértelmii vélaszt fogunk kapni. ,,Egyetért-e On azzal, hogy az egészséges
taplalkozas nagyban hozzajarul az egészség meglrzéséhez”?- hangzott a kérdés. A kapott valaszok
azonban némiképpen meglepdnek tekinthetdek, mar csak azért is, mert 1ényegét tekintve, mind a
hazai mind az osztrdk didkok véleménye kozel hasonléan alakult, ezért ezeket a kdvetkezd 3. dbran
egylittesen dbrazolom azokat.

3. abra: Egyetért-e On azzal, hogy az egészséges taplalkozas nagyban hozzajarul az egészség
megorzéséhez

= teljes mértékben egyetértek
= inkabb egyetértek
= inkabb nem értek egyet

egyaltalan nem értek egyet

Forras: Sajat szerkesztés

A valaszadok 75%-a teljes mértékben egyetért azzal, hogy az egészséges taplalkozas nagyban
hozzajarul az egészség megdrzéséhez, 20% pedig inkabb egyetért ezzel az allitassal. Azt gondolom
az a tény, hogy a valaszadok 6tdde szamara nem egyértelmii, hogy az egészséges taplalkozas és az
egészség kozott nincs kapcesolat elgondolkodtatasra kell, hogy késztessen benniinket. A véalaszadok
csupan 5 szazaléka tekinthetd ugyan elutasitonak e kérdés tekintetében, de ez az arany is magasnak
tekinthetd. Ezen utobbi adatok rendkiviil kedvezdtlenek, hiszen azt mutatjdk, hogy a taplalkozasi
ajanlasok nem jutnak el gyermekeinkhez! Felvetddhet a kérdés, hogy mennyit érnek a kdzosségi
reklamok, a kozépiskolaban folyd felvilagositd eléadasok (mert vannak ilyenek, hiszen jelen cikk
szerzdje is rendszeresen vesz részt ilyeneken), ha azok ,,nem tudatosulnak™ gyermekeinkben.

A valaszadok 90%-a (magyar-osztrak valaszadok) teljes mértékben egyetért ugyanakkor abban,
hogy az egészséges taplalkozast minél kisebb korban kell elkezdeni.
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A kutatas folytatasaként arra is kerestem a valaszt, hogy a fiatalok milyen gyakran fogyasztanak
alapvet6 ¢élelmiszereket, zoldségféléket és gylimolcsot, mennyire kedvelik azokat, mely étkezések
alkalmaval keriil az asztalukra az adott étel, ital, valamint véleményiik szerint milyen iranyban
valtozott fogyasztasuk az elmult 5 év soran. Jelen publikacié a kutatasi eredmények koziil dontden a
fiatalok z6ldség- és gylimdlcsfogyasztasara koncentralva mutatja be a kutatas eredményeit.

A fiatalok zoldségfogyasztasanak gyakorisagat vizsgalva megallapithato, hogy a megkérdezettek
kozépiskolasok kozel 50 szdzaléka naponta vagy naponta tobbszor fogyaszt valamilyen zoldségfélét.
Ez az érték nemzetiség és kor szerint is kdzel hasonld ardnyt mutat és kedvezdnek tekinthetd, amint
az a 4. abran is lathato.

A megkérdezettek csupan mintegy 4%-a nyilatkozta tigy, hogy ritkdbban mint havonta illetve
soha nem fogyaszt zoldséget, és 10%-ra tehetd azok aranya akik havi mind6ssze néhany alkalommal
fogyasztja azokat, fiiggetleniil attol, hogy hazankat, vagy a szomszédos Ausztriat vettiik goreso ala.

A magyar fiatalok 7,7%-a, az osztrakoknak pedig csupan 2%-a nyilatkozott igy, hogy minddssze
heti egy alkalommal fogyaszt z6ldséget. A magyar didkok 41,3%-a, az osztrak tanuloknak pedig
43,75%-a allitasa szerint heti tobbszori alkalommal fogyaszt zoldséget.

4. abra: Zoldségfogyasztas gyakorisaga nemek szerint megoszlasa

39.50%
20%

hetente 3-4 alkalommal

hetente 1-2 alkalommal

m osztrak lany
© osztrak fia

hetente egyszer
® magyar lany

= magyar fia

havonta 1-2 alkalmommal

ritkabban. mint havonta

0%
soha 2%
0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Forras: Sajat szerkesztés

Ha nemek szerint vizsgdljuk a fogyasztast, akkor megallapithatjuk, hogy a napi
zo6ldségfogyasztas mindkét orszagban a lanyok esetében magasabb.

Arrdl, hogy kedvelik-e a fiatalok a zoldségeket egyontetiien pozitiv eredményeket kaptunk és
nem mutathat6 ki jelentds kiilonbség sem a nemzetiségek, sem a nemek, sem az életkor kategoriak
tekintetében.

A fiatalok legnagyobb része ebédre fogyasztja a zoldségféléket, kisebb szdzalékuk vacsorara,
ennél is kisebb aranyuk pedig tizéraira, vagy uzsonnara. A reggeli étkezést alig néhanyan emlitették.

A zoldségfogyasztasi szokasok valtozasara adott valaszokat jol szemlélteti az 5. abra, amely
alapjan megallapithatd, hogy a magyar altalanos iskolai korosztdly érzi leginkdbb tgy, hogy
némiképpen tobb zoldséget fogyaszt napjainkban, mint kordbban. Hasonloan vélekedtek az osztrak
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kozépiskolasok is, akik legnagyobb része gondolja tigy, hogy joval tobb zdldséget fogyaszt, mint
korabban.

5. abra: Zoldségfogyasztas valtozasa az elmult 5 év soran a két vizsgalt régio fiataljai esetén

sokkal tobbet fogyasztok

valamivel t8bbet fogyasztok

mosztrak 15-18 éves korig
it fogyasztok [-50% = osztrik 12-14 éves korig
ugyanannyit fogyasztol

B magyar 15-18 éves korig

®magyar 12-14 éves korig

valamivel kevesebbet fogyasztok

sokkal kevesebbet fogyasztok

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20.,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50.00%

Forras: Sajat szerkesztés

A publikéci6 terjedelmi korlatai miatt a gylimdlcsfogyasztas tekintetében tett legfontosabb
megallapitasaink a kovetkezdekben Osszegezhetdek. A gylimolcsfogyasztas terén mindkét orszag
megeldzi a zoldségfogyasztast és a felmérés szerint a fiatalabbak tobb gylimolesot fogyasztanak, mint
az idésebb korosztaly, de altalanossagban elmondhatod, hogy mindkét orszag fiataljainal a napi
gylimodlcsbevitel meghaladja a 40%-ot. Itt is megfigyelhetd azonban, hogy a lanyok tobb gylimolesot
fogyasztanak, mint a fitik. Erdekes eredményt kaptunk, hiszen a magyar lanyok 62,7%-a nyilatkozta
azt, hogy naponta fogyaszt gyiimdlcsot, mig a burgenlandi tartomanyban €16 lanyok korében ez
csupan 42 szazalék.

Arra a kérdésre, hogy melyik étkezésnél fogyasztanak gylimolesot a fiatalok, nemre, korra és
nemzetiségre vald tekintet nélkiil a legnagyobb szazalékban a koztes étkezést jelolték meg. A
fogyasztas valtozasanak alakuldsat tekintve pedig kijelenthetd, hogy valtozatlan, vagy ndvekvod
tendenciat mutat a gyiimolcsfogyasztas a két régid fiatal korosztalyanak korében.

A felmérés soron kovetkezo részében arra kerestlik a valaszt, hogy a fiatalokat mi befolyasolja
legnagyobb mértékben abban, hogy milyen termékeket vasarolnak, vagy mely termékek fogyasztasat
részesitik eldnyben, mi, vagy ki gyakorolja rajuk a legnagyobb befolyast a termékek kivalasztasa
sordn (6. abra).

Az eredmények alapjan a legnagyobb befolyasolo tényezdk sorrendben a kovetkezdk: a termék
mindsége és annak ize csaknem 4,5 atlagértékkel, majd jelends ,lemaradassal”, de még mindig
elfogadhat6 értékkel a termék egészségre gyakorolt hatdsa, azaz, hogy a termék egészséges-e. Az a
tény, hogy a fiatalok szamara a minéség az iz és az egészségiigyi szempontok a legfontosabbak,
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bizakodéasra adhatnak okot, hiszen vélelmezhetd, hogy e szempontok a késdbbiekben is fontos
vasarlast befolyasolo tényezok lesznek szamukra.

A legkevésbé befolyassal bird jellemzOk a kutatds sordn az aldbbiak voltak: a termék
reklamozottsaga, az, hogy a baratok is fogyasztjadk-e a terméket vagy sem illetve a termékek
csomagolésa.

6. abra: A termék kivalasztasat befolyasolo tényezok a felmérésben résztvevé fiatalok korében

Termék kivalasztasat befolyasolo tényezok

4,45 4,47

m | (egyaltalan nem befolyasol) m 5 (nagymértékben befolyasol)

Forrds: Sajat szerkesztés

A kovetkezdekben a termék kivalasztasat befolyasolo tényezdk koziil néhanyat a hattérvaltozok
tekintetében is bemutatok. A mindséget a magyar fiuk 90,6%-a a magyar lanyok 96,1%-a tartja
fontosnak. Ez az érték az osztrak fiuk esetében ,,csupan” 86,8% az osztrak lanyoknak pedig 80,9%.
Megallapithatd, tehat a magyar fiatalok esetében a termékmindség nagyobb befolyasolo erdvel bir. A
termékek egészséges volta a magyar fiuk 69,8%-4t, a magyar lanyok 84,3%-at, az osztrak fiak 71,7%-
at, az osztrak lanyoknak pedig 73,1%-at befolyasolja a termék kivalasztasanal. Mindkét orszagban a
lanyokat befolyasolja ez a tényezé nagyobb mértékben, viszont meglepd az az eredmény, hogy a
magyar lanyok 11,2%-kal tobben gondoljak gy, hogy fontos, hogy egészséges legyen a valasztott
étel, mint az osztrak lanyok.

A reklamozottsag tekintetében az aldbbi megfigyelések tehetdek. A magyar fiok 73,5%-at, a
magyar lanyok 58,9%-at, az osztrdk fiuk 49%-at, az osztrak ldnyoknak pedig 40,5%-at nem
befolyasolja, hogy megjelenik-e a rekldmokban a valasztott termék. Tehat a magyarokat kevésbé
befolyasolja a termék rekldmozottsiga a termék kivalasztasa soran. Azt is kijelenthetjiik, hogy
mindkét nemzet esetén a fitkat befolyasolja kevésbé ez a tényezo.

A kutatés soran a baratok befolydsol6 hatasara is kiemelt figyelmet szenteltiink. Annak ellenére,
hogy az atlagértékeket tekintve ez viszonylag alacsony értéket kapott fontos vasarlast befolyasolo
tényezoének tekinthetd. A magyar fitk 52,4%-4t, a magyar lanyok 49%-at, az osztrak fiuk 51%-at, az
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osztrak lanyoknak pedig 45,2%-4t nem befolyasolja, hogy barataik is ugyanazt a termeket
fogyasztjak-e, amit 6k. A logikai sort megforditva kdnnyen belathatd hogy a valaszadok kozel felének
igenis fontos, hogy osztalytarsaik, barataik milyen élelmiszereket fogyasztanak. Megallapithatd
tovabba, hogy a fiuk ebben az esetben is jobban befolyasolhatoak, a lanyok koziil pedig a magyarokat
befolyasolja kevésbé, hogy a baratok, baratnék mit vasarolnak. A magyar lanyoknak kozel fele, az
osztrak lanyoknak pedig mar tobb mint fele fiigg a baratok és baratndk véleményétdl.

4.2. A bemutatott eredmények tiikrében a hipotézisek vizsgalata az alabbiakban dsszegezhetd

Az els6 hipotézist elfogadhatjuk, hiszen a két régid fiataljainak Osszehasonlitasaban a zo6ldség-
gyiimolcsfogyasztasa 1ényegét tekintve kozel azonos értékeket mutat a HBSC kutatas 2010-es és
2014-es adataival.

A masodik hipotézis is elfogadhat6, hiszen a két régio fiataljainak kozel felére hatassal van az,
hogy barataik, osztalytarsaik milyen terméket vasarolnak.
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