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A sziilok hatasa a kozépiskolas diakok egészségtudatos taplalkozasara
The parental influence on the health conscious eating habits of the students
Kiss VIRAG AGNES — SZAKALY ZOLTAN

A kozépiskolas korosztaly attitiidjei nagyon fontosak a gazdasag és a tarsadalom minden szerepldjének, hiszen
6k a jové munkavallaloi, a kovetkezd fogyasztdi generacio, sét a legtobben mar ebben a korban is aktiv
fogyasztoknak mindsiilnek leginkabb az élelmiszeripar dgazatai szamara. A sziilbknek — akarcsak mas
szocializacios folyamatra — az ebben a korban kialakul6 fogyasztdi magatartasra komoly befolyasuk van, igy
a didkok attitlidjeinek alakuldsaban a hétkdznapi kornyezetiik mindenképp meghatarozd és példaértékii
(negativ és pozitiv iranyba is).

A 2015-2016. tanévben lefolytatott felmérésiinkben a kozépiskolasok fogyasztasi szokéasaira,
egészségtudatossdgara és a kornyezetiik befolyasold hatdsira voltunk kivancsiak. A felmérés személyes
onkitoltds kérdodivvel késziilt, és tizenkét iskola képviseldjét és didkjait kerestiik meg, ahol dsszesen 1002 didk
vett részt a kutatasban. A beérkezett adatokat kiillonbdzé megoszlasi és kereszttabla elemzésekkel vizsgaltuk.
A felmérésbol kidertilt, hogy — a nemzetkdzi felmérések eredményeihez hasonléan — komoly szerepiik van a
sziilléknek a didkok egészséges taplalkozas iranti elkdtelezédésében és a tudatos taplalkozasuk kialakitasaban.
Kutatasunkban mindkét sziilo esetében erds Osszefiiggést talaltunk a didkok attitiidjei és a sziiloktol latott
magatartas kozott. Ez az eredmény azt erdsiti meg, hogy ugyanolyan fontos a preventiv egészségmegorzés
bemutatasa a sziil6k szamara, mint amennyire a gyerekek felé, és ez nem csak az 4llami szféra dontéshozodinak
lehet fontos, hanem az élelmiszeripar szereplGinek is, ha a cél egy egészségorientalt fogyasztoi tarsadalom
1étrejotte.

Kulcsszavak: taplalkozas, ifjusag, élelmiszerfogyasztas

The different attitudes among secondary school students are extremely important for all economical and social
segments, since they will be the future employees, the next consumer generation. Moreover, the majority of
them are said to be active consumers currently, especially in the field of food industry. Parents have — as they
equally do on other socializing processes — a serious impact on the consumer behaviour evolving in that age,
so the students’ everyday environment is highly determining and guiding in the forming of their attitudes (in
a negative and positive way as well).

In our research in the 2015-2016 school year we were curious about the consuming habits, the health
consciousness and the influencing factor of the environment among secondary school students. It was carried
out by personal questionnaires, and we asked the students and representatives of twelve schools, where 1002
of them were involved altogether. We analysed the incoming data with different partitional and cross chart
methods.

The research highlighted that — similar to the international results — parents play a serious role in the
engagement for a healthy nutrition and the attention for the personal eating habits among students. In our
examination we found a strong relationship between the attitudes of the students and the behaviour shown by
their parents. This result verifies that demonstrating the preventive health restoring for the parents is equally
important as doing it for the children, and it can be significant not only for the local decision makers, but for
the members of the food industry as well, if the aim is to create a health oriented consuming society.

Keywords: nutrition, youth, eating habits
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1. Bevezetés

A kiemelt figyelem a fiatalok (serdiilok és fiatal felndttek) attitiidjeivel kapcsolatban egyre tobb
kutatot motival ennek a korosztalynak az alapos vizsgalatara mind nemzetkdzi, mind hazai szinten.
Mig egyes kutatasok csak az egyént 6nmagaban vizsgaljak, és viselkedési mintaikat csak korukbol
fakado jellemzoként azonositjak, addig szamos kutatds komoly hangsulyt fektet a kiilonbozo
hattérvaltozok meghatarozo szerepére. Jelen tanulményban a sziilok hatasat kivantuk befolyasolo
tényezoként megvizsgalni, hiszen a sziilok hatarozzak meg a kornyezetet és az élményeket, melyek a
gyerekek étkezési szokasait kialakitjdk, Ok a fOszerepmodellek, a mintak, 6ket masoljak
(SCAGLIONI et al., 2011; JOYCE — ZIMMER-GEMBECK, 2009; BIRCH et al., 2003; RHEE et al.,
2009; VIDEON — MANNING, 2003; PEARSON et al.; 2009, UTTER et al.; 2008, EFIC, 2012). A
szllok erdsen befolyasolhatjak gyermekiik ételvalasztasat, preferencidikat iskolaskoruk eldtt, de
uténa is feliigyeletiik alatt tarthatjak, &m az addig kialakult étkezési szokasokat megvaltoztatni mar
joval nehezebb (EFIC, 2012). A sziil6i minta az étkezésen til szamos egyéb egészségmagatartashoz
kapcsolddo cselekvéstipusban is megjelenik, hiszen az otthoni kérnyezet jellemz6i megmutatkoznak
a gyerekek fizikai aktivitasan, altalanos viselkedésiikben is (SPURRIER et al., 2008). A sziilok
pozitiv hatasa gyermekeik taplalkozasara és ¢letmodjara elvitathatatlan (GIBSON et al., 2012).

Szamos kutatds erdsebb 0sszefliggést talalt az anyai hatdssal kapcsolatban, mint az apaival. A
nemzetkozi kutatasok alapjan a csaladi és sziil6i hatas elsdsorban a gyiimdlcs-, zoldség- és tejtermék-
fogyasztas, tovabba reggelizés vagy a kozos étkezés kapcsan érvényesiil (JOYCE — ZIMMER-
GEMBECK, 2009; BIRCH et al., 2003; RHEE et al., 2009; VIDEON — MANNING, 2003;
PEARSON et al., 2009; UTTER et al., 2008).

A nemzetkozi vizsgalatok alapjan elkiilonithetiink két sziild1 befolyast: a sziil6i stilust €s a sziil6i
gyakorlatot az egészséges taplalkozasra (SCAGLIONI et al., 2011). A stilust harom csoportra
osztottak: hiteles, tekintélyelvii, engedékeny vagy hanyag. Ezek a tipusok hatarozzak meg az
attitlidok kialakulasat, megerdsodését a gyermekek mindennapi életstilusaval kapcsolatban. A sziildi
gyakorlat azokat a befolyasold stratégiakat fedi le, melyekkel az egészséges ¢életmoddra probaljak a
gyermeket 0sztonozni, illetve ez irdnt a vagyat megerdsiteni benniik. Ez altalaban az édességek,
snackek korlatozasat jelenti, vagy hogy pont ezekkel az ételekkel jutalmazzdk a jo étkezési
magatartast. Viszont ennek kapcsan azt tapasztaltdk, hogy a sziil61 j6 szandé€k ellenére a gyerekekben
ez hosszl tdvon negativ asszocidcioval jarhat, melynek soran az egészséges €élelmiszerekhez negativ
tartalmakat kothetnek. Még rosszabb eredményeket sziil, mikor inkonzisztens mddon a sziild
kotelezdvé teszi az egészségesnek vélt ételeket vagy étkezési szokasokat, de 6 maga nem eszerint
¢tkezik. Mas nemzetkozi kutatasokban is 0sszefiiggeést talaltak az inkonzisztens sziilé1 viselkedési
minta és a BMI, illetve a késobbi egészségtelen étkezési szokasok kozott (SCAGLIONI et al., 2011).

A sziil6i hatasra iranyuld kiemelt figyelem megjelenik a nemzetkozi stratégiakban, példaul a
kapcsan az egészségtudatos nevelésre kiilon programot alakitott ki a WHO (2014). Azonban globalis
cselekvésprogram kialakitisara, és annak sikerességére kevesebb az esély, mint a nemzeti, vagy a
lokalis a programok esetében. Erre utal egy német kutatas, melybe 3435 gyermeket vontak be (9-12
évesek), és megallapitottak, hogy nem lehet megfeleld egy azonos tematikdju egészséges €letmodot
népszeriisitd program a kiilonb6z6 szocialis hatter(i sziilok és regionalis eltérések mellett. A legfébb
differencialo tényezOk a sziilok iskolai végzettsége €s a csaladi jovedelem. Ebben a vizsgalatban azt
talaltak, hogy a magasabb iskolai végzettségii sziilok gyermekei joval egészségesebben taplalkoznak,
magasabb a teljes kidrlésti gabonak, a hal, az alacsony zsirtartalmu termékek és a zOldség-
gyimoélcsfogyasztas (SAUSENTHALTER et al., 2011).

A kutatasunk célja feltérképezni, hogy a kozépiskolasok az egészséges taplalkozashoz ¢és az
egészségmagatartashoz vald hozzadllasa mennyire fligg a sziil6ktdl latott, tapasztalt példatol.
Tovabba a tanulméanyban a sziildk mint tanadcsadok, informacids forrdsok mennyire megbizhatoak
gyermekeik szemében. A tanulméany utolsod részében pedig bemutatisra keriil, hogy a mintaban
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szerepld didkok hany szézaléka donthet sajat étkezéseirdl a sziilo feliigyelete nélkiil. Ezeket a
kérdéseket a demografiai hattérvaltozok tiikrében is vizsgaljuk a korabban emlitett német példahoz
hasonloan.

2. Anyag és modszer

A kutatasunk alapjdul egy 2015 és 2016-ban készitett onkitoltds kérddives adatbazis szolgal, mely
1002 nappali tagozatos, kdzépiskolai didk vélaszait tartalmazza®®. A kutatds a KSH 2016-ban
kozzétett demografiai mutatoi alapjan nemre — ebben a korcsoportban — reprezentativ. A mintaban
harom iskolatipus didkjai jelennek meg (gimnazium, szakkozépiskola, szakiskola), de
feliilreprezentéltak a gimnazistak. Kor szempontjabdl a minta az orszagos atlagtol minimalisan tér el
(minta:16,7 év, orszagos atlag: 16,6) (KSH, 2016).5” A valaszokat IBM SPSS Statistics és Microsoft
Excel segitségével dolgoztuk fel. Az eredményeket megoszlasi mutatok és kereszttablas elemzés
(Chi? proba) segitségével abrazoljuk és elemezziik.

A teljes kutatds kitér az egészségtudatossag, kornyezettudatossdg, sportolas és tarsadalmi
elkotelezddés témakoreire, illetve a viselkedésiiket befolyasold referenciacsoportok hatasara, de ezek
koziil jelen tanulmanyban csak az egészséges taplalkozas és a sziildi hatasok dsszefliggését mutatjuk
be, tovabba a demografiai tényezokkel (1. tabldzat) arnyaljuk azokat.

1. tablazat: Hattérvaltozok bemutatasa (N=1002)

Hattérvaltozok Részletek
Neme n6 49%, férfi 51%
Kora atlagkor: 16,7 év
gimnazium 55,6%,
Iskolatipusa szakkozépiskola 34,4%,

szakiskola 10%
altalanos iskola: 12,5%,
szakkozép- €s szakiskola: 21,8%;

Af‘ya ISK,O lai érettségi: 31%,
vegzetisege felsdfokti:31%,
nem tudja: 4%
altalanos iskola: 9,9%,
Apa iskolai Zf:ﬁlgngpz-léz szakiskola: 37,1%;
végzettsége o8 A
fels6fokt:25%,
nem tudja: 6,2%
nagyon jol megélnek beldle, félre is tudnak tenni: 35,6%, megélnek beldle, keveset
Csalddi szubjektiv félretesznek: 42,8%,

éppen elegendd: 17,1%,
néha kevésnek bizonyul: 3,3%,
rendszeres anyagi problémaik vannak: 1,2%

anyagi helyzete

Forrds: Sajat szerkesztés

8 A kutatas csak a 14 és 19 év kozottiekre tér ki (9-12+13. évfolyam).
57 A kozépiskolasok évfolyamok szerinti megoszlasat tekintve is ardnyos a minta.
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3. Eredmények
3.1. S7iiloi attitiidok hatdsa a diakok egészséggel kapcsolatos hozzaadllasdra

A kutatasban felmértiik a valaszadok egészséges taplalkozéassal kapcsolatos attitlidjeit kiilonféle
allitasok segitségével, illetve megvizsgaltuk, hogy milyennek itélik meg sziileik hozzaallasat
ugyanezen kijelentéseket illetéen. Az allitasokat 1-t6l 5-ig terjedé Likert—skalan értékelték (2.
tablazat). A 2. tablazat atlagérték, median és modusz szempontjabol mutatja be valaszaikat.

A megbizhatdésagot és Oszinteségiiket erdsiti, hogy jelentds a kiilonbség a ,,fontossag (,,Az
egészségese taplalkozas fontos”) és a valos viselkedés (,,Az egészséges taplalkozas jellemzd”)
megitélése kozott valaszaikban. Ez a tendencia sajat maguk és sziileik megitélésében egyarant
kimutathat6. Mindhdrom személy esetében (didk, anya, apa) rés mutatkozik a fontossag megitélése
¢s a cselekvés kozott.

Az atlagokbol jol latszik, hogy az anydk hozzaallasat itélik a legjobbnak az
egészségmagatartassal kapcsolatban. Az anyak esetében megjelenik az 5,0 médusz. Az apéknal az
értékek joval alacsonyabbak, atlagosan 0,3-del, mint az anyak esetében, viszont ndluk mind az
egészséges taplalkozas fontossaga, mind a tényleges egészséges taplalkozasi szadndék a
legalacsonyabb pontértékeket mutatja.

2. tablazat: A didkok és sziilok egészséges taplalkozassal és egészséggel kapcsolatos attitlidjei

Allitasok Atlag Median Médusz
Az egészséges taplalkozas fontos nekem 3,96 4 4
% Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos tudasom megfelel 3,87 4 4
A Kitling egészségi allapot jellemz6 ram 3,74 4 4
Egészségesen taplalkozas jellemz6 ram 35 4 3
Az egészséges taplalkozas fontos neki 4,1 4 5
o | Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos tudasa megfeleld 41 4 4
gf Kitling egészségi allapot jellemz6 ra 3,83 4 4
Egészségesen taplalkozas jellemzo ra 3,78 4 4
Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos tudasa megfelelé 3,83 4 4
] Kitling egészségi allapot jellemz6 ra 3,72 4 4
< Az egészséges taplalkozas fontos neki 3,69 4 4
Egészségesen taplalkozas jellemzo ra 34 3 3

Forras: Sajat szerkesztés
Megjegyzés: A kérdésekre egy 1-t6l 5-ig terjedd Likert skalan valaszoltak, ahol az 1- az egyaltalan nem fontos, az 5-
nagyon fontos.

Kereszttablas elemzésekkel vizsgaltuk a didkok azonos allitdsokra adott valaszait sajat magukra
és sziileikre vonatkozéan. Az elemzésnél a Pearson féle chi®-négyzet probat vettiik figyelembe. Az
elkésziilt nyolc tdblazatot hely hianyaban nem mutatjuk be, de eredményeink a kovetkezéek. A
késziilt kereszttabldk alapjan minden allitdsndl a sziilok hozzaallasédval egylitt mozog a didkok
gondolkodasa (mindenesetben p<0,001). Az egészséges taplalkozasra jobban odafigyelonek itélt
anya vagy apa gyermeke dnmaga hozzaallasat is jobbnak itélte, mig ahol a sziildi részrdl egészen
alacsony egészséges taplalkozas iranti igényrdl szamolt be a didk, ott altalaban az 6vé sem tért el
ettél. Ez azt bizonyitja, hogy a sziiloktdl latott minta erdsen befolyasolja a didkok
egeészségmagatartashoz és egészséges taplalkozashoz valod hozzaallasat.
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3.2. Tudas és informadcio az egészséges taplalkozasrol

Ezek utan fontosnak tartottuk, hogy ha mar bizonyitottan fiigg a didkok gondolkodésa a sziil6i
mintatdl, mennyire tartjak 6ket megbizhatonak, ha az egészséges életmodrol vagy taplalkozasrol van
sz0. A kovetkez6 1. abran azt 1atjuk, hogy honnan szerzik az informéciodikat a diakok az egészséges
¢letmoddal ¢és taplalkozassal kapcsolatban, illetve ettdl fiiggetlentl kit tartanak megbizhatod
informacioforrasnak ezekben a kérdésekben. Erre két kiilon szelektiv zart kérdést hoztunk 1étre,
melyen tobb informatort is megjeldlhettek.

A sziilék képezik az elsddleges informéacioforrds csoportot (59,5%), Oket az orvosok,
iskolavédéndk (54,8%), illetve az interneten elérhetd informaciok (52,6%) kovetik. Ugyanezen
témakorben az informacioforrasok hitelességét illetden a sziilok szerepe visszaesik és minddssze a
valaszadok valamivel tobb mint harmada (35,8%) tekinti dket hitelesnek. (Bar jelen kutatasunk
targyat nem képezi a tobbi informacioforras megitélése, de érdekes eredmény, hogy a tanarok €s az
edz6k sem mindennapi, sem hiteles informatorként nem keriilt az elsédleges mediatorok kozé, ha
egészséges ¢letmadrol vagy taplalkozasrdl van szo.)

1. abra: Informaciéforrasok és hiteles informatorok aranya a kozépiskolasok megitélése
szerint (valasztotta, %)

63,3
59,5
52,6 54,8
29,1 335,599 = o
, ) 254 28,7
13,4 15,0 13,6
B B B
Radio Iskolai Baratok Tévé Konyvek, Tanarok, Internet Orvos, Sziilék
rendezvény ujsagok edzok védénd

B Informacioforras Hiteles informacio

Forras: Sajat szerkesztés
Megjegyzés: tobb valaszt is megjeldlhettek a valaszadok. Ezt a kérdést multiple response elemzéssel vizsgaltuk.

Kereszttablakban megvizsgaltuk az els6 harom helyen megjelolt informacioforrasok és a
hattérvaltozok 0Osszefliggését. Egyértelmli Osszefiiggés talalhatdo az iskolatipus és az internet
preferalasa kozott, ahol a gimnazistdk inkabb veszik igénybe ezt a forrast (p<0,001), illetve a kor
elérehaladtaval gyengiil a bizalom az internettel szemben (p<0,001). Nemek tiikrében is 6sszefiiggést
talaltunk. A lanyok inkabb fordulnak az orvosokhoz, védéndkhoz vagy fogadjak el azok tandcsait
(p=0,04). Tovabba minél magasabb a sziil6 iskolai végzettsége, anndl jellemzdbb gyermekére, hogy
az internetrdl szerzi az informaciokat az egészséges taplalkozasrol (mindkeét sziild esetében p<0,001).

A fitik inkabb biznak meg az internetes forrasok hitelességében, mint a lanyok (p=0,01). Forditva
igaz ez az orvos €s a védond megjelolésénél, ahol a lanyok tobben valasztottak hitelesnek Oket
(p=0,03). A sziil6ktdl szerzett ismeretek kapcsan a kor elérehaladtaval enyhén ugyan, de csdkken a
bizalom (p=0,001). Az anya iskolai végzettségének novekedésével csokken a sziilok hitelesseégének
mértéke (p=0,02) eredményeink alapjan. Mig az éltalanos iskolai vagy szakmunkas végzettséggel
rendelkezd anyak gyermekei 45%-ban €s 36%-ban valasztottak sziileiket megbizhatonak, addig az
érettségivel felsdfoku végzettséggel rendelkezd anyak gyermekei esetében ez 32% és 33%. A sziilék
hitelessége kapcsan a szakkozépiskolasok é€s szakiskolasok jobban biznak a sziildkben, mint a
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gimnazistak (p=0,03). A szubjektiv anyagi koriilmény esetében a jobb anyagi koriilmények kozott
¢lokben nagyobb a bizalom sziilokkel szemben (p=0,03).

3.3. Az élelmiszereken talalhato informdciok figyelembevétele

A kutatasunk harmadik pillére, hogy mennyire veszik figyelembe a didkok a kiilonb6z6
¢lelmiszereken feltiintetett informacidkat vasarlasaik soran. Ezt egy szelektiv zart kérdés keretében
vizsgaltuk, melyben azt kértiik a valaszadoktol, hogy jeloljék meg, mely jelzéseknek, Osszetevonek
vagy adatoknak tulajdonitanak jelentdséget élelmiszervalasztasaik soran. Ezek a tapérték, illetve azon
beliil a kaloriatartalom, a cukor vagy szénhidrattartalom, tovabba a teljes kidrlésti gabonabol késziilt
¢s a friss jellemzok voltak. A didkok 85,9%-a jellt meg valamely élelmiszer Osszetevdire, illetve
azok mindségére iranyulo jelzést. Ezek koziil a legtobbszor valasztott a friss jelzd volt (2. abra). A
masodik, a valaszadok tobb mint fele altal megjeldlt tényezd a cukor- vagy szénhidrattartalom, majd
a teljes kidrlésti gabona-, illetve a kaloriatartalom. Az utolsé a valaszadok egyharmada altal megjeldlt
tapérték lett. Ez azt mutatja, hogy tapértéket dsszességében kevésbé figyelik, esetleg nem ismerik a
jelzészamok jelentését, de a kozmédiaban is sokszor megjelend — tobbek kozott a talsulyért felelds —
cukor- és szénhidrat mennyisége szamukra is meghatarozo. A legnépszeriibb friss jelzé majdnem
kétszer annyi diaknak fontos, mint a tobbi tényez6. Ez abbol is fakadhat, hogy ez egy kiilonosebb
magyarazatot, ismeretet nem igényld tulajdonsag, melytdl mindségben egy magasabb kategériat
remélnek, mint az ettdl a jeloléstol mentes termékek esetében. A teljes kidrlést gabonak népszeriisége
megnétt az elmult években, ezt tapasztalhatjuk mindennapi bevasarldsaink soran is a pékaruk
kinalatan. A teljes kidrlésli termékek egészségre jotékony hatdsdt a szakirodalomban
(JONNALAGADDA et al., 2011; HARRIS — KRIS-ETHERTON, 2011; MCMACKIN et al., 2012)
is megerodsitették. Ez az étkezési trend eredményeink alapjan mar a fiatal fogyasztok érdeklodését is
felkeltette.

2. abra: Figyelembevett jelzések az élelmiszereken

friss termék 94,8%
cukor- vagy szénhidrattartalom 52,1%
teljes kiorlésti gabonabol késziilt 48,0%
kaloriatartalom 41,9%
tapérték 35,3%

Forrds: Sajat szerkesztés.
Megjegyzés: N=861, Csak azokat a didkokat vizsgaltuk, akik valamelyik tényez6t jelolték. Tobb valaszt is megjeldlhettek
a valaszadok. Ezt a kérdés multiple response elemzéssel vizsgaltuk.

Kereszttablas elemzések utan elmondhatjuk, hogy a friss termékjelzd esetében csak a jovedelmi
helyzettel Osszevetve figyelheté meg szignifikans kiilonbség. A rosszabbnak itélt anyagi
koriilmények kozott €16k kevésbé veszik figyelembe a friss termék jelzést (p<0,01). A teljes kidrlésti
gabona tartalom, illetve a cukor- és a szénhidrattartalomra vald odafigyelés és az anya iskolai
végzettsége kozott Gsszefiiggés van. Minél magasabb az anya iskolai végzettsége annal jellemz6bb
gyermekeikre ezek szem el6tt tartdsa vasarldsaikkor (mindkét esetben p<0,02). A kiilonb6z6
hattérvaltozok 0Osszevetésénél érdekes Osszefliggésre talaltunk. A csaldd szubjektiv jovedelmet
Osszevetve a fenti informaciok keresésének gyakorisagéaval azt talaltuk, hogy a legjobbnak itélt
csaladi koriilmények kozott €élok kevesbé veszik figyelembe az élelmiszerek jeldléseit, mint a
magukat eggyel rosszabb jovedelmi kategoriaba sorolt didktarsaik (p<0,03), azaz akik a nagyon jonak
érzékelik csaladjuk jovedelmi helyzetét, azokat kevésbé érdeklik az dsszetevok, mint a csak jonak
itélt kortilmények kozott é10k.
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3.4. Ondll6 élelmiszervdsarldsi dontések gyakorisiga

A diakok 6nall6 élelmiszervésarlasi dontéseinek gyakorisdga azért képezi kutatdsunk targyat, mert
tapanyagbeviteliikkrdl ezekben az esetben szubjektiv belatdsuk szerint hatdrozhatnak. Ezenkiviil
bemutatjuk, hogy bar 6nallé jovedelemmel nem rendelkeznek, mekkora vasarloereje lehet ennek a
korosztalynak. Az eredmények megoszlasat a 3. dbraban mutatjuk be.

3. abra: Onallé élelmiszervasarlasok gyakorisaga (%)

30,0
20,2 20,0
15,0
11,0
. 3'9

Naponta tobbszér Naponta (heti 6-7 Hetente tobb (3-5)  Hetente (1-2 Ritkabban, mint  Egyéltalan nem
alkalommal) alkalommal alkalom) havonta szoktam

Forras: Sajat szerkesztés

A kozépiskolasok legnagyobb aranyban, azaz a valaszadok 50% heti szinten vagy hetente 3-5
alkalommal dont napi egy-egy étkezésrdl teljesen 6nalldoan, mig tovabbi 31,2% napi szinten vagy
naponta tobbszor. Mivel ez egy jelentds arany, és ebben az iddszakban alakulnak ki, vagy er6s6dnek
meg fogyasztasi szokasaik, fontos, hogy elegendd informaciojuk legyen az egyes élelmiszerek
hatasair6l. Amint a korabbi eredményekbdl lathattuk, komoly hatdssal van a sziil6i minta a didkok
attitidjeire, és vélhetden ezen impulzusok direkt vagy indirekt médon meghatarozzak az élelmiszerek
kivalasztasat.

A hattérvaltozok szerint erds Osszefliggés mutatkozik az anya iskolai végzettségével, ahol az
alacsonyabb iskolai végzettségli anyak és apak gyermekeinél inkabb jellemzo a heti és napi tobb
alkalommal torténd 6nallo €lelmiszervasarlas (mindkét esetben p=0,005). Az iskolatipusokkal is erds
Osszefiiggés mutathato ki (p<0,001), ahol a szakkozépiskolasok és szakiskolasok joval nagyobb
aranyban vasaroljak sajat maguknak ennivaldjukat, ezenkiviil a csalad szubjektiv anyagi helyzete
kapcsan is azt latjuk, hogy a rosszabb koriilmények kozott €lok inkabb dontenek maguk a napi
étkezésiikrdl (p=0,03).

Azt is megallapithatjuk, hogy ezek alapjan jelentds élelmiszervasarlo eronek mindsiil ez a
korosztaly, hiszen 6vatos becslések alapjan, ha étkezésenként csak 250 forint koltséget szamolunk,
akkor hetente majd egy millié forintot kolthet®® csak ez a korosztaly élelmiszerre.

% A mintaban az egyes kategoriakban szerepld didkok szdmat megszoroztuk az altaluk jeldlt heti gyakorisaggal,
tovabba 250-nel. Nem szamitottuk bele a hetinél ritkdbban vasarlokat.
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4. Kovetkeztetések és javaslatok

A kutatasbol kideriilt, hogy erds 0sszefiiggés van a sziilok ¢és a didkok attitiidjei kozott, tovabba ehhez
kapcsoloddan megerdsitést nyert SAUSENTHALTER és szerzétarsai (2011) altal kimutatott erds
kapcsolat a demografiai hattérvaltozokkal, azokon beliil is a sziilok iskolai végzettségével.

Azon didkok, akik sziileiknél példaként latjak, hogy komoly figyelmet forditanak az egészséges
taplalkozasra, de legalabbis fontosnak tartjak azt, maguk is komolyabb érdeklddésrdl szamolnak be.
Az anydk egyértelmilien pozitivabb képet mutatnak, ha az egészséges taplalkozasrél van sz6. A
legtobb didk az egészséges €letmodot tamogatd személyt latja anyjaban. Az apakban kevésbé az
egészséges taplalkozasra torekvo egyént latjak, bar az eredmények az 6 esetiikben is pozitiv képet
mutatnak.

Problémat jelenthet viszont, hogy bar a fiatalok gondolkoddsmddjaban meghatarozé sziileik
hozzaallasa, mégis mindossze egyharmad résziik véli ugy, hogy megbizhato valaszt kap sziileitdl, ha
az egészséges ¢letmdddal vagy taplalkozassal kapcsolatban keresnek informaciot.

Az orvosok és iskolai védéndk mindenképp elismert informacidéforrasnak mindsiilnek, mert a
valaszadok kétharmada valasztotta 6ket. Nem feledkezhetiink meg az internet eldretdrésérdl, amely
a tanarokat ¢és konyveket is hattérbe szoritva harmadik legfontosabb informacios csatornajava Iépett
el6 az egészséges €életmodrol szerzett és hitelesnek vélt tudasnak.

A kiilonboz0 élelmiszereken taldlhat6 jelzések figyelembevételénél is kideriilt, hogy ez egy az
informaciokra fokozottan odafigyeld korosztaly, melyre azonban ebbdl a szempontbdl is hatassal van
példaul a sziild iskolai végzettsége vagy az altala teremtett anyagi légkor.

Az 0nallo vasarlasok vizsgalatanal az eredmények azt mutatjak, hogy bar sajat jovedelemmel
nem rendelkeznek, mégis a didkok egyharmada hetente tobbszor, tovabbi egyharmada pedig napi
rendszerességgel dont sajat étkezésérdl. Ez azt jelenti, hogy jelentOs résziik a szubjektiv megitélése
alapjan valasztja ki, hogy mit eszik. Ezért elengedhetetlen, a minél alaposabb ¢és szdmukra relevans
egészségmagatartashoz kapcsolddo ismeretek atadasa, hogy onalloan is sajat egészségiiket szem elott
tartva dontsenek. Az 6nallo vasarlasok szdma fdleg a rosszabb anyagi koriilmények koziil érkezd,
alacsony végzettségii sziilok gyermekeinél magas, ezért mindenképp érdemes ezt a tarsadalmi réteget
fokozott figyelemmel kisérni.

Fontos, hogy a gazdasagi ¢s az allami dontéshozok figyelembe vegyék a kiilonbozé demografiai
kiilonbségeket, és ahogy a szakirodalmi forrdsok is javasoljak, differencidlt programokat
igyekezzenek biztositani a kiilonb6z6 csoportoknak.

Mivel az internethasznalat és az abbdl taplalkoz6 informacidellatottsag, mint lathattuk igen erds,
igy érdemes lehet olyan online feliileteken utolérni akar a sziiloket, akar a fiatalokat, ahol be lehet
mutatni a megbizhatd szakemberek altal hitelesitett informaciokat, az ennek az adott korosztalynak
kialakitott forméaban. Sokszor panaszkodnak a didkok ugyanis arra, hogy nem érthetd vagy nem
érdekes az a tudas, amit atadni igyekeznek nekik a kiilonbozd preventiv, egészségmegdrzo
rendezvényeken vagy egyéb kozvetitdeszkdzok segitségével. Az internetes feliileteken is szdmolni
kell ezzel a problémaval. Tovabba ezeket az informacidkat a sziildk felé is hasonloan érdekes €s
értheté formaban kellene eljuttatni.

Az allami ¢és a gazdasagi szereplok altal timogatott megfeleld egészségmagatartast és egészséges
taplalkozast megerdsitd programok esetében érdemes a sziilknek kulcsszerepet szanni.

A fiatalok étkezési szokésait sok minden befolydsolhatja, a barati tarsasag, a divat, az
onmagukkal vald elégedettség, a kozétkeztetés és még sok egyéb tényezd. Azonban a sziiléi minta
er6s hatdsa nemzetk6zi ¢és hazai szinten egyarant bizonyitott. A fokozott figyelem ¢és
informécidaramoltatds nem mindig elég, ha csak a gyermekeket célozza. A sziildket is be kell vonni
a sziikséges kommunikacioba a megfeleld egészségmagatartas kialakitasahoz vagy megerdsitéséhez.
Erre a nagyvallalatok mar tettek l1épéseket reklamjaik, tudoményos ismeretterjesztd misoraik,
sajtomegjelenéseik és online cikkeik sziildi tarsadalmat célzé tizeneteivel. Ezt a folyamatot kellene
megerdsiteni, illetve valdszinlileg az allami dontéshozokat is sarkallni arra, hogy a sziil6kre is
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nagyobb figyelmet forditsanak az egészséges ¢letmodot népszerlsitd és megerdsitd programjaikkal.
A tarsadalom minden szerepléjének fontos, hogy a demografiai adatok alapjan (KSH, 2016) egyre
fogyo fiatal k6zosség késébb minél nagyobb létszamban egészséges és aktiv allampolgar legyen,
amihez a sziildi pozitiv minta nagyban hozzajarulhat.

5. Osszegzés

Jelen tanulmany négy kérdést jart koriil. Az els6, hogy hogyan latjak a diakok a sziileik és a maguk
egészséges taplalkozasrol vald gondolkodasat, és van-e a kiilonbozd szereplok hozzadllasa kozott
Osszefiiggés. A masodik részben a sziilok egészséges ¢életmodrol, -taplalkozasrol vald
tajekozottsagara iranyult a kutatas, illetve hogy biznak-e a sziileik szavdban ezen témakorok kapcsan
a kozépiskolasok. A harmadik részben pedig a sziil6i példa és informacid aramoltatas feltardsa utan
feltérképeztiik, hogy milyen gyakorisaggal bizzéak ra sziileik a didkokra, hogy mit esznek.

Az eredményekbdl kideriilt, hogy er0és kapcsolat van a sziilok hatdsa ¢és a didkok
¢lelmiszervasarlasi attitlidjeik kozott, hogyha az egészséges taplalkozas vonatkozasaban kérdezziik
Oket. Ezek a hatdsok johetnek altaluk is érzékelt, direkt médon, mint az informaciéforrasként vald
megnevezés esetében, de fakadhat indirekt hatdsokbdl, mint a sziild attitlidjer vagy iskolai
végzettsége, illetve hogy milyen anyagi kérnyezetben neveli a gyermekét (4. dbra).

4, abra: Sziilok hatasa a tudatos élelmiszervalasztasra

Demografia

TUDATOS
VALASZTAS

Forras: Sajat szerkesztés.
Megjegyzés: indirekt hatas=szaggatott vonal, direkt hatas=vastag vonalak.
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