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A fenntarthato élelmiszerfogyasztas hazai jellemzoinek vizsgalata
Analysis of the characteristics of the sustainable food consumption in Hungary

KoOVACS ILDIKO — LEHOTA JOZSEF — KOMAROMI NANDOR

A fenntarthat6 élelmiszerfogyasztas a fenntarthato fogyasztas kulcsteriilete, melynek fogyasztoi megitélését,
valamint a fenntarthaté fogyasztassal kapcsolatos ismereteket vizsgaltuk empirikus kutatdsunkban.
Tanulmanyunkban tovabba a fenntarthaté élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos fogyasztoi attitiidok és
preferencidk vizsgalati eredményeit mutatjuk be. Kutatdsunkat 2013-ban, orszagos kérdéives felméréssel,
1038 15 év feletti valaszadd bevonasaval, orszagos reprezentativ mintan végeztiik. A kérddives megkérdezés
soran feltartuk, hogy a fenntarthato élelmiszerfogyasztas jellemz6i milyen szerepet toltenek be a fogyasztoi
dontések meghozatalaban. Eredményeink alapjan bemutatjuk a fenntarthato fejlddéssel kapcsolatos fogyasztoi
vélekedéseket, és kiemelten a fenntarthaté élelmiszerfogyasztas jellemzdinek megitélését.

Kulcsszavak: fenntarthato fogyasztas, empirikus vizsgalat, terméktulajdonsagok

Sustainable food consumption is a key area of sustainable consumption. The consumer perception of
sustainable food consumption and the knowledge related to sustainable consumption were examined in our
empirical research. Our study also shows the results about consumer attitudes and preferences related to
sustainable food consumption. Our research is based on a nationwide questionnaire survey conducted in 2013
with 1038 respondents over 15 years of age involving a nationally representative sample. We explored in the
survey what role the characteristics of sustainable food consumption play in making consumer decisions. On
the basis of our results, we present consumer beliefs related to sustainable development, and especially the
perception of the characteristics of sustainable food consumption.

Keywords: sustainable consumption, empirical analysis, product characteristics
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1. Bevezetés

A fenntarthatdo ¢élelmiszerfogyasztas jelentds sullyal jarul hozza a fenntarthatdo fejlodés
elésegitéséhez, ezért kiemelten fontos az ezzel dsszefliggd fogyasztoi attitiidok és altalanos ismeretek
feltarasa. Az utobbi évek tobb hazai kutatdsa jarta korbe és bizonyitotta a tarsadalmilag tudatos
fogyasztoi attitidok erdsodését, és megjelentek olyan hazai fogyasztoéi csoportok, amelyek a
fenntarthatd fogyasztas elvei irant elkotelezettek (TVE, 2010; LEHOTA et al., 2013; KOVACS,
2015).

Az ¢lelmiszer-fogyasztas jellegzetessége, hogy nem helyettesithetd mas fogyasztasi teriilettel,
mindennapi életiink fenntartdsdhoz jarul hozza, emellett nem csupan a fogyasztok egészségét és
jolétét hatarozza meg a megfeleld taplalkozas, hanem az étrendnek meghatarozd szerepe van a
fenntarthatosag elérésében is (VETONE MOZNER, 2014). LOREK és SPANGENBERG (2001a;
2001b) ramutatott arra, hogy a haztartasok szignifikans médon kézvetlen hatast gyakorolnak éppen
azon a harom fogyasztasi teriileten (élelmiszer-fogyasztas, kozlekedés és a lakasfenntartds, illetve
energiahasznalat), amelyeknek a legnagyobb a kornyezetterhelése. Tobb tanulmany is bizonyitotta,
hogy az élelmiszer-fogyasztas az egyik legnagyobb kornyezetterheléssel jard fogyasztasi teriilet
(DRUCKMAN — JACKSON, 2010; THOGERSEN, 2005; REISCH et al., 2013). Az EU-ban 2010-
ben az ¢lelmiszer-fogyasztas és termelés voltak az Osszes kornyezeti hatas 20-30%-aért feleldsek,
amely hatdsok éghajlatvaltozashoz, a levegd- és vizszennyezéshez, valamint szdrazsaghoz és
talajer6ziohoz vezethetnek. A WWF (2016) a sziikséges valtozasokra hivja fel a figyelmet, és az
¢lelmiszer-fogyasztas és termelés radikalis csokkentésének sziikségességét hangstlyozza. Kiemeli a
fenntarthato élelmiszerfogyasztas elémozditasanak fogyaszto-kdzponta atmeneti lehetdségeit.

Az EUROPAI BIZOTTSAG (2011) harom trendet emel ki az eurdpai élelmiszer-fogyasztasra:
az egyre valtozatosabb élelmiszerfogyasztas, a valtozd fogyasztoi szokasok, valamint a divergencia
a gazdagok és a szegények étrendje kozott. Azok a tényezdk, amelyek az élelmiszer-valasztékot
befolyasoljak a biologiai és a gazdasagi tényezok mellett: a fizikai jellemzok (konnyl hozzaférés,
oktatas, kiilonleges jellemzdk, idébeli korlatok), tarsadalmi tényezdk (kultura, csaladd, korcsoport-
nyomas, étrend), pszicholdgiai tényezdk (hangulat, stressz, blntudat), attitlidok, hiedelmek ¢és az
¢lelmiszerekkel kapcsolatos ismeretek.

Korabban tobb hazai tanulmany is késziilt a vallalatok tarsadalmi felelosségvallalasanak
ismeretére és elfogadottsdgara vonatkozdan, melyek azt a megallapitast tették, hogy a hazai
fogyasztok biznak fogyasztasaik tdrsadalmi hatdsaiban. A Tudatos Vasarlok Egyesiilete — TVE
(2005) szerint a magyar fogyasztok kozel fele, 47%-a Ugy véli, hogy vasarloi dontésével képes
befolyasolni a vallalatokat. KOVACS (2015) eredményei alapjan megallapithatova valt, hogy a
fogyasztok nagy része (61%) bizik fogyasztasa tarsadalmi hatdsaiban, és amennyiben nem, annak oka
nem a szkeptikussdg, hanem inkdbb a megfeleld informaltsdg hidnya. Nemzetkozi
Osszehasonlitasokat is bemutat a NIELSEN 2014-ben késziilt felmérése, melynek eredményei szerint
a magyar fogyasztok az eurdpai atlag felett hisznek fogyasztasuk véllalatokra gyakorolt hatasaban.

Az attérés az egészségesebb, inkabb kornyezetbarat és tarsadalmilag igazsagos élelmiszer-
fogyasztasra kdzvetleniil az egyén egészségét és jolétét is meghatarozza, ezért elfogadott alternativat
jelent a fogyasztok szamara. A fenntarthatd €élelmiszerfogyasztasra vald torekvés 1ényeges eleme az
egészségre tett hatisok figyelembevétele (VETONE MOZNER, 2014), és habar az egészségre
kedvez0 hatasu €s a kornyezeti hatdsok szempontjabol is kedvezé étrend sok hasonlosdgot mutathat
egymassal, azonban nem egyértelmi, hogy minden esetben csokken-e a teljes kdrnyezeti hatas,
amennyiben egészségesebben fogyasztunk (VETONE MOZNER, 2014). DUCHIN (2005)
definicioja szerint az az étrend fenntarthat6, amelynek viszonylag alacsony a kdrnyezeti hatésa, és az
egeészség megOrzeését segiti. A TVE kutatasa (2014) kiemeli a helyi termeldk valasztasat, a szezonalis
z0ldségek és gylimolesok fogyasztdsat, a pazarlds csokkentését, az egészséges étrendre valo
torekvést, az etikus termeldk tdmogatasat, az elfeledett és ritkadbban hasznalt zoldségek vasarlasat, a
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biotermékek vasarlasat, a husmentes étrendre valo torekvést, az otthon fozésre valo torekvést, a tudas
tovabbadasat és az ételek valodi ardban vald gondolkodast.

Az ¢élelmiszer-fogyasztas kornyezeti hatésait vizsgdld nemzetkozi szakirodalomban a
fenntarthato élelmiszerfogyasztas fogalma tobb helyen is megjelenik, mint elérni kivant allapot és
cél, a fenntarthaté fogyasztas elveinek az ¢lelmiszer-fogyasztas teriiletén vald alkalmazasként.
ERDMANN ¢és szerzotarsai (1999) osszegyljtotték azokat a feltételeket, amelyeknek teljesiilniiik
kellene ahhoz, hogy az ¢lelmiszer-fogyasztds fenntarthaté legyen. Négy dimenzio alapjan
csoportositotta a legfontosabb tényezOket: gazdasdgi, tarsadalmi, egészségligyi és Okologiai
szempontok egyiittes figyelembevétele adja meg a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztas jellemzait.

A vallalatok tarsadalmi felelésségvallalasanak programjai eldsegithetik a kordbbi fogyasztasi
mintak megvaltoztatasat, ¢s afelé irdnyithatjak fogyasztodikat, hogy olyan termékeket véalasszanak,
amelyek Kisebb tarsadalmi terheléssel jarnak, vagy tarsadalmi szempontbdl elényosek, esetleg
csokkentsék fogyasztasukat.

2. Anyag és modszer

A kvantitativ kutatds 2013-ban orszagos kérddives felméréssel, 1038 15 év feletti valaszado
bevonasaval tortént. A kérdezést piackutatd cég hajtotta végre, mintavételi modszerként a véletlen
séta elvét alkalmazva. A telepiiléseket, a hazat, a lakast, a lakasban a megkérdezett személyt véletlen
modon valasztottak ki (véletlenszam-tablazat, sziiletési datum modszer).

A reprezentativitas biztositasa érdekében a mintat tobbdimenzids sulyozassal a nem és a lakohely
telepiiléstipusa jellemzokre korrigaltuk, igy a minta ezek alapjan tiikkr6zi az alapsokasag (a 15 év
feletti hazai fogyasztok) osszetételét.

A kérdoives megkérdezés soran célunk volt feltarni, hogy a fenntarthatd élelmiszerfogyasztas
jellemzdi milyen szerepet toltenek be a fogyasztdéi dontések meghozatalaban. A kérddiv
kérdéscsoportokat tartalmazott a fenntarthatdo fejlodéssel kapcsolatos véleményekrol, emellett
kiemelten a fenntarthat6 élelmiszerfogyasztas jellemzdirdl. A fenntarthat6 fogyasztas fontossagat és
a vallalatok részvételét a fenntarthato fogyasztas elterjedésében, valamint ezek fogyasztoi megitélését
kozvetlen kérdésekkel is vizsgaltuk.

3. Eredmények

Kutatdsunk eredményei bemutatjak, hogy a fenntarthatd élelmiszerfogyasztas jellemz6éi milyen
hatdssal vannak a fogyasztoi dontések meghozatalara, feltdrjak a fenntarthatd fogyasztas érdekében
tett fogyasztoi erdfeszitéseket, valamint a fenntarthato élelmiszerfogyasztas teriileteinek fogyasztoi
megitélését. Korabbi kutatasi eredmények alapjan feltételeztiik, hogy a hazai fogyasztok véleménye
alapjan a leginkabb elfogadottak a kornyezet védelmével Gsszefliggésbe hozhato jellemzdk, illetve
biznak abban, hogy vésarlasi dontéseiken keresztiil képesek hatast gyakorolni a fenntarthato
fejlodésre.

3.1. A fenntarthato fogyasztas érdekében tett fogyasztoi erofeszitések

Kutatasunk soran elsdként a fogyasztas fenntarthato fejlédésre valod hatdsanak megitélését, illetve azt
vizsgaltuk, hogy melyek azok az erdfeszitések, amelyeket a hazai fogyasztok a fenntarthatod
fogyasztas érdekében tesznek.

A kapott valaszokat elemezve megallapithatd, hogy a hazai fogyasztok tobbsége nem bizik
abban, hogy vasarlasi dontésein keresztiil képes lenne hatast gyakorolni a fenntarthat6 fejlédésre. A
valaszadok 39 szazaléka személyesen is megtesz minden téle telhet6t, ezen beliil pedig 12 szazalékuk
kornyezetét is igyekszik befolydsolni és hasonld hozzaallasra buzditani. Csupan a fogyasztok 18,1
szazaléka az, aki nem hisz abban, hogy barmit is tudna tenni a fenntarthato fejlodés érdekében, és
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ezért nem is foglalkozik vele. Vizsgalva a fenntarthatosag érdekében tett eréfeszitéseket, arra voltunk
kivancsiak, hogy melyek azok, amelyeket a jovében biztosan megtennének a hazai fogyasztok.

1. tablazat: A fenntarthatosag érdekében tett személyes eréfeszitések
Az igen valaszok

Valaszlehetoségek Fé megoszlasa
(%)

Lekapcsolok minden sziikségtelen vilagitast, ¢s nem hagyom
készenléti izemmodban a késziilékeket 947 91,2
Hagyomanyos izzok energiatakarékosra torténd cseréje 803 77,4
Eldényben részesitem a helyi el6allitasu / termesztésti termékeket 740 71,3
Munkaba jarashoz tomegkozlekedést veszek igénybe vagy
kerékparozok 649 62,5
Ujrahasznositok, ahol van r4 méd 630 60,7
Kornyezetbarat termékeket vasarolok 602 58,0
Falak hoszigetelése 379 36,5
Elényben részesitem a bio élelmiszereket 312 30,1
Kevesebb allati eredetii élelmiszert fogyasztok 263 25,3
Onkéntes munkat végzek egy civil szervezet szamara 140 13,5
Egyik sem 15 14

Forras: Sajat kutatas, 2013, n=1038

A ,melyek azok a tevékenységek, amelyeket On a kozeljovében személyesen is biztosan
megtenne a fenntarthaté fejlodés eldsegitése érdekében?” — kérdésre adott valaszok eredményeit az
1. tablazatban mutatjuk be, amelyben jol latszik, hogy a fenntarthatdsag érdekében tett erdfeszitések
sorrendje alapjan leginkabb az energiatakarékossagra valo torekvés tobb formdja, valamint az
Ujrahasznositas elterjedt, emellett megjelenik a helyi eldallitasti / termesztésii termékek elényben
részesitése és a kornyezetbarat termékek vasarlasa. Szintén nagy elfogadottsagot mutat a munkaba
jarashoz tomegkozlekedés igénybevétele vagy a kerékparhasznéalat. A bioélelmiszerek eldnyben
részesitése, illetve az allati eredetli élelmiszerek fogyasztasdnak visszafogasa, valamint az dnkéntes
munkavégzés mar csak a valaszadok kisebb hanyadara igaz.

Az ¢lelmiszerek jellemzdivel kapcsolatos preferencidkat vizsgdlva megéllapithato, hogy az
¢lelmiszer-fogyasztas soran mely jellemzOk emelkednek ki. Eredményeinket az 1. abra mutatja be.
A megkérdezés soran a valaszadoknak kiilonboz6 jellemzdoket soroltunk fel, és arra kértiik dket, hogy
mondjak el, melyek azok a jellemzdk, amelyeket fontosnak tartanak (egyaltaldan nem fontos, inkédbb
nem fontos, semleges, inkabb fontos, nagyon fontos). Megallapitasunk szerint — bar a hagyomanyos
termékjellemzok kiemelkedd jelentdséggel birnak (ar, iz és frissesség, a beszerzés koltségei) — tobb
etikus termékjellemzd is magas fontossagi értékelést kapott: pl. az egészséges taplalkozas és az
¢lelmiszerek szdrmazasi helye. A fogyasztok altal preferalt tulajdonsdgok kozott tehat a
hagyomanyos termékjellemzdék mellett etikus jellemzok is megjelennek.
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1. abra: Kiemelked6 terméktulajdonsagok az élelmiszerfogyasztasban

Az élelmiszerek éra.
Az élelmiszer ize és frissessége.
A beszerzés koltségei.
Az élelmiszerekkel kapcsolatos egészségkockazatok.
Az élelmiszer bels6 tulajdonsagai.
Az élelmiszer kinalat szerkezete és valasztéka.
Az egészséges taplalkozas kovetelményeinek valo..
Az élelmiszerek szarmazasi helye.
Az étkezési szokasaimhoz valo ragaszkodas.

Az élelmiszerek kiilsd tulajdonsagai.

Az élelmiszerek vonzoé csomagolasa.

o
B
B
N
N
w
w
~
~
3
3

Forras: Sajat kutatas, 2013, n=1038

Felmérésiink szerint a rendszeresen vasarolt termékek gyartdoinak fenntarthatd fejlodés
érdekében tett eréfeszitéseit a hazai fogyasztok 5,4%-a rendszeresen, 43,8%-a pedig csak néha koveti
nyomon. A valaszadok fele vallotta Gigy, hogy soha sem figyel erre a szempontra vasarlasai soran. A
termékcsomagolason megjelend termékinformaciok hatdsa a fogyasztdi dontésekre erdsebbnek
bizonyul, mint mas kommunikécios csatornakeé.

3.2. A fenntarthato élelmiszerfogyasztas teriileteinek fogyasztoi megitélése

A fenntarthat6 élelmiszerfogyasztassal kapcsolatosan a kutatas kérd6ivében 24 allitast fogalmaztunk
meg, és arra kértiik a valaszaddkat, hogy otfoku skala segitségével hatarozzak meg, mennyire értenek
egyet az adott 4llitdssal (a skala elemei: 1=egyaltalan nem jellemzd, 5=nagyon jellemzd). A
,mennyire jellemzéek az aldbbi allitasok Onre és haztartasara vonatkozéan?” — kérdésre adott
valaszok atlag, szoras és ferdeség értékei a 2. tabldzatban 1athatok.

A fenntarthato élelmiszerfogyasztds megjelenési formai koziil leginkabb jellemzd és fontos,
illetve nagyon fontos atlagos értékeket mutatd, és ferdeségi értékei alapjan is inkabb jellemzd
megjelenési formak a kozeli, illetve a helyi boltban valé vasarlas, a gyalog vagy kerékparral torténd
bevasarlas, a szezondlis ¢élelmiszerek eldnyben részesitése, az élelmiszerek fozése sordn az
energiatakarékossagra vald torekvés, valamint a z61dség- és gyiimolcsfogyasztas novelése, kiilonosen
a fészezonban.
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2. tablazat: A fenntarthato élelmiszerfogyasztassal kapcsolatos jellemzok

Allitasok Atlag Széras Ferdeség

A kozeli, illetve a helyi boltban vasarolok. 4,199 0,967 -1,125
Gyalog vagy kerékparral jarok bevasarolni. 3,952 1,288 -1,056
A szezonalis élelmiszereket részesitem elonyben. 3,947 0,993 -0,444
Az élelmiszerek f6zése soran térekszem az energiatakarékossagra. 3,883 1,115 -0,026
Novelem a z6ldség- és gylimdlcsfogyasztast, kiilondsen a fdszezonban. 3878 1061 -0,788
Csokkentem az élelmiszerhulladékok és veszteségét mennyiségét. 3,691 1,104 -0,314
A helyben termelt és feldolgozott élelmiszereket részesitem elényben 3,676 1,111 -0,094
Az éllat-joléti eldirasoknak megfeleld allati termékeket vasarolok. 3,568 1,785 1,284
Csokkentem a tavoli orszagokbol szarmazoé élelmiszerek vasarlasat. 3,535 1,162 0,042
Meéltanyos kereskedelembdl szarmazo, fair-trade élelmiszereket vasarolok. 3,532 2,239 1,251
A szabadon tartott allatok termékeit (tojas, tej, hus) vasarolom. 3,448 1,477 0,860
A helyi piacon, termeldi piacon, illetve vasarcsarnokban vasarolok. 3,382 1,206 -0,417
Tobb baromfi és halhust fogyasztok. 3,283 1,176  -0,290
Egyre tobb markazott (kereskeddi és gyartoi) élelmiszert vasarolok. 3,194 1,152 0,459
Csokkentem az alacsony taplalkozasi értéki élelmiszerek é€s italok

fogyasztasat. 3,187 1,232  -0,146
Tobb személyre, tobb napra készitem el a fott ételeket. 3,169 1,490 0,396
Csokkentem a palackozott asvanyvizek fogyasztasat. 3,040 1446 0,237
Kornyezetbarat étrendet kovetek. 3,014 1,351 0,933
Csokkentem az élelmiszerfogyasztasomat. 2,846 1,327 0,147
Csokkentem a hus és tejtermékek fogyasztasat. 2585 1,194 0,197
Sajat magam termelem meg az ¢lelmiszerek egy részét. 2,573 1528 0,427
Oko- és bioélelmiszereket vasarolok. 2,169 1,240 0,678
Vegetarianus (vegan, ovo, lakto, ovo-lakto, szemivegetarianizmus). 1611 1,035 1492
Interneten keresztiil szerzem be az élelmiszereket. 1,507 0,990 1,801

Forras: Sajat kutatas, 2013, n=1038

A 2. abra a fenntarthatd élelmiszerfogyasztds megjelenési formdinak jellemzé és nagyon
jellemzd vélaszainak gyakorisdgat mutatja, amelyen jol lathatd, hogy az élelmiszerfogyasztas
csokkentése, a vegetarianus taplalkozas, valamint az 6ko- €s bio¢lelmiszerek vasarlasa a legkevésbé
jellemzd megjelenési formak, amelyet ferdeségi értékeik még inkabb hangsulyoznak.

A fogyasztok tulnyomo tobbségére jellemzd (inkébb jellemzd vagy nagyon jellemzd) az, hogy:
a kozeli, illetve a helyi boltban vasarol (75%), a szezondlis élelmiszereket részesiti elényben (69%),
noveli a zoldség- és gyiimolcsfogyasztast, kiilondsen a fdszezonban (69%), az ¢élelmiszerek f6zése
soran torekszik az energiatakarékossagra (67%), gyalog vagy kerékparral jar bevasarolni (66%).

Legkevésbé jellemzd megjelenési formak az Oko- ¢€s bioélelmiszerek vasarlasa (17%),
vegetarianus taplalkozas (9%), és az élelmiszerek interneten keresztiil vald beszerzése, amely csupan

minddssze a fogyasztok 8%-ara jellemzo.
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2. abra: A fenntarthato élelmiszerfogyasztas megjelenési formainak jellemzo és nagyon
jellemzo gyakorisagi értékei
A kozeli, illetve a helyi boltban vasarolok. I
A szezonalis élelmiszereket részesitem elényben.
Novelem a zoldség- és gyiimolesfogyasztast, kiilondsen a..
Az élelmiszerek f6zése soran torekszem az..
Gyalog vagy kerékparral jarok bevasarolni.
Csokkentem az élelmiszerhulladékok és veszteségét..
A helyben termelt és feldolgozott élelmiszereket részesitem..
Csokkentem a tavoli orszagokbdl szarmazo élelmiszerek. .
A helyi piacon, termel6i piacon, illetve vasarcsarnokban..
A szabadon tartott allatok termékeit (tojas, tej, huis)..
Tobb személyre, tobb napra készitem el a fott ételeket.
Tobb baromfi és halhtist fogyasztok.
Az allat-joléti eldirasoknak megfeleld allati termékeket. .
Csokkentem az alacsony taplalkozasi értékii élelmiszerek és..
Egyre tobb markazott (kereskeddi és gyartoi) élelmiszert..
Csokkentem a palackozott dsvanyvizek fogyasztasat.
Kérnyezetbarat étrendet kovetek.
Sajat magam termelem meg az élelmiszerek egy részét.
Csokkentem az élelmiszerfogyasztasomat (kevesebbszer,..

Csokkentem a hus és tejtermékek fogyasztasat.

Me¢éltanyos kereskedelembdl szarmazo, fair-trade. .
Oko- és bioélelmiszereket vasarolok. I
Vegetarianus (vegan, ovo, lakto, ovo-lakto,.. I

Interneten keresztiil szerzem be az élelmiszereket.

oI

20 40 60 80

Forras: Sajat kutatas, 2013, n=1038

Osszegezve megallapithatd, hogy a hazai fogyasztok fenntarthatosaghoz a fogyasztason
keresztiil torténd hozzajarulasukat illetden kevésbé bizakodoak, és leginkabb a kdrnyezetterhelés
csokkentését tartjak szem eldtt. Felmérésiink ravilagitott arra, hogy tobb etikus termékjellemzd is
kiemelkedd fontossaggal bir az élelmiszervasarlasok soran, mint példaul az egészséges taplalkozast
elosegitd termékek, és az élelmiszerek szadrmazasi helye. Korabbi hazai kutatdsok eredményei
(GULYAS, 2008; KOVACS, 2015) hasonloképp a kornyezet iranti elkotelezettséget mutattak ki
legfontosabb jellemzdként.

A vegetarianus taplalkozas, az Oko- ¢s bioé¢lelmiszerek vasarldsa, a hus ¢€s tejtermékek
fogyasztasanak csokkentése, és az é€lelmiszerfogyasztas altalaban vald csokkentése a fogyasztok
rendkiviil kis hanyada szamara elfogadott.
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KOVACS (2015) eredményei szerint hasonloképpen, a Magyarorszagon gyartott vagy helyi
termékek vasarlasa, a lakod- vagy munkahelyhez kozeli vasarlas, valamint a fogyasztas csokkentése a
hulladék mennyiségének visszaszoritasara a tarsadalmilag tudatos fogyasztdéi magatartas jellemzoi
kozott kiemelkedd jelentOségliek.

4. Kovetkeztetések

A kvantitativ kutatds eredményein keresztiill megerdsitést nyert, hogy a magyar fogyasztok
¢lelmiszerfogyasztasi szokasai még mindig a tradicionalis elvet kovetik, a klasszikus értékek (az
¢lelmiszerek ara, ize és frissessége, a beszerzés koltségei) fontosabbnak bizonyulnak, mint példaul
az ¢lelmiszerekkel kapcsolatos egészségkockazatok vagy az ¢lelmiszerek szarmazasi helye.

Hipotéziseink alapjan a kornyezet védelmével Osszefiiggésbe hozhatd jellemzok a leginkabb
elfogadottak, és a hazai fogyasztok biznak abban, hogy vasarlasi dontéseiken keresztiil képesek hatast
gyakorolni a fenntarthato fejlédésre. Hipotéziseinket eredményeinkkel igazolni tudtuk, azonban
fontos megjegyezni, hogy a fenntarthatd élelmiszerfogyasztas jellemzdin beliill mara eldtérbe
kertilnek a kornyezettudatos fogyasztas jellemzdi mellett az etikus termékjellemzdk is, mint példaul
az egészséges taplalkozas szempontjainak elétérbe helyezése vagy az élelmiszerek szarmazasi
helyének figyelemmel kisérése. Ezek mellett a jellemzOk mellett jelentésen elmaradnak a fenntarthatd
¢lelmiszerfogyasztas fo pilléreiként kiemelt vegetdrianus taplalkozas, az oko- és bioélelmiszerek
vasarlasa, a hus- és tejtermékek fogyasztasanak csokkentése, és az élelmiszerfogyasztas altalaban
val6 csokkentése.

5. Osszefoglalas

Tanulmanyunkban a fenntarthatd élelmiszerfogyasztdssal kapcsolatos fogyasztéi attitlidoket és
preferenciakat vizsgaltuk. A felmérést 2013-ban orszagos reprezentativ mintan végeztiik. Kutatasunk
eredményei alapjan a hazai fogyasztok a fenntarthatd fogyasztassal kapcsolatban pozitiv attitiidoket
mutatnak, és nemzetkdzi Osszehasonlitdsban is magas a kornyezet védelmére hatd jellemzok
elfogadottsaga. Fontos megallapitas emellett, hogy az élelmiszerek vasarlasaval kapcsolatos
jellemzok koziil az élelmiszerek belsd tulajdonsagai, szarmazasi helye, valamint az egészséges
taplalkozas fontossaga eldtérbe kertilt.

Megallapitasaink szerint az élelmiszervasarldssal kapcsolatos fogyasztor dontésekben a
hagyomanyos termékjellemz0k — az ar, az iz, a frissesség, a beszerzés koltségei — kiemelkedd
jelentdséggel birnak, ezek mellett tobb etikus termékjellemzd: az egészséges taplalkozas és az
¢lelmiszerek szarmazasi helyének figyelembe vétele fontosnak bizonyult. Tanulmanyunkban
ravilagitottunk arra, hogy a fenntarthatésdg érdekében tett erdfeszitések koziil leginkabb az
energiatakarékossagra valo torekvés, az Gjrahasznositas, a helyi eldallitasti/termesztésii termékek
vasarlasanak eldnyben részesitése, valamint a kornyezetbarat termékek vasarlasa elterjedt.
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