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Absztrakt

A kutatas legfontosabb célkitiizése a szabadidGs sportolassal kapcsolatos, az aktiv tevékenységet végzo
fogyasztoi csoport jellemzdinek feltarasa. A primer adatgyiijtésben online kérdéives felmérést végeztem, amely
2016 oktoberében keriilt lebonyolitasra. A sporttevékenység miivelésére vonatkozo sziirés elvégzése utan a
kutatasi mintam 500 felnétt aktiv sportfogyasztot foglal magaban. A minta nem reprezentativ, azonban a
felmérés rendkiviill hasznos informaciokkal szolgal disszertaciom egyik f6 kutatasi célkitiizésének
megvalositasahoz. Elemzésemben a sportfogyasztasi szokasok, a sporttal kapcsolatos kiindulasi (kezdeti) és
fenntartasi motivaciok, a motivaciok irdnya, az attitlidok ¢és a demografiai valtozok kozotti dsszefiiggéseket
vizsgaltam a mintdt képz0 aktiv sportfogyasztok korében. A jellegzetességek azonositdsa érdekében
faktorelemzést végeztem az attitidok valtozoira vonatkozoan. Ez alapjan harom sajatos faktort hatdroztam meg,
az ,Egyensulykeresés”, az ,Elismerésvagy” ¢és az ,,Elménykeresés” struktarait. A struktirakat nem
szegmentaltam a csoportképzés tekintetében, mivel ez egy késobbi kutatds megalapozd felmérése lesz.
Az eredmények az aktiv szabadidds sporttevékenységet végzd fogyasztok differencidltabb elemzésére
nyujthatnak lehet6séget tovabbi vizsgalatokban.

Kulcsszavak: sportfogyasztas, sportmotivdcio, attitid

Abstract in English

The most important objective of the research is to study the characteristics of the people doing sports on a
regular basis. The primary data collection was completed in form of an online survey in October 2016. After the
selection of the individuals involved in regular physical activities, the sample is taken from 500 adults. It is a
non-probability sample. However, it yields extremely useful information for one of the main objectives of my
dissertation. My analysis reveals the initial and on-going tendencies of motivation, the relation between the
various attitudes and demographic variables among sports consumers. In order to identify characteristics of each
attitude, I have carried out factor analysis. Based on that, I have identified three particular structures of factors:
the ‘Aspiration for balance'” the ‘Desire for recognition’ and the ‘Striving for pleasure’. These structures are not
segmented in order to create groups, because that will be a foundation for a later research. The results below will
contribute to an even more differentiated analysis for the forthcoming researches.

Keywords.: sport consumption, sport motivation, attitude
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1. Bevezetés

A sport, mint ¢letstilus egyre népszerlibb hazankban, amit elsé sorban a tomegsport
rendezvények novekedése, s azokon részt vevok egyre magasabb aranya is bizonyit. Azonban
ahhoz, hogy az egyének mindennapjaiban fontos szerepet kapjon a testmozgas, valamilyen
motivacios hajtoerd all a hatterében. Az attitidok formalasa tobb uton is végbe mehet.
Jelenleg még nem vizsgaltdk a kutatok azt, hogy milyen motivacids rangsor érvényesiil az
aktivabb ¢életmdd kialakitasaban.

Kutatasi témam a sport és a taplalkozas kozos motivacios hattereinek €s Osszefiiggéseinek
vizsgalata a magyar lakossag korében. Elsd Iépésként 2016 végén felmérést végeztem
(N=500), amelyben aktiv sporttevékenységet végzd felndttek kiindulasi (a sportolés
elkezdésekor érvényesiild), valamint fenntartdsi (a sporttevékenység folyamatos végzése
soran jelen 1év3) motivaciodit, attitiidjeit, sportfogyasztasi szokasait vizsgaltam. Ugy vélem, az
attitidok alapjan képzett klaszterek eltéré motivaciés rangsort és sportfogyasztoi
sajatossagokat fognak mutatni a szabadiddsportot iz6 és az inaktiv ¢letmodu fogyasztok kozt.
Feltételezem, hogy amennyiben a fogyasztok aktivabb, egészségesebb életmodot kovetnek, az
kihat a fogyasztasi szokdsokra is, amely megnyilvanulhat a fogyasztoi kosar atalakulésaban,
tovabba a taplalkozas megvaltozasaban. Ennek egyrészt lehetnek direkt, masrészrdl indirekt
gazdasagi hatasai (egészségiigyl mutatok, munkaerd, a fogyasztasi cikkek preferenciajanak
véltozasa, stb.). Interdiszciplindris megkozelitésben az egyén sosem valaszthatd kiilon a
kornyezetétol, igy ezek a hatdsok hosszutavon visszakdszonnek a motivacios bazis, valamint
az attitlidok kialakulasaban.

Jelen tanulményban a kutatasi tevékenységem elsO lépéseként meghatarozott felmérést
mutatom be, amely az aktiv sportfogyasztok, tehat valamilyen sporttevékenységet
rendszeresen végzok kozott vizsgalodik.

2. Szakirodalmi attekintés

Az inaktiv fizikai életmod hozzédjarul a rossz egészségmutatd, elsé sorban a kronikus
betegségek kockdzatanak noveléséhez. A fizikailag aktiv életmod elémozditasat a WHO is
kiemelten kezeli, konkrét ajanlasokat tesz a fizikai aktivitds mennyiségére és mindségére.
Tovabba célként fogalmazza meg az elégtelen fizikai aktivitast végzok ardnyanak
csokkentését, valamint interszektoridlis egylittmiikdodésre buzdit a mindennapi élet soran
jelentkez6 fizikai aktivitas noveléséhez (VITRAI - VARSANYI, 2015). Az egészséges
¢letmadd, az egészségesség, mara egyre inkdbb a primer prevencio irdnyba mozdul, érintve a
legtobb ¢let- €és fogyasztasi teriiletet. Tordcsik hangstlyozza, hogy az egészségmagatartést
meghataroz6 tényezdk kozt kiemelendd a sport, mint életstilus, szabadidés kikapcsolodas
elétérbe keriilése (JAKOPANECZ - TOROCSIK, 2015). A népességet leginkabb aktivizalo,
szabadiddsport teriiletén a kutatdsok egy jelentOs része egyrészt jellemzden makro szinten a
szabadiddsport nemzetgazdasagi hatasaval, masrészt mikro szinten, gazdalkodasi,
menedzsment kérdésekkel, azon beliil foleg 1étesitménykérdésekkel és az egyes funkcionalis
teriiletekkel foglalkozik (SZABO, 2009). Egyéni szinten vizsgalva az aktiv mozgasprogram, a
szabadiddsport, vagyis a tomegsport hasznossaga a fizikai ¢és szellemi egészség
megorzésében, javitasdban jelentkezik. Az egyének szubjektiv jollét érzését szintén
befolyasolja a rendszeres sportaktivitds végzése (RUSESKY et al.,, 2014). Mara mar
axiomanak tekinthetd, hogy a sport jotékony hatasai az egészségi allapot mindharom
(szomatikus, pszichés, pszichoszocidlis) dimenzidjaban kimutathatok (FRENKL, 1993).
A fizikai inaktivitas elterjedtsége miatt napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap a
szabadidds sport élettani, funkciondlis, valamint pszichés hatdsainak vizsgalata, amely a
prevencioban és az egészségfejlesztésben hatékonyan felhasznalhato (MUTO et al., 2006).
Az elsddleges megeldzés legfontosabb eszkdze maga az életmdd, ami az egyén magatartasi
dontéseibol alakul ki (PIKO, 2002). A jobb egészségi allapot kovetkeztében csokkennek a
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betegségek kezelésére iranyuld koltségek, valamint az egyének nagyobb teljesitményre
képesek a munkaerdpiacon, ami kozvetve nagyobb jovedelem elérését is eredményezheti.
A szabadidében vald sportolast szamos Osszetevd befolyasolhatja, amelyek lehetnek kiilso,
belsé és szitudcids tényezok. Ezeket a tényezdket — a teljesség igénye nélkiil- az 1.
tablazatban foglalom Gssze.

1. tablazat: A szabadiddsport-fogyasztast befolyasolo tényezok

Belso tényezok Kiilsé tényezék Szituacioés tényezok
Személyiség Kulturalis értékek Fizikai kornyezet
Motivacio Szocializacio Tarsadalmi kornyezet
Attitad Tarsadalmi osztaly Rendelkezésre all6 1d6
Eszlelés Referenciacsoportok, a ,,fontos Korabbi tapasztalatok (siker
Tanulas masok” és a csalad vagy kudarc)
Erdekl5dés Trendek, divatiranyzatok Képességek, készségek
Elkotelezettség M¢édia (a fiatalabb korosztaly Egészségi allapot
Elszantsag esetében kifejezetten az online Hozzaférés
média) Lehet6ségek
Helyettesit6 termékek

Forrds: SHANK (2002) in SZABO (2012) alapjan sajat szerkesztés

A fizikai aktivitassal kapcsolatos motivaciokat vizsgalhatjuk azok iranya (pl. kiilsé vagy belsé
motivaciok) vagy strukturdlis elrendezddése (pl. integraltsaga) szerint. Az emberi
viselkedések kiilonb6zé dinamikai hattérrel rendelkeznek. McBride ¢és Xiang (2013) az
onszabalyozott tanulds ¢és az észlelt egészségi allapot kozotti Osszefliggést vizsgaltak.
Eredményeik alapjan, akik egészség-megdrzési céllal foglalkoznak sportolassal, azok integralt
kiilso €s belsé motivacidval rendelkeznek (MC BRIDE — XIANG, 2013). A motivacio iranyat
vizsgalva Coleman és Sebire (2016) tomegsport rendezvényeken részt vevok sportmotivacioit
kovették nyomon. Megallapitottdk, hogy az intrinzik, azaz belsé hajtoerdk jelenléte (pl.:
egészség megdrzése, valahova tartozas érzése) jelentds hatassal bir a késObbi sportaktivitas
végzésére (COLEMAN — SEBIRE, 2016). Biddle ¢s munkatarsai (2007) a fizikai aktivitassal
kapcsolatos motivaciok értelmezési kereteit tobbdimenzidos modellben foglaltak Ossze,
amelyet munkamodellként kezelhetiink (BIDDLE et al., 2007). Ebbdl elsésorban a hiedelem-
attitlid elméletekben (pl.: Tervezett-viselkedés elmélet), kompetencia alapt elméletekben (pl.:
Enhatékonysag-elmélet), kontrollalapt elméletekben (pl.: Self-determinacios elmélet),
valamint a hibrid modellekben (pl.: Egészségfejlesztd elméletek) szeretnék mélyebb ralatast
nyerni kutatdmunkém soran.

3. Anyag és modszer

A kutatas soran kvantitativ felmérést végeztem. Primer vizsgalatomban online megkérdezést
alkalmaztam. A mintavétel egy kozdsségi oldal felhasznalasaval, holabda modszerrel tortént,
amelyben a Budapesti Sportiroda (BSI) nyujtott segitséget. Az adatgyiijtés 2016. oktoberben
zajlott. A teljes minta N=528 ot foglalt magaban. A minta 4%-a tekinthetd passziv, 96%-a
aktiv sportfogyasztonak. Felmérésem célja a szabadidds sportolassal kapcsolatos, aktiv
tevékenységeket végzd fogyasztoi csoport jellemzdinek feltardsa. Ennek érdekében kisziirtem
a passziv sportfogyasztd valaszadokat. A hibas kitoltések kizarasaval a vizsgdlati mintamat
N=500 6 képezte. A mintdm nem tekinthetd reprezentativnak, ennek okén a bemutatott
eredmények iranymutato jellegiek.

Az elemzésben az aktiv sportfogyasztok sajatossagait vizsgaltam a sportfogyasztas, a
sportmotivaciok €s az attitlidok szempontjabol. Kérdéivem az alabbi szerkezeti blokkokbol
épiilt fel: a sporttevékenység végzésére vonatkozo sziir6kérdés; sportolasi szokdsok,
motivacio; attitlid, sportfogyasztas; demografiai adatok. Az elemzés sordn az alapstatisztikai
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eljarasokon kiviil kapcsolatvizsgéalatokat alkalmaztam. Ezt kdvetden az attitiid blokkba tartozo
valtozok felhasznaldsaval faktorelemzést végeztem annak érdekében, hogy azonositani tudjam
a megjelend viselkedésmodokat, profilokat. Az eljards soran Maximum Likehood mddszert
alkalmaztam Oblimin rotacioval és Kaiser Normalizdcioval. A faktorelemzés KMO
kritériuma teljesiilt, eredménye meglehetdsen jo (0,883) értéket vett fel. Az vizsgalat soran
harom faktor keriilt meghatarozasra. Felmérésem komplex Osszefliggéseit az SPSS statisztikai
programmal elemeztem.

4. Eredmények

A vizsgélt minta 63%-a (N=315 f6) nd és 37%-a (N=185 f0) férfi. Az életkori kategoria
alapjan a 26-45 éves korosztaly (68%, N=340 {6) adta a valaszadok tobbségét. Végzettségiik
szerint dontd tobbségiik (70%, N=350 {6) felsdfokt diplomaval rendelkezik. Csaladi allapot
szerint a ndtlen/hajadon (35%, N=175 f6) valamint a hazastarssal ¢élok (35%, N=175 f6)
eléfordulasa a legjellemzébb a mintdban. F6 tevékenység szempontjabol az aktiv szellemi
dolgozdk aranya (65%, N=325 {0) kiemelkedéen magas. Jovedelmi helyzetiik értékelésekor a
valaszadok legnagyobb csoportja (56%, N=280 f6) ugy véli, hogy jovedelmiikbdl megél(nek),
de keveset tud(nak) félre tenni. A valaszadok tobb mint kétharmada 18 éves kora eldtt évekig
sportolt. A sportolds rendszerességét vizsgalva a férfiak gyakrabban végeznek
sporttevékenységet, mint a ndk, altalaban heti 3-4 alkalommal. A vélaszadok kozt a futas a
legnépszeriibb szabadidds sporttevékenység, ezt koveti a kerékparozas, majd az uszas.
A sportagi preferencidkat vizsgalva elkiilonithetdk tipikus néi és férfi sportagak. A férfi
valaszadok kozt kifejezetten népszerti a labdaragas valamint a testépités, mig a nok a joga és a
spinning sportokat preferaljak.

4.1. Sportfogyasztasi szokasok vizsgalata

A sportszolgaltatdsok igénybevételével kapcsolatban 9 tényezd tényezo6t vizsgaltam. Ez

alapjan megallapithato, hogy a valaszadok leggyakrabban sportcipd, sportruhazat, vitaminok

¢s sporteszkozok vasarlasara hajlanddak koltenek. Szignifikans 0sszefiiggés volt kimutathato

a koltési hajlandosag ¢és egyes demografiai mutatok kozott:

—  Csaladi allapotot vizsgalva, hogy a hazassagban ¢l0k nagyobb gyakorisaggal latogatnak
el sportrendezvényekre, valamint fizetnek eld sportcsatornakra.
A nétlen/hajadon valaszadok hajlanddak leginkdbb vitaminokra kdélteni.

—  Eletkor szempontjib6l kiemelkedik a 26-35 éves korosztily a sportruhdzat és
sporteszkozok vasarlasi hajlandosagaban.

— Az aktiv szellemi dolgozok jellemzden sportruhazat vasarlasara hajlandoak kolteni.

Eves szinten a felmérésben résztvevé aktiv sportfogyasztok sajat bevallasuk szerint 20 000 Ft

— 50000 Ft kozott koltenek sportruhdzatra és sportcipdre, 10 000 Ft — 20 000 Ft kozott

vitaminokra, valamint 5000 Ft- 10 000 Ft k6zo6tt sporteszkdzokre.

4.2. A sportmotivaciora hato tényezok, sportmotivdcios rangsor

Megvizsgaltam, hogy a mintat alkotd valaszadokra mely személyek (csalad, baratok, partner,
példakép) hatottak leginkdbb a sportolas elkezdésekor, valamint a sportolasi motivacid
kialakuldsdban mennyire volt meghatarozo sajat, belsd késztetésiik. A vizsgalt minta 85,6%-a
vallotta azt, hogy a sportolas elkezdésekor belso késztetés motivalta. A kiilsé személyek koziil
a csalad ¢és a baratok valamivel meghatarozobb, mig a partner és a példakép motivald ereje
kevésbé erds a felmérésben résztvevok szamara. A demografiai valtozokkal torténd kapcsolati
vizsgalatok alapjan szignifikdns Osszefiiggés volt kimutathatd a nemek ¢és a partner altal
1étrejovo sportoldsi motivacidé szempontjabol. Megallapithato, hogy a néket inkdbb motivalja
partneriik a sportolés elkezdésekor (p=0,03), mint a férfiakat. A csaladi allapotot vizsgalva az
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élettarsi viszonyban €16k kozott mutathatd ki szignifikans Osszefliggés (p=0,012) a partner
altali motivaltsaggal.

Felmérésemben a sportolasra hatd motivacios tényezok kozott elkiilonitettem kiindulédsi és
fenntartdsi motivaciokat. Az elsé csoport a sporttevékenység elkezdése, mig a masodik a
sporttevékenység folyamatos végzése sordn megnyilvanuld hajtoerdket tartalmazta. Osszesen
18 tényezOt vizsgaltam. Az eredmények értékelésekor az 6t leggyakrabban el6fordulo tételt
rogzitettem. Ez alapjdn megéallapithatd, hogy mind a kezdeti, mind a folyamatos
sporttevékenységet elomozditod hajtéerdk ugyanabban a rangsorban jelentek meg a valaszadok
kozott:

1 Egészségmegorzes

2. Alloképesség fejlesztése

3.  Kikapcsolddas

4. Ordmszerzés

5 Fizikai megjelenés javitasa

4.2.1. A kiindulasi és fenntartasi motivaciok jellegzetességei

A kiindulasi motivaciok teriiletén megjelend szignifikans dsszefiiggések:

—  Teljesitménynodvelés céljabol inkabb a férfiak, testsulykontroll érdekében inkdbb a ndk
kezdenek el sportolni.

— Csaladi allapot szerint kapcsolat van a nétlen/hajadon vélaszadok ¢és a
teljesitményndvelés céljabol szdrmazd sportmotivacio kozott. A hazassagban él6knél
Osszefliggés mutathatd ki a kezdeti motivacio és az 1d6s6désbdl szarmazod negativ
hatésok ellensulyozasa irdnti vagy kozott a sportaktivitas megkezdésekor.

— A 26-35 éves korosztaly kezdeti sportmotivacioi koz¢ tartoznak az 1d6sédésbol
szarmazé negativ hatdsok ellensulyozasa, a képességek fejlesztése, valamint a siker és
gyOzelem elérése irdnti hajtoerok.

A fenntartasi motivaciok teriiletén megjelend szignifikans 6sszefiiggések:

— Rendszeres sporttevékenység végzése soran az alloképesség fejlesztése, valamint a
teljesitmény novelése a férfiakat inkabb motivalja, mint a néket.

— Csaladi allapot szerint a fizikai megjelenés javitdsa az élettarsi kapcsolatban éloket
motivalja. A nétlen/hajadon vélaszadoknal megjelenik az 1j ismeretségek kotése iranti
igény a sportaktivitas végzése soran.

—  Eletkor szempontjabol a 18-25 éves korosztalyt a siker és gy6zelem elérése iranti vagy,
a 26-35 éves korosztalyt a teljesitmény novelése buzditja rendszeres sporttevékenység
végzésére.

4.3. Az aktiv sportfogyasztok attitiidjeinek vizsgalata

Az attitildok vizsgélatara 14 tényez6t fogalmaztam meg, amelyeket a valaszadoknak 1-7-ig

terjedd skalan kellett értékelniiik azok fontossdga szerint. A teljes mintdban az aktiv

sportfogyasztok szdmara a legfontosabb tényezd az egészség volt. Ezt kovette a lelki béke,

valamint a becsiiletesség. Szignifikans kapcsolatok mutathatok ki a demografiai valtozok és

az attitlid blokkba tartozé tényezok kozott:

—  Megallapithat6, hogy a ndknek fontosabb a pénz, a lelki béke, az izgalmas valamint az
¢lvezet élet, mint a férfiak szamara.

—  Eletkor alapjan a 18-25 éves korosztalyban a karrier, a siker, a tarsadalmi elismerés, az
ambicid, az izgalmas, valamint az élvezetes ¢let tényezdi kozott mutathatd ki kapcsolat.

—  Végzettség szerint a szakmunkas végzettségiliek szamara kiilondsen fontos az egészség,
a fittség, a lelki béke, a becsiilet, a csalad és a szabadsag.

— A nétlen/hajadon valaszadok korében szignifikans kapcsolat volt kimutathatdé az
izgalmas, valamint az élvezetes ¢€let tényezoi kozott. A haztartasbeliknél kiemelkedd az
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egészség, az 6zvegyeknél a csalad, mig a munkanélkiilieknél a karrier tényezdje. Azok a
valaszadok, akik kiilon €lnek hazastarsuktol, magasabb értéket tulajdonitottak a karrier,
a siker, a tarsadalmi elismerés és az ambicio tényezdinek. A GYES-en/GYED-en 1év6
kitoltoknél a csalad €s a lelki béke tényezoi kozott volt kimutathatd erds kapcesolat.

— Jovedelem szempontjabol egy valaszkategdridban taldlhatdé Osszefliggés. Azok a
kitoltok, akik ugy itélik meg, hogy jovedelmiik néha arra sem elég, hogy megéljenek
beldle, magasabb értéket tulajdonitanak a pénz ¢és anyagi javak, a baratsdg, valamint a
szabadsag tényezdinek.

4.3.1. Az attitiidok faktorstrukturaja

Ahhoz, hogy azonositani tudjam a vizsgalt mintaban megjelend attitlidoket, faktoranalizist
végeztem, amelynek eredményeit az 2. tdblazat tartalmazza. A struktura alapjan harom faktort
sikertilt meghatdroznom Maximum Likelihood mddszerrel.

2. tablazat: Az attitiidok faktor strukturaja

i . Faktorok megnevezése
Tényezok . . - — — .
Egyensulykeresés Elismerésvagy Elménykeresés

Egészség 0,817

Lelki béke 0,779

Fittség 0,655

Csalad 0,599

Becsiiletesség 0,597

Szabadsag 0,444

Karrier 0,794

Ambicio 0,708

Siker 0,529

Pénz 0,372

Elvezetes élet 0,757
Izgalmas élet 0,746

Maximum Likelihood, Rotacidés modszer: Oblimin with Kaiser Normalization. KMO=0,883
Forras: sajat szerkesztés

Az elsé struktirdra az ,.egyensulykeresés” jellemzd, amelyet a bio-pszicho-szocialis
egyensuly fontossagat képviseld tényezok alkotnak. A masodik elkiilonitett faktor a szocialis
¢s anyagi elismeréssel kapcsolatos beallitddast foglalja magaban. A harmadik struktaraban az
¢lménykeresd magatartassal 0sszefiiggd attitid jelensége dominal.

A faktorelemzés harom struktirdja jelzésértékkel bir a szabadidds sporttevékenységet iz
fogyasztok attitidjeivel kapcsolatban. Azonban a minta sajatossdga miatt nem tartottam
érdemesnek, hogy a faktorokkal klaszteranalizist végezzek a torzitas veszélye miatt.

5. Kovetkeztetések és javaslatok

Az egészségmegOrzés érdekében végzett fizikai aktivitas a legfontosabb kezdeti és fenntartasi
hajtéerd a vizsgalt mintaban. Az attitlidtényezOk koziil szintén az egészség szadmit a
legfontosabb értéknek az aktiv sportfogyasztok kozt. Mivel ez a fogyasztdi csoport a
rendszeresen végzett fizikai aktivitas révén valoban tesz egészségéért, igazoltnak latszik, hogy
az egészség meglrzése ténylegesen a primer prevencid iranyaba tolodik — legalabb is a
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vizsgalt mintdban. A faktor strukturdk és a valaszadok altal értékelt tényezdk alapjan
Osszefliggés latszik egyes demografiai valtozok ¢és az attitidok kozott. A mintaban az
egyensulykeresd attitidok koziil szdmos megjelenik a GYES-en GYED-en lévok, a
héaztartasbelik, az 6zvegyek kozott. Erdekes eredmény, hogy a szakmunkas végzettségii
valaszadoknal az egyensulykeresés strukturdjanak minden eleme szignifikdns kapcsolatot
mutatott az altaluk fontosnak tartott tényezokkel. A hazastarsuktol kiilon élok, valamint a
munkanélkiiliek az elismerésvagy tényezdivel tudnak a kapcsolatvizsgalatok szerint
azonosulni. A 18-25 éves korosztalyndl mind az elismerésvagy, mind az élménykeresés
strukturadi megjelennek. Természetesen ezek csak jelzés értéki kovetkeztetések. Szegmensek
meghatarozasa ebben a mintdban nem volt tanacsos, azonban az eredmények alapjan feltétlen
javasolt tovabbi vizsgalatok végzése. Ha ismerjiik a kiilonb6z0 fogyasztéi csoportok
értékrendjét, az 6ket motivald tényezoket, hatékony kommunikaciot alakithatunk ki feléjiik.

6. Osszegzés

Kutatdsomban a sportfogyasztasi szokasok, a sporttal kapcsolatos kiindulasi (kezdeti) és
fenntartasi motivaciok, a motivacio iranya, az attitidok és egyéb, demografiai valtozok kozott
vizsgaltam Osszefiiggéseket. A mintat képzd szabadidds sporttevékenységet rendszeresen
végzd fogyasztok mas ardnyban vesznek igénybe ¢és koltenek sporttermékekre és
sportszolgaltatasokra. A sportolds elkezdésében a valaszadokat dontden sajat, belsd
késztetésiik motivalta. A sporttevékenység kezdetekor és annak fenntartasdban ugyanaz a
motivacios rangsor érvényesiil a vizsgalt mintdban. A kiindulasi és a fenntartdsi motivaciok
teriletén szignifikdns kapcsolat mutathatd ki a demografiai valtozokkal. Csak gy, mint a
motivacios rangsorban, az attitlid tényezdi kozt is az egészség hivoszava a legfontosabb
tényezd a valaszadok korében. Ennek oka lehet az is, hogy a felmérésben aktiv
sportfogyasztok, tehat sporttevékenységet rendszeresen végzok vettek részt. Azonban a
sporttevékenység végzésétol fliggetleniil szamos kutatds emeli ki a fogyasztok oldalardl az
egészségesség értekét a taplalkozas- és egyéb életteriileten is. Mintdmban az egyensuly- az
elismerés- és az élménykeresés attitlidjei rajzolodtak ki a faktor struktarakban. Mélyebb
elemzések feltarasahoz tovabbi vizsgalatok lebonyolitdsa sziikséges a vizsgalt témaban, de
mar el6tiinik annak valoszinlisége, hogy az egyensulykeresés, az elismerésvagy és az
¢lménykeresés attitiidstruktarak lesznek a meghatarozoak.
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