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Absztrakt

Az étkezés egy egyre jobban felértékelodd kutatasi teriiletnek szamit, mely egyrészt annak koszonhetd, hogy
mindinkabb tobb tudomanyag kapcsolddik hozza, masrészt abban gydkerezik, hogy életiink egyre tobb teriiletén
megjelenik a food téma, és a gasztrondmia ma mar nem csak az étkezéshez és f6zéshez kothetd, de a szérakozas
¢és a szabadidd eltoltésének egyik meghatirozo aspektusat is jelenti. Napjaink fogyasztdjanak életét jelentdsen
meghatarozza a gyorsuld életritmus, mely a fogyasztds szamos teriiletére kihat. Az étkezés esetén
megallapithatd, hogy szamottevé valtozasok kovetkeztek be id6 dimenzidjaban, ugyanis a korabbi étkezési
ritmus felbomlott, a hagyomanyosnak tekintheté harmas étkezési struktira — reggeli, ebéd, vacsora — egyre
inkabb megtorni latszik, az ¢étkezések szamaban és gyakorisdgaban pedig ndvekedés kovetkezett be.
Tanulmanyom fokuszaban az étkezések idé dimenzidjanak vizsgalata all, mely egy kutatdintézettdl kapott
adatbazis adatainak elemzésére épiil. A kutatas soran arra keresem a valaszt, hogy az étkezések ritmusaban,
rendszerességében és gyakorisagaban milyen valtozasok kovetkeztek be a hazai fogyasztok esetén, illetve
ezeknek a jellemzoknek milyen életstilusbeli vonatkozasai vannak. A szakirodalomban meghatarozoé fogyasztoi
tipologia szerint vizsgalom a fentebb megnevezett tényezoket. A kutatds ravildgit az egyes csoportok kozotti
kiilonbségekre, valamint olyan jellegzetességekre, melyek nem kizardlag a tarsadalmi statuszbol, hanem sokkal
inkabb életmodbeli, életstilusbeli vonasokbdl adddnak.
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Abstract in English

Dining is counted as an increasingly appreciating area of research, which is partly due to the fact that more and
more disciplines are connected to it. On the other hand it is rooted in the fact that the food theme appears in more
and more territories of our lives. Nowadays gastronomy is not only related with cooking and eating, but is also
one of the key aspects of fun and leisure activities. Nowadays a consumer’s life is determined by the accelerating
pace of life, which affects many parts of the consumption. In case of dining, significant changes have occurred in
the time dimension, because the former dining rhythm broke, the traditional triple dining structure — breakfast,
lunch, dinner — seems to have changed, an increase occurred in the number and frequency of meals. In my study
I focus on researching the time dimension of dining based on analysing the database I got from a research
company. During the research I looked for an answer on how domestic consumer’s rhythm, regularity and
frequency of dining have changed and what kind of lifestyle aspects these characteristics have. I analysed the
above mentioned factors according to the typology determined in the scientific literature. The research highlights
the differences between the various groups and points to traits, which result not only from the social status,
rather from lifestyle features.
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1. Bevezetés

A taplalkozas és a gasztrondmia ¢letlink szamos teriiletén megjelenik, mely teriiletek
manapsag mar nem csak az étkezés, ételkészités és élelmiszervasarlas kategoridit jelentik.
A témaval vald foglalkozas, akar ételfotozas, akar ételekrdl torténd képek nézegetésének
formajaban egyfajta szabadidd eltdltési funkciot is jelent. A téma tudomanyos vizsgélata tobb
tudomanyteriilethez kapcsolddik, igy lehetdséget ad az interdiszciplinaris megkozelitésre.
A teriilettel marketingszemléletii kutatas is foglalkozik, melyek az étkezés kiilonféle
aspektusait vizsgaljak. Az étkezés egy olyan teriilet, mely alkalmas életstilusunk, értékeink
kifejezésére is. Kutatdsok mutattak rd, hogy a fogyasztok tarsadalmi statusza meghatarozza
¢tkezési szokasaikat. Ezen kutatdsok fOleg az étkezések targyara, vagyis az elfogyasztott
ételre, illetve az étkezések helyszineire vonatkoznak, azonban az étkezés id6 vizsgélata nem
jellemzé a kutatasi teriiletek kozott. Tanulmanyomban az étkezés 1d6 dimenziojat —
rendszerességét, ¢tkezési alkalmak szamat, gyakorisagat — vizsgalom, és ennek életstilusbeli
kiilonbozdségeit mutatom be.

2. Modszertan és szakirodalmi attekintés

A kutatds modszertanat tekintve egy szekunder és egy primer vizsgalati részbdl tevddik Gssze.
A szekunder, irodalomkutatasi részben a fogyasztok taplalkozéasi szokasaira, illetve az
étkezési alkalmakban tapasztalhatd valtozésokra vonatkozé legfobb, a téma szempontjabol
relevans szakirodalmak eredményei keriilnek ismertetésre, feldolgozésra. A hazai eredmények
bemutatasa mellett a nemzetkdzi szakirodalom témahoz kapcsolddo elemei is részét képezik
az irodalomkutatasnak.

A GfK Hungéria mar 1989 ota kiséri figyelemmel a haztartasok étkezési szokasainak
alakulasat és valtozasat Magyarorszagon. Tanulméanyom irasat megel6zden lehetdségem nyilt
arra, hogy a piackutat6 intézet kétévente elvégzett ,,Etkezési szokasok felmérés”-ének 2014-es
adatbazisat (nem publikus forras) elemezzem. A tanulmanyban az igy kapott eredmények
keriilnek bemutatasra, kitérve az étkezési alkalmakra, az étkezések rendszerességére és ezek
¢letstilussal kapcsolatos vonatkozasaira. A primer kutatdsi rész tehat a fentiekben
megnevezett kutatdé cég altal rendelkezésre bocsatott, 1000 & megkérdezésének
eredményeképpen 1étrejott adatbazis elemzését foglalja magaban. Az adatok tobbsége a
kutatassorozat 2014-es adatfelvételébdl szdrmazik, de az adatbazis longitudinalis adatokat is
tartalmaz, melyek lehetové teszik az étkezési szokasok bizonyos jellemzdiben végbement
valtozasok vizsgalatat. Az adatok elemzése SPSS programmal tortént, melynek segitségével
kiilonféle statisztikai-matematikai eljarasok keriiltek lefolytatasra. Az igy kapott eredmények
a kovetkez6 fejezetben keriilnek ismertetésre.

2.1. A témavalasztas indoklasa

Az étkezési szokasok jelensége igen komplex, tobb tudomdényteriilettel kapcsolatban allo
témakor. Vizsgalata a fogyasztdi magatartaskutatasokon beliil is kedvelt téma, de a marketing
szemléletli vizsgalodas esetében is megkoveteli az interdiszciplinaris megkozelitést.
Megfigyelhetd, hogy bar az étkezés alapvetéen az orvos-és egészségtudomanyokhoz ¢és az
¢lelmiszeripari teriiletekhez kotédik, mdra szamos mas tudomanyteriilet is vizsgalja a
taplalkozast kiilonféle megkozelitésmodokbol. A dietetika mellett megjelent a napjainkban
egyre jobban fejlodé tudoményag, a nutrigenomika, mely azt vizsgalja, miképpen tudjuk
génjeinket taplalkozdsunkkal befolyasolni. Az étkezés pszicholdgiai vonatkozésaival az
evéslélektan (FORGACS, 2004) foglalkozik, mely az ételek és étkezések érzelmi értékét
vizsgalja. A teriileten taldlkozhatunk az érzelmi evéssel és kontrollalatlan evéssel foglalkoz6
tanulméanyokkal (DERNOCZY-POLYAK, KELLER, 2015), valamint a kiilonféle étkezési
zavarokkal, mint példaul anorexia nervosa-val, bulimiaval foglalkozé kutatisokkal (TURY-
SZABO, 2000) is. Az étkezésnek természetesen szocioldgiai vetiilete is van. Interakcios
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fontossagarol, kozosségformald, kozosségépitd erejérdl Hernadi Miklos (1982) az aldbbiakat
irja: ,,az 0sidok ota az étkezés éltette az osszeverodo kozosségek interakciojat a tiz koriil
ildogelo osembertol a fouri lakomakon at, egészen a nagypolgari tobbords vacsorakig.”
(HERNADI, 1982:147)

Az étkezési magatartasra egyéntdl fiiggetlen befolyasold tényezdk is hatnak. Ilyenek lehetnek
tobbek kozott a demografiai-szocidlis jellemzok, kulturalis hatasok, stb. A kiilsé befolyasolo
tényezOkon kiviil vannak az egyénbdl kdvetkezd, habitudlis jellemzdk, melyek alapvetden
meghatarozzak az egyes fogyasztok étkezési magatartasat, szokasrendszerét. Ezen tényezok
ellenére megallapithatd, hogy étkezési szokasaink folyton atalakulnak, igy vizsgalatuk mindig
aktualis témat jelent a szakteriilettel foglalkoz6 kutatok, gondolkodok szamara.

Az étkezés vizsgalata nem csak azért kap manapsag kiemelkedd fontossdgot, mert szamos
tudomanyag kapcsolddik hozza, hanem azért is, mert jelentéstartalma egyre kiterjedtebb, és
mindinkabb tulmegy eredeti, fiziologiai sziikséglet kielégitési funkcidojan. Tordcesik (2010)
szerint az étkezés ma mar szamos egyéb funkciot tolt be, melyek a kovetkezdek: a
gondoskodas kifejezdje, a test teljesitOképességének ¢és megjelenésének szabalyozoja, a
betegségek gyogymodja, az egészséggel vald kapcsolat megteremtése, a kreativitas teriilete,
specialis tudds megmutatdsanak tere, a kényeztetés és felfedezés eszkdze, az onmegvaldsitas
lehetdsége, valamint a siker és elismerés forréasa.

Az étkezés, mint teriilet felértékelddését mutatja az is, hogy egyre tobb média megjelenés
kapcsolddik a gasztrondmiai témahoz, gasztroblogokat latogathatunk, food stylistokrol
olvashatunk, de megjelent a food-porné jelensége is, amikor ,, csupdan annak élvezeti értéke
miatt nézziik az ételekkel kapcsolatos tartalmakat” (TOROCSIK-PAL, 2015:94)

2.2. Etkezés és életstilus dsszefiiggések

Azaltal, hogy az étkezés szerepe megvaltozott, kiboviilt és életlinknek egyre tobb teriiletéhez
kapcsolddik, lehetdoséget ad értékeink, valamint életstilusunk kifejezésére is. Az étkezés
kapcsan fontos ugyanakkor kiemelni, hogy szdmos kutatas (pl.: Bernat, 2012) ramutat arra,
hogy hazankban alapvetden az anyagi lehetdségek hatarozzédk meg, hogy ki milyen ételt
fogyaszt, és csak egy bizonyos szint folott gondolkodhatunk életstilust kifejezd
¢telfogyasztasrol, vagy ahogyan Tordcsik (2014) irja, kiilonféle ,koncepciok mentén”
meghozott ételvalasztdsi dontésekrél. Ha azonban talléplink az anyagi lehetdségeken az
¢tkezés €s az életstilus Osszefliggések vizsgalata igazan izgalmas és érdekes kutatasi teriiletet
nyujt. Tordcesik-Pal (2014) cikkiikben azt is megallapitjdk, hogy az életstilus napjainkban
mindinkabb fontos hatast gyakorol az étkezési magatartasra.

Az életstilus és az ¢ételfogyasztds kapcsolata kolesonds meghatarozottsagon alapul.
Az ¢életstilus szdmos kiemelkedd, és alapvetd életstilus modellben (pl.: Sinus-milié modell) az
értékek és a tarsadalmi status dimenzio altal keriil meghatarozasra. A tarsadalmi statusz pedig
amellett, hogy meghatarozza az étkezési szokdsainkat, Forgacs (2004) szerint ez forditva is
igaz, hiszen az ,, étkezési stilus teszi az embert, meghatarozza bizonyos tarsadalmi csoporthoz
valé tartozasat” (FORGACS, 2004:69, In: PAL, 2016).

A Nestl¢ (é.n.) ,,Wie is(s)t Deutschland 2030?* kutatasa soran egy jovOre vonatkozd felmérés
késziilt Németorszagban, melyhez tobb mint 1000 résztvevot kérdeztek meg, akiknek
kiilonféle szcendridkat véazoltak fel a jovo étkezésével kapcsolatban. Az eredmények
ramutattak arra, hogy a megkérdezettek tobb mint 50%-a olyan jovot képzel el, amelyben az
egészséges taplalkozas és az erdforrdsok megdrzése keriil a kozéppontba. Az emberek
tiszteletben tartjdk az 4llatokat és a természetet, a husételek mellett megjelennek
fehérjeforrasként a rovarok és az algdk. Az étrend Osszhangban all az emberek értékeivel, és
az étrend nem csak statusszimbolumnak szamit majd, de a személyes életstilus kifejezését is
szolgalja. A szcenario szerint az evés egyfajta hitté, meggy6zddéssé valik. Vizsgdlodasom
egyik teriiletét az elobbiek ismeretében az életstilus és az étkezési szokasok kapcsolata adja.
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A vizsgalat kiindulopontjat jelentd adatbazis tartalmaz egy fogyasztdi tipologiat, mely a GfK
Hungaria Piackutato Kft. TARKI-val kozos fogyasztoi szegmentacio (KELLER, 2008) 4ltal
meghatdrozott csoportokat jelenti. Az egyes csoportok kialakitdsanak moddszertanat tekintve
megallapithat6, hogy elsoként kiilonféle fogyasztasi szokdsokat mérd indexeket alakitottak ki,
majd a tizenkét fékomponensbdl 4llo térben tipikus csoportosuldsi pontokat hatdroztak meg.
Végil pedig explorativ klaszterelemzéssel alakitottak ki a csoportokat. Az egyes csoportok
legfontosabb jellemzo6i az alabbiakban keriilnek bemutatasra:

—  felsé plusz: A csoport fogyasztasuk ¢€s jovedelmi helyzetiik alapjan is kimagaslo
helyzetben van. Eletkort tekintve feliilreprezentaltak a fiatalok. A csoportban nagy
szammal talalhatbak meg budapesti lakosok, illetve fels6foka végzettséggel
rendelkezOk. A minta atlagdhoz képest a fels6foku végzettség esé¢lye négyszeres, a
tanuloi statuszé kétszeres. A lakasmindség, az altalanos anyagi fogyasztés, a valtozatos
¢lelmiszer és ruhafogyasztas, valamint a  pénzigyi szolgaltatasok
igénybevétele/fogyasztasa esetén a csoport kiemelkedik a tobbibdl, de a miigytjtés és a
magas kultira fogyasztdsa is kiemelkedd esetiikben. Jellemzi Oket a
szolgaltataskozpontu étkezés.

—  felsd klasszik: A csoport esetén a fels6foku végzettség, az Osszes haztartasi jovedelem
alapjan szamitott legmagasabb jovedelem, és a tanuloi status esélye a minta egészéhez
képest kétszeres. A migylijtés is olyan teriiletnek szamit, mely esetén a csoport tagjai
kimagaslanak a tobbi fogyasztoi stilus képviseldi koziil. A lakasmindség, az altalanos
anyagi fogyasztas, a valtozatos ¢élelmiszer- és ruhafogyasztés, az alapvetd élelmiszer- és
ruhafogyasztas, a valtozatos €s szolgaltataskozponta étkezés, a koltséges és magas
kultara tekintetében kimagaslé értékeket mutatnak. Atlag feletti a tagok IT fogyasztasa
is.

—  befutott értelmisegiek: A csoport all legkdzelebb a felsd plusz jovedelmi szintjéhez.
A mintdban feliilreprezentaltak a fovarosiak, illetve a megyeszékhelyen €lok. A csoport
kozel 75%-a aktiv. A befutott értelmiségiek fogyasztasi szerkezete a felsé pluszéhoz
hasonlit, de a csoport tagjai a mugyljtés teriiletén atlagosnak mondhatdk, magas
kultarafogyasztasuk kozvetleniil a felsé plusz csoport utan kovetkezik. A csoport
pénzhasznalati hedonizmusa atlagos, mely a kutatas szerint valoszinlileg nem annyira
jovedelmi, mint mentalitasbeli kiilonbségre hivja fel a figyelmet, vagyis itt is
megnyilvanul az életstilusbeli eltérés. A befutott értelmiségiek fogyasztasa ugyan
hasonlit a felsd pluszéhoz, de ezen csoport fogyasztasahoz képest majdnem minden
tertileten alacsonyabb volumenen torténik.

—  hedonista fiatalok: A csoporttagok jovedelem szempontjabodl a felsd klasszik csoporttal
mutatnak hasonlosagot. Mindkét csoport esetén megallapithatd, hogy az 0Osszes
héaztartasi jovedelem alapjan atlag feletti jovedelem jellemzi, és ebben a két csoportban
¢lnek a legtobben egy haztartasban is. A hedonista fiatalok k6zott, ahogyan az neviikbol
is adodik, feliilreprezentdltak a legfiatalabb (14-30 éves) korosztaly tagjai,
telepiiléstipus szempontjabol pedig a megyeszékhelyeken €10k, iskolazottsag szerint az
érettségivel rendelkezOk, a gazdasagi aktivitadsban pedig a tanuld és az aktiv keresd
¢letforma valdszintisithetd. Az Osszes hdaztartdsi jovedelem tekintetében a
legszegényebb és a legvagyonosabb jovedelmi kategoridk is nagy valosziniiséggel
keriilnek a csoportba. A hedonista fiatalok tehat az atlag feletti 6sszjovedelemmel €s
nagyobb csaladddal, illetve az atlag alatti teljes haztartasi jovedelemmel, de kisebb
csaladdal rendelkezdk koziil kertilnek ki. A pénzhasznalati hedonizmus tekintetében
kiemelkeddek.

— varosi alsokozép: A jellemzden fiatal, budapesti, tanulokbol vagy aktivakbol allo
csoport. A csoporttagok koriilbeliil felét kitevd aktivakon beliil feliil vannak
reprezentalva a szakmunkasok, a kisiparosok ¢és kiskereskeddk, valamint a beosztott
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értelmiségiek. Ez a csoport éri el a legmagasabb pontszamot a valtozatos ¢és
szolgaltataskozpontu étkezés esetében, az ide tartozok 80%-a rendszeresen tizoraizik és
uzsonnazik. A csoport tagjait a valtozatos élelmiszer ¢és ruhavésarlasi szokasok
jellemzik, az egyszerli és konnyen hozzaférheté kultara kedvelése, valamint az
atlagosndl magasabb lakasmindség. A kutatok megallapitjak, hogy az attitidok szintjén
az atlag feletti hedonizmus jellemzi a csoport tagjait. Ehhez kapcsolodik, hogy kevés
banki megtakaritassal rendelkeznek, de a készpénz megtakaritasuk atlag feletti.

—  szegény nyugdijasok: A csoportban feliilreprezentaltak a 65 év felettieck és a
nyugdijasok, ¢és a szakmunkds végzettséggel rendelkezOk. A klaszter lényegében
nyugdijasokbol, és jobbara fizikai munkéat végzo aktivakbol all. A csoport esetén a napi
haromszori és otthonkdzponti étkezés meghatarozo. A csoporttagok 94%-a napi
rendszerességgel 0z, és minden mdasodik idetartozéra a reggeli, meleg ebéd és hideg
vacsora fogyasztasa a jellemzd. Az élelmiszerfogyasztas €s az élet tobbi teriiletén is
takarékossag jellemzi Oket. A magaskultura fogyasztisa, a valtozatos ¢€lelmiszer-, €s
ruhafogyasztas atlag alatti. Az IT teriiletén is joval atlag alatt fogyasztanak, ami a
kutatok szerint életkori okokra vezethetd vissza.

—  szegény munkasréteg: A legtobb teriileten atlag alatti fogyasztas jellemzi a csoportot,
melyben feliilreprezentaltak a szakmunkésok, az aktivak és a 31-45 éves koruak.
Az ¢lelmiszerek esetében takarékoskodasra kényszeriilnek. Az ide tartozo tipikus
csoporttag a kutatok szerint napi kétszer étkezhet, €s ezek koziil az egyik szinte biztosan
a meleg vacsora (60% esetében). Elelmiszerfogyasztasuk egyszerii és olcsod ételekre
korlatozodik. Mindség €s mennyiség esetén is atlag alatti fogyasztas jellemzi Oket.
A lakdsmindség szempontjabol szintén joval atlag alatti fogyasztas figyelheté meg.

— underclass: A legrosszabb helyzetben 1év6 csoport. A csoport tagjai minden fogyasztasi
teriilet esetén joval atlag alatti értékeket mutatnak. Megallapithatd, hogy elsésorban az
¢lelmiszerfogyasztas terliletén mutatkoznak az 4tlagtol legjelentésebben lemarado
értekek. ,, Az ide tartozok 20%-a rendszeresen nem tud megfelelé mennyiséget kélteni
alapveto élelmiszerekre” (KELLER, 2008:22). A csoport tagjai jellemzOen 65 év
felettiek, 8 altalanos iskolai végzettséggel rendelkeznek, nyugdijasok vagy inaktivak
Telepiiléstipus szempontjabdl 30%-kal vannak feliil reprezentalva a kozségekben é16k.

Bar az egyes csoportok bemutatdsa tal részletesnek tlinhet, az ismertetett jellemzok

hozzajarulnak a csoportok jobb megértéséhez, megteleld kiindulopontot adva az étkezésiikrol

torténd gondolkodashoz.

A felmérés soran a kutaték két étkezési kulturat hataroztak meg. Az egyik tipust napi

haromszori, otthonkozpontu étkezésnek nevezték el, mert napi hdromszori étkezés (reggeli,

meleg ebéd, hideg vacsora) ¢€s a rendszeres f6zés jellemzi. A masik étkezési dimenzidt
valtozatos és szolgaltataskozpontu étkezésnek nevezték el, mert a kiegészitd étkezések és az

¢tkezési szolgaltatdsok magas igénybevétele jellemzi (KELLER, 2008). Ezek alapjan arra a

kovetkeztetésre juthatunk, hogy ha az étkezés életstilusbeli kiillonbozdségeit vizsgaljuk, akkor

az étkezések helyszine és az elfogyasztott ételek valtozatossaga az étkezésen beliil két markans
kiilonbségeket eredményezd teriilet. A fogyasztasi tipusok étkezési szokdsonkénti
atlagpontszama az 1. tablazatban kertil kozlésre.

1. tablazat: A nyolc fogyasztasi tipus atlagpontszama étkezési szokasonként

Napi haromszori otthonkoézpontu étkezés Valtozatos, szolgaltataskozpontu étkezés
Szegény nyugdijasok 0,58 Viarosi als6-kozép 2,76
Underclass 0,16 Felso klasszik 0,43
Viérosi als6-kozép 0,04 Felso plusz 0,36
Felso plusz -0,04 Befutott értelmiségiek -0,06
Befutott értelmiségiek -0,05 Hedonista fiatalok -0,14
Hedonista fiatalok -0,14 Szegény munkasréteg -0,27
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Felso klasszik -0,19 Underclass -0,31
Szegény munkasréteg -1,40 Szegény nyugdijasok -0,32
Forras: Keller, 2008
A napi haromszori otthonkozpontu étkezés esetén megallapithatod, hogy a szegény nyugdijasok
csoportja az, akikre leginkabb jellemz06 az otthonfézés és a napi haromszori étkezés. A f6zés
naluk a takaré¢kossag jelének tekinthetd. A tanulményban megallapitjak, hogy a szegény
munkasréteget ezzel szemben — annak ellenére, hogy kozel azonos jovedelmi viszonyok
jellemzik 6ket, mint a nyugdijasokat — ¢€letstilus szerinti megfontoldsok alapjan az jellemzi,
hogy elmulasztjak a haromszori étkezést. A felso klasszik esetében az otthonkdzpontu étkezés
hidnya jellemzd, de ezt a magas mindségl szolgaltatdskozpontl étkezés kompenzalja.

A valtozatos és szolgaltataskozpontu étkezés esetében a varosi also-kozép az lizemi étkezést
preferalja. Valdsziniileg ennek az életforma az oka, ugyanis anyagi lehetdségeik miatt
indokolt lenne a takarékoskodas.

A GfK és a TARKI elemzése ramutat arra, hogy az étkezésnek vannak bizonyos anyagiakon
tulmutato, életstilus, életforma alapjan meghatarozott jellemzoi.

2.3. Az étkezés id6 dimenzidja
Egy, a modern étkezés sajatossagait vizsgalo kutatas arra az eredményre jutott, hogy napjaink
fogyasztojanak étkezése az étkezések gyakorisagat tekintve jelentds atalakulason ment at.
A mai fogyasztok ugyanis sokkal gyakrabban ¢étkeznek, mint korabban, mellyel
parhuzamosan az utkdzben torténd — on-the-go és ready-to-go étkezés (a szerz6 megjegyzése)
- ¢telfogyasztas is egyre nagyobb méreteket 6lt (HARTMAN GROUP, 2013). Ehhez
kapcsoloddan Brockman (2014) megallapitja, hogy kiilondsen a fiatal fogyasztok részesitik
elényben a ready-to-cook, illetve ready-to-eat ételeket, melyek szinte azonnal fogyaszthatok.
Megallapithat6, hogy az egyre inkdbb gyorsuldé idd, a gyorsuld élet hatissal van a
hagyomanyosnak tekintheté étkezési ritmusra (TOROCSIK-PAL, 2014). Kutatisom mdsik
teriiletét az étkezés idejének, rendszerességének, gyakorisaganak vizsgalata adja.
Megallapithatd, hogy az étkezések iddpontja mind kevésbé fiigg a napszakoktdl, illetve a
tarsadalmi konvencidktol. Az eddig fontosnak tekinthetd napszakok — ebédidd, vacsoraidd -
rendje felbomlott és egyre inkdbb meghatarozé valt a késo éjszakai étkezések fogyasztdinak,
illetve a reggeli fogyasztoknak a kiszolgalasa (TRADE MAGAZIN, 2017). Az étkezések
idejében bekovetkezett valtozasra jO példat szolgaltatnak az ugynevezett negyedik
¢tkezésekhez (fourth meal) kapcsolédd helyszinek. A fogyasztdéi igényekre reagalva
hazénkban is megfigyelhetd, hogy egyes helyeken mar egész nap kindljak reggeli mentiiket,
¢s egyre tObb ¢jszaka is nyitva tartd étterem érheto el.
A Kozponti Statisztikai Hivatal rendszeresen kozli iddmérleg kutatdsainak eredményeit,
melyben a magyar lakossag idéfelhasznaldsat mutatja be. A legutobbi idémérleg kutatas a
2009/2010-es évben késziilt és a 10-84 ¢éves lakossdg reprezentativ mintdjan alapul.
A felmérés eredményei szerint a magyarok atlagosan 101 percet toltenek étkezéssel.
Reggelizésre atlagosan 24 percet, ebéd fogyasztasara 36 percet, vacsordzasra pedig 31 percet
szanunk. A felmérés kiilon kitért a nassolasra, mely a megkérdezettek valaszai szerint 37
percet jelent naponta atlagosan. A kutatasbol az is latszik, hogy a magyarok egyre tobb id6t
szannak étkezésre. A felmérés ugyanakkor csak néhany demografiai tényezd, példaul nemek
és ¢életkor szerint kozli az adatokat, az életstilus nem jelenik meg a vizsgalatban.
Fodor (2009) ugy véli, hogy az otthonon kiviili étkezés megndvekedése a szabadidd
felértékelddése miatt kdvetkezett be. Az aldbbiakban foglalja 6ssze, hogy miként is hat az 1d6
¢s legfoképp a rendelkezésre allo szabadidd az étkezésre:
—  Annak érdekében, hogy tobb legyen a rendelkezésre allé szabadidd, a fogyasztok egyre
stirtibben veszik igénybe a haztartason kiviili étkezést, illetve a hazhoz szallittatast.
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— A tobb szabadid érdekében a fogyasztok elétérbe helyezik a kényelmesebb ¢és
¢lvezetesebb vasarlasi formakat.
— A novekvd szabadidd iranti vagy miatt kevesebb id6 jut az ételkészitésre és fozésre, igy
no a kereslet a konnyen elkészithetd, de egészséges, praktikus €élelmiszerek irant.
Fodor (2009) ugyanakkor azt is kiemeli, hogy az életstilus megvaltozasaval csokken az
emberek ételkészitésre szant ideje és 0j étkezési szokasok alakulnak ki (SZABO 1998, GAAL
1998, ORBANNE 2006, In: FODOR, 2009). Ez a gondolat atvezet minket a két teriilet
osszekapcsolodasahoz.
A két vizsgalt teriilet 0sszefliggését tekintve a tanulmany szerzdje ugy véli, hogy az étkezés
ritmusa és rendszeressége életstilusonként meghatarozott. Az étkezési ritmust, a taplalkozas
gyakorisdgat nem csak az ¢hség, illetve a kiilonféle bioldgiai tényezok (pl.: anyagcsere)
befolyasoljak, de nagymértékben meghatirozza az is, hogy ki milyen ritmus szerint éli
mindennapi ¢életét. Azt a gondolatot, mely szerint az étkezési alkalmak és étkezési
gyakorisdgok esetén kiilonbség van az ¢letstilus csoportok viselkedése kozott alatdmasztja az
is, hogy az ¢életstilus kutatasok és modellek alapjat az értékeken kiviil sok esetben az id6
dimenzidja jelenti (pl.: Eletstilus Inspiraciés modell, TOROCSIK, 2011).

3. Eredmények

A minta a 15 év feletti magyar lakossag korében kor, nem, foglalkozés, valamint regionalitas
szempontjabol egyarant reprezentativ. A valaszadok nemét tekintve megallapithatd, hogy a
mintaban 6sszesen 488 férfi és 512 nd szerepelt. Az életkori csoportok a kovetkezdképpen
alakultak: a valaszadok 15,5%-a 15-24 év kozotti, 21,6%-uk 25-34 év kozotti, 22,5%-uk 35-
44 ¢év kozotti, 18,6%-uk 45-54 év kozotti, mig 22,8%-uk 55-69 év kozotti volt a megkérdezés
id6épontjaban. Az iskolai végzettséget tekintve a legtobb valaszadd szakmunkésképzot,
szakiskolat végzett (36%), 18%-uk fOiskolai, egyetemi végzettséggel rendelkezik, mig a
legkisebb aranyban (13,5%) a csupan 8 altalanos iskolat végzettek szerepelnek.

3.1. Az idosoros vizsgalat eredményei

Az adatbazis lehetévé tette, hogy az 1989-t61 2014-ig terjedd iddszak adatfelvételeinek
bizonyos adatait Osszehasonlitsam, igy az étkezéshez kapcsolddd magatartas egyes
aspektusaiban megfigyelhetd valtozasokat elemezzem. Ezen szempontok koziil az étkezések
rendszerességet, a fo- és koztes étkezések gyakorisagat, a meleg és hideg foétel
fogyasztasanak gyakorisagat, az otthonon kiviili étkezések gyakorisagat és helyszinét,
valamint a valaszadok fozéssel és otthonon kiviili étkezésekkel kapcsolatos attitiidjét
vizsgaltam.

Az étkezések rendszeressége esetén megallapithatd, hogy a vizsgalt id0szakban csupan
kismértékii valtozasok kovetkeztek be, azonban a 10 évvel korabbi idészakhoz képest a 2014-
es adatok szerint nétt azon fogyasztok aranya, akik inkabb rendszerteleniil étkeznek. A 2014-
es adatok szerint a megkérdezettek 33%-a inkabb rendszerteleniil étkezett.

Arra a kérdésre, hogy milyen gyakran reggeliznek, a 2014-es felmérés adatai szerint a
valaszadok 66%-a valaszolta, hogy minden nap, 24%-uk, hogy alkalomszertien, illetve 10%
azt, hogy soha. A soha nem reggelizok ardnya az elmult 20 évben végig 8 és 10% kozott volt.

Az adatfelvétel lehetové tette, hogy az ebéd és a vacsora esetén kiilon vizsgaljam a meleg,
illetve a hideg étel fogyasztasat. A napi szintli meleg ebéd esetén megallapithato, hogy annak
fogyasztasa jelentdsen lecsokkent az utdbbi iddszakban. 2014-ben a vélaszadok 4%-a Ggy
nyilatkozott, hogy majdnem sosem eszik meleg ebédet. Mig a hideg ebédet fogyasztok kozott
1989-ben azok voltak tobbségben, akik majdnem sosem fogyasztottak ilyen jellegli ételt,
2014-re azonban azon fogyasztok aranya lett a legmagasabb, akik alkalomszertien
fogyasztanak ilyen ételeket. A napi szintli hideg ebéd fogyasztdsa ugyan a legfrissebb
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rendelkezésre all6 adatok szerint alacsony - 9%-os értéket mutatott a 2014-es felmérés adatai
szerint - az adatokat 6sszegezve lathatd, hogy a meleg ebédet egyre inkabb a hideg valtja fel.
A valaszadok tobbsége meleg vacsorat legalabb alkalomszerlien fogyaszt, viszont a minden
nap meleg vacsorat fogyasztok aranya a vizsgalt idészak alatt jelentésen lecsokkent. 2014-ben
mar csak 29%-ot tesz ki, mely az 1989-es 42%-o0s értékhez képest szamottevd csokkentést
jelent. A hideg vacsorat fogyasztok esetén szintén azok vannak tobbségben, akik
alkalomszertien végzik a tevékenységet. A hideg vacsora esetén jellemzd gyakorisagi
kategoridk sorrendje mar az elsd felmérés kezdete oOta valtozatlan, vagyis a legtobben
alkalomszertien, majd pedig minden nap fogyasztanak hideg vacsorat, végiil pedig azok
aranya a legkisebb, akik majdnem soha.

Megallapithat6 tehat, hogy mind a meleg ebéd, mind pedig a meleg vacsora fogyasztasanak
gyakorisdga lecsokkent a vizsgalt idoszakban. Foétkezésnek ugyanakkor a megkérdezettek
még mindig egyértelmiien az ebédet tartjdk. Ennek aranyaban csak minimalis elmozduldsok
figyelhetéek meg.

Az adatok alapjan megallapithatd, hogy mindkét kiemelt koztes étkezés (tizorai és uzsonna)
esetén ndtt a magatartast végzok, vagyis azok aranya, akik a harom foétkezés mellett/helyett
tizorait és uzsonnat is fogyasztanak. Bar még mindig azok aranya a legmagasabb, akik nem
fogyasztanak tizorait (és ez az uzsonna esetén is igaz), a naponta illetve az alkalmanként
tizorait fogyasztok ardnya egyértelmlii novekedést mutat a vizsgdlt idészakban. Azon
valaszadok aranya, akik majdnem sosem fogyasztanak tizorait, 2001-t6l fokozatosan
csokkent. A naponta tizorait fogyasztok aranya pedig a 2014-es adatok alapjan mar 12%-ot
tett ki. Az uzsonna fogyasztasa esetén azon fogyasztok szama, akik majdnem sosem esznek
ilyen ételt 1989 ota toretleniil a legmagasabb, de itt is megfigyelhetd, hogy nétt az
alkalomszertien uzsonnazok szama, és csokkent azoké, akik sosem végzik a tevékenységet.
A 2014-es adatok szerint a minden nap uzsonnazok ardnya 11%-ot, az alkalomszerlien
uzsonnazoké 43%-ot, mig azoké, akik majdnem sosem uzsonnaznak 46%-ot tett ki.

A napi étkezések szdmat tekintve megallapithatd, hogy egyre né azok aranya, akik 4 vagy
tobb alkalommal étkeznek, mely a fentiekben kifejtett novekvd uzsonna, illetve tizérai
fogyasztasban is megmutatkozik. A legnagyobb aranyban a 2014-es felmérés eredményei
szerint azonban még mindig azok voltak, akik harom alkalommal étkeztek naponta (45%).

A kutatas kitért az otthonon kiviili étkezések gyakorisagara ¢és helyszineire is. Megallapithato,
hogy a valaszadok tobbsége munkahelyi vagy iskolai étkezdében étkezik a leggyakrabban.
A helyszinen torténd étkezés az iddsoros adatokat is figyelembe véve (ebben az esetben az
id6soros adatok 2009-ig visszamendleg alltak rendelkezésre) 2009 ota toretlen. Ezt kovetden
a biifében torténd étkezés szerepel, mely szintén évek ota all a méasodik helyen. A 2014-es
kutatas adatait figyelembe véve a gyorsétterem ¢€s a hagyomanyos vendégld/éttermekben a
valaszadoknak egyarant 16-16%-a étkezik. A felsorolt alternativ étkezési helyszinek koziil a
legkevesebben svédasztalos étteremben étkeznek.

A kutatas a valaszadok fézéssel és otthonon kiviili étkezéssel kapcsolatos attitiidjeire is kitért.
Megéllapithat6, hogy a félkész termékekrdl a valaszadok tobbsége 1999 6ta (2014-ben 54%-
a) ugy vélekedik, hogy az ember nyugodtan fogyaszthat ilyen termékeket. A gyorséttermek
kapcsan azonban mar mas a véleményiik a megkérdezetteknek, ugyanis csupan 24 %-uk
nyilatkozott ugy, hogy szivesen jar gyorsétteremben, a minta masik része (76%) nem kedveli
ezeket az éttermeket. A koztudatban egészségtelennek titulalt gyorséttermi, illetve félkész
termékekkel kapcsolatos attitlidok tehat nem mutatnak egy irdnyba, ezen adatokbdl nem
vonhatoak le mély kovetkeztetések a valaszadok egészséges ¢életmoddal kapcsolatos
beallitodasara.

Az id6soros eredményekbdl lathatjuk, hogy jelentdsen nott a rendszerteleniil étkezdk aranya,
viszont nétt az egyes étkezések szama, az uzsonnat és/vagy tizorait legalabb alkalmanként
fogyasztok szdma is. A meleg foétkezéseket egyre inkdbb a hideg étel elfogyasztasa valtja fel,
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ugyanakkor még mindig - a jellemzden meleg ételt jelentd - ebédet tekintik foétkezésnek.
A tovabbiakban ezen eredményekre fokuszalva keriilnek bemutatasra a 2014-es adatfelvétel
legfébb eredményei fogyasztdi tipologia szerinti bontasban.

3.2. Etkezési alkalmak és étkezések rendszeressége

A tanulmany szerzéje tobb aspektusbol vizsgadlta mar az életstilus csoportok kozotti
fogyasztasbeli ¢és vasarloi magatartdsban megmutatkoz6 kiilonbozdségeket. A korabbi
vizsgalatok, illetve a tapasztalat azt mutatja, hogy az élelmiszerfogyasztds a fogyasztoi
magatartds egy olyan teriilete, mely esetében szintén differencia mutatkozik meg, ha
¢letstilusbol adodo jellemzoket figyelembe véve vizsgaljuk az egyes fogyasztoi csoportokat.
Ebbdl az elgondolasbol a tovabbiakban az étkezési alkalmak és az egyes étkezések
rendszerességének vizsgalata sordn az adatbazisban megjelend fogyasztodi tipologia szerinti
demografiai hattérelemzés keriil bemutatdsra, arra keresve a valaszt, hogy az étkezés
teriileteinek mely vonatkozasaban érhetoek tetten az életstilusbeli eltérések.

A megkérdezés sordn rakérdeztek arra, hogy a valaszadok rendszeresen vagy éppen inkdbb
rendszerteleniil étkeznek-e (2. tablazat).

2. tablazat: Az étkezések rendszeressége fogyasztoi tipologia szerinti bontasban

Rendszeresen Inkibb ..
n eszem (%) rendszerteleniill | NT-NV (%)
eszem (%)
Fels6 plusz 74 64 35 1
Befutott értelmiségiek 169 73 27 0
Hedonista fiatalok 202 61 39 0
Felso klasszik 52 60 35 6
Viérosi alsokdzép 102 88 12 0
Szegény nyugdijasok 146 82 18 0
Szegény munkasréteg 151 32 63 5
Underclass 104 71 29 0

Forras: Sajat szerkesztés (Gfk adatbazis alapjan)

Megallapithatd, hogy majdnem minden csoport esetén azok aranya volt tobbségben, akik
rendszeresen étkeznek. Ez alol a szegény munkasréteg tagjai jelentettek kivételt. A csoporton
beliil 63% ugy nyilatkozott, hogy inkabb rendszerteleniil étkezik. Ez azért is meglepd
eredmény, mert még az underclass rétegen beliil is nagyobb aranyban voltak azok, akik ugy
nyilatkoztak étkezésiiket illetden, hogy rendszeresen étkeznek. A legnagyobb aranyban a
varosi alsokozép tagjai étkeznek rendszeresen (88%).

Az étkezési alkalmak esetén megvizsgaltam, hogy milyen rendszeresen esznek az egyes
csoportok tagjai reggelit, ebédet és vacsorat. Az egyes étkezések gyakorisagat tekintve harom
lehetséges valasz koziil valaszthattak a megkérdezettek, melyek a "minden nap",
"alkalomszertien", valamint a "majdnem soha" valaszlehetdségek voltak.

Megallapithatd, hogy az 0Osszes csoport esetén a mindennap reggelizOk aranya volt a
legmagasabb. A szegény munkdsréteg azonban ezen kérdés esetén is némiképp kildgott a
tobbi csoport koziil, hiszen naluk vannak a legnagyobb aranyban azok, akik csak
alkalomszertien (38%) vagy soha nem (15%) fogyasztanak reggelit. A sajat csoportjukon
beliili legnagyobb aranyban (84%) a varosi alsokozép tagjai reggeliznek minden nap.

Az ebédet tekintve a kérddiv kiilon kitért a meleg ¢és a hideg ebéd vizsgalatara.
Azt feltételeztem, hogy a meleg és a hideg foételek fogyasztasanak gyakorisdga szintén olyan
tertilet, mely jelentésen meghatarozott az é€letstilus csoportok altal. Az adatokbol ez részben
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beigazolodni latszott, ugyanis megallapithatd, hogy a szegény munkasréteg tagjai kozott a
csak alkalomszerlien meleg ebédet fogyasztok (71%) vannak a legnagyobb aranyban, de 13%-
ot tesznek ki azok is, akik majdnem soha nem esznek meleg ételt ebédre. A tébbi csoporton
beliil azok aranya volt a legnagyobb, akik minden nap fogyasztanak meleg ebédet. Hideg
ebédet a legtobben alkalomszeriien fogyasztanak a szegény nyugdijasok csoportjan kiviil. Ok
ugyanis a legnagyobb aranyban azt jelolték valaszul, hogy majdnem soha nem fogyasztanak
hideg ebédet. Az eredmény nem meglepd, hiszen esetiikben 98%-ot tett ki a minden nap
meleg ebédet fogyasztok aranya.

A vacsora esetén szintén meleg és hideg étkezésre lebontva kérdeztek ra az étkezések
gyakorisadgara. Megallapithato, hogy a legtobben csak alkalomszerlien esznek meleg vacsorat,
de a szegény munkasréteg tagjai esetén viszont a minden nap meleg vacsorat fogyasztok
vannak a legnagyobb ardnyban (45%). Nekik vélhetden napkdzben nincs lehetdségiik meleg
ételt fogyasztani, igy haza érve potoljék be azt, ami az ebédnél esetlegesen kimaradt. Erdekes,
hogy a hideg vacsora esetén is az alkalomszeriien kategoria kapta a legtobb jelolést.
Megallapithat6 tehat, hogy az ebéd még mindig inkébb egy meleg étel kategoriat jelent, addig
a vacsora mar jelentdsen megosztja a valaszadokat és nem egy kifejezetten hideg, de nem is
kimondottak meleg étel kategdéria. A vacsora esetén a legtobb csoportnal valtakozik, hogy
meleg vagy hideg étel kertiil-e az asztalra.

Erdekes, hogy ha 6sszevetjiik a napi szinten hideg és meleg étel fogyasztasat - akar az ebédre,
akar a vacsorara vonatkozoan (3. tdblazat) - latszolag nincsen 6sszhang az egyes kérdésekre
adott valaszokban, vagyis a napi szinten meleg vacsorat fogyasztok aranyanak meg kellene
jelennie a masik oldalon olyan formaban, hogy legalabb ennyi véalaszadonak kellett volna ugy
nyilatkoznia, hogy soha nem fogyaszt hideg vacsorat. EbbOl az 0Osszefiiggésbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy — amennyiben a valaszadok nem torz valaszokat adtak — a meleg étel
fogyasztasa nem zarja ki a hideg étel fogyasztasat, vagyis ezen ételek fogyasztasa
parhuzamosan jelen van akar egy étkezésen beliil is, melynek szintén életstilusbeli
vonatkozasai lehetnek. Ezen kérdés mélyebb elemzésére az adatbazis nem volt alkalmas,
tovabbi vizsgalatara kvalitativ mddszertan javasolt.

3. tablazat: Meleg vacsorat naponta és hideg vacsorat soha nem fogyasztok aranya

n Minden nap meleg vacsorat Hideg vacsorat majdnem soha eltérés
fogyasztok aranya (%) nem fogyasztok aranya (%)
Fels6 plusz 74 31 7 24
Befutott értelmiségiek | 169 22 10 12
Hedonista fiatalok 202 30 6 24
Felso klasszik 52 26 2 24
Varosi alsok6zép 102 36 18 18
Szegény nyugdijasok | 146 14 8 6
Szegény munkasréteg | 151 45 16 29
Underclass 104 28 6 22

Forras: Sajat szerkesztés (Gfk adatbazis alapjan)

Megallapithatd, hogy foétkezésnek a legtobben még mindig az ebédet tartjak, a szegény
munkasréteg pedig a varakozasoknak megfeleléen a vacsorat tartja foétkezésének. Minden
csoport esetén latjuk azonban, hogy alapvetden a meleg étel fogyasztasa jelenti a foétkezést.

A tizérai esetén kiemelésre keriilt, hogy altalanossagban nétt az alkalomszerlien tizoérait
fogyasztok szama és csokkent azoké, akik majdnem soha nem fogyasztanak tizorait. Ha az
egyes csoportokat tekintjliik, akkor megallapithatjuk, hogy igen szines a kép. A szegény
nyugdijasok (71%), a szegény munkasréteg (63%) és az underclass (50%) tagjainak tobbsége
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majdnem soha nem fogyaszt tizorait. EbbOl az eredménybdl kovetkezik a kutatasi
kérdésfeltevés, hogy vajon a koztes étkezések fogyasztasa is alapvetden az anyagi helyzet
altal hatarozodik-e meg. Ugyanakkor az adatokbdl azt is latjuk, hogy a felsé plusz és a felsd
klasszik esetén is azok vannak legnagyobb aranyban, akik majdnem soha nem fogyasztanak
tizorait (44%, 50%), vagyis nem kizarolag az anyagiak dominalnak. Erdekes eredmény, hogy
még a hedonista fiataloknal is a majdnem soha nem tizoéraizok vannak tobbségben. Ok 48%-ot
tesznek ki a csoporton beliil. A befutott értelmiségiek és a varosi alsékozép az a csoport,
akikre — ahogyan az egyes tipusok jellemzése kapcsan elOzetesen is lattuk — jellemzd a
tizoraizas. ElObbi esetében legnagyobb aranyban, 47%-ban szerepelnek az alkalomszertien
tizorait fogyasztok, utobbi esetében pedig kiemelkedd a minden nap tizoraizok aranya (67%).
Az uzsonna esetén is megallapithato, hogy a szegényebb rétegek majdnem soha nem végzik
ezt az ¢étkezési tevékenységet. Ugyanakkor itt is van egy jomoda csoport (befutott
értelmiségiek), akik szintigy majdnem soha nem uzsonnaznak. Jovedelmi viszonyaik szerint
megtehetnék ezt, vagyis ebben az esetben is inkabb életstilus vonatkozasokra gondolhatunk.
Megallapithatd, hogy napjainkban a nassolds is igen meghatarozéd étkezési tevékenységek
kozé tartozik, melyet a KSH (2012) mar hivatkozott felmérése is alatamaszt. Erdekes lett
volna annak vizsgalata, hogy a nassolas milyen rendszerességgel torténik az egyes életstilus-
csoportok esetén, ¢és hatassal van-e mas étkezések idejére, hosszara, azonban az adatbazis
ennek elemzését nem tette lehetdve.

4. Osszefoglalas és kovetkeztetések

A tanulmanyban az ¢étkezés id6 dimenzidjdban bekdvetkezett valtozasok, és €letstilusonkénti
kiilonbozoéségei keriiltek vizsgalatra. Az étkezések idejét tekintve megallapithatd, hogy
szamottevd atalakulasok kovetkeztek be az egyes étkezési alkalmak szaméban, illetve az
étkezések rendszerességében. NOtt a rendszerteleniil étkezOk ardnya, és ndvekedés
tapasztalhatd az egyes étkezések szamat, illetve a koztes étkezéseket legalabb alkalmanként
fogyasztok szamat tekintve is. Megallapithatjuk, hogy a meleg foétkezéseket egyre inkabb a
hideg étel elfogyasztasa valtja fel, de a legnagyobb ardnyban még mindig a meleg ételt
tekintik a foételnek. A legtobb esetben ez a meleg ebédet jelenti, de lathattuk, hogy a szegény
munkasréteg a vacsorat tartja foétkezésnek, mely inkabb életstilusbeli okokra vezethetd
vissza, mintsem anyagi helyzetbdl adodik. A tovabbi életstilus vonatkozédsok tekintetében
lattuk, hogy az ételek valtozatossaga, illetve koztes étkezések fogyasztisa is €letstilusbeli
eltéréseket mutat. A téma kapcsan jovObeli kutatasi cél lehet a kapott eredmények mélyebb
vizsgéalata, az egyes magatartasjellemzok mogott meghuzodd motivaciok kvalitativ
modszerrel torténd feltdrasa. Tovabbi kutatasi irdnyokat jelenthet az egyes étkezésekre szant
1d6 mértéke, az étkezés és a multitasking kapcsolata, az ut kozbeni (on-the-go) étkezés, illetve
az étkezés targyi kornyezetének vizsgalata.
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