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Absztrakt

Megallapithato, hogy a hts jelentds részét képezi a mindennapi étkezésnek a gazdasagilag fejlett orszagokban. A
fogyaszt6éi trendek alapjan azonban egyre népszeriibbek a hist részben vagy teljesen nélkiiloz6 étrendek. A
vizsgalat célja a hushoz kapcsolddd attitiidok alapjan képzett fogyasztdi csoportok egészséges taplalkozassal
kapcsolatos viszonyanak feltarasa. A megkérdezés mintanagysaga 1053 6, melynek 50,5 %-a n6 és a tobbi férfi.
Harom klasztert azonositottunk: a husevok (32,7%), a semlegesek (27,3%) ¢és a funkcionalis htisevék (39,9%)
csoportjat. A htuisevok kevésbé egészségtudatosak, a semlegesek radikalisabbak, mig a funkcionalis husevok az
arany kozéputat valasztjak. Multbeli fogyasztasban valtozas a semlegeseknél volt tapasztalhatd, a husevoknél
maradt minden, mig a funkcionalis husevék az atlag szerint valtoztattak. A jovobeli fogyasztas kapcsan szintén
eltéréseket tapasztalhatunk. Az eltéré fogyasztéi csoportok ismerete fontos lehet az egészséges életmod
tekintetében a hiisokkal kapcsolatos attitlid irdnyitasaban, a megfeleld husfogyasztasi gyakorisag kialakitasaban,
¢és a megfeleld huisok fontossaganak felismertetésében a fogyasztok korében.

Kulcsszavak: husfogyasztds, egészség, taplalkozds, konativ attitiid

Abstract

It can be concluded that meat is an important source of nutrition in economically developed countries. Relying
on customer trends plant based diets are very popular or diets with minimal meat consumption. The aim of this
study is to understand the healthy eating style of different consumer groups based on the attitude towards meat.
An online empirical research with a sample of 1053 respondents (50.5% females and 49.5% males) was
conducted in April 2017. Three clusters were identified meat eaters (32.7%), neutrals (27.3%) and functional
meat eaters (39.9%). Meat eaters are less health-conscious, neutrals are more radical and functional meat eaters
are in the middle. Considering the changes of the past behaviour, there were some in the case of the neutrals, the
meat eaters remain in the same level, and the functional meat eaters had some changes like the average.
Considering the future behaviour there are significant differences. Knowing different consumer groups is an
important fact considering healthy lifestyle and the attitude towards meat and putting emphasis on appropriate
meat type and consumption patterns.
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1. Bevezetés

A husfogyasztds folyamatos csokkenése figyelheté meg a vilagban végbemend
tarsadalmi, gazdasagi valtozasok kovetkeztében. Ezen kiviil tobb olyan trend figyelheté meg,
aminek kapcsan szintén feler6sodik a hus elutasitasa. Itt kell megemliteni azt a vords
husokban rejlé egészségiigyi kockazatot, amely magas koleszterinszintet okoz, és amely
novelheti a kardiovaszkularis, illetve rdkos megbetegedések szamat. A felsoroltakon tul
szamitasba kell venni a wvalladsi, etikai szempontokat, hiszen vannak olyan fogyasztoi
csoportok, akik éppen emiatt utasitjak el a husfogyasztast (KANERVA, 2013). Ugyanakkor a
sertéshisok Bi-vitamintartalma kiemelkedd, amely mas allatok hlisahoz viszonyitva 6tszoros
mennyiségl, €s a sertés- €s marhahusok vastartalma is igen kedvezd. Ezek mellett hazankban
a gasztronomiai jelentésége is nagy a voros hiisoknak (ZSARNOCZAY, 2009).

A nemzetkozi piacon, igy Europaban is megfigyelhetd tendencia, hogy csokken,
illetve stagnal a husfogyasztds. Az Eurdpai Bizottsag elérejelzése alapjan 2023-ig tovabb
folytatodik a trend, mikozben a fehérhus esetében évi 1,5%-os novekedést prognosztizaltak.
Statisztikai adatok elemzése alapjan, a vilagpiacon a vords husok fogyasztasa folyamatosan
csokkent 1990-t6l napjainkig, azon belill is a marhahts visszaszoruldsa és a fehér husok
folyamatos térnyerése kovetkezett be, ami egyértelmiien magyarazhat6 az egészséges életmod
népszeriiségével (NATIONAL CHICKEN COUNCIL). A KSH legfrissebb (2018) statisztikai
alapjan a magyarok atlagosan 63,3 kg husterméket fogyasztottak (30% baromfi, 29% sertés,
19% egyéb hentesaru, 13% szalami, szarazkolbasz, sonka, 4% belséség, 3% huskonzerv, 1%
marha- és borjuhts). A husfogyasztasban jelentds regionalis kiilonbségek mutatkoznak. A
legtobb hust a DéEl-Alfoldon (79,1 kg) és a Dél-Dunantalon (78,5 kg) fogyasztjak, a
legkevesebbet pedig Magyarorszag legfejlettebb régidiban, Kozép-Magyarorszagon (53,5 kg),
illetve Nyugat-Dunanttlon (48,7 kg). A legtobb hust kdzségekben (70,6 kg), a legkevesebbet
a fovarosban (49,1 kg) fogyasztjak.

Az egészséges ¢letmdd terjedésének kovetkeztében a fogyasztok egy része elutasitja
vagy csak bizonyos husok (fehér) fogyasztasat teszi lehetové, egyre népszerlibbek a
vegetarianus, vegan és flexitarianus étrendek (GRUENERT, 2006 és TOROCSIK, 2014).
Szekunder adatok igazoljak, hogy az egészségesnek szamitd termékkategoriak fogyasztasa
folyamatosan novekszik, igy a szarnyas hisé is (GFK PIACKUTATO INTEZET, 2016). A
husfogyasztas atalakulasa magyarazhato a fogyasztoi értékek atalakuldsaval (SZAKACS,
2012 ¢és GRUENERT, 2006). Napjainkban az egészség, illetve az etikai megfontolasok
(4llattartas koriilményei és az allatok ledlése), az 1d0 (gyorsasag, kényelem), valamint az
élvezetek (SZAKACS, 2012) szamitanak a huisfogyasztas kapcsan.

2. Szakirodalmi attekintés és modszertan

DUDAS (2011) azonositotta a tudatos fogyasztéi magatartis elemeit, aminek egyik
teriilete az egészségtudatossag ,,az ember szemlélete, viselkedése, tevékenysége annak
érdekében, hogy minél tovabb és minél egészségesebb maradhasson” és egyik eleme az
egészséges, mértékletes taplalkozas. A magyar piacot sem keriilhetik el az 0 taplalkozasi
trendek, illetve az egészséges ¢életmod terjedése. Nalunk is egyre népszeriibb a flexitarianus
étrend, aminek koveti az ij mindenevék (TOROCSIK, 2014). Alapvetden a vegetarianus
étkezést részesitik eldnyben, de idonként szivesen esznek hust, vagy legalabbis annak
bizonyos fajtajat, kiilonosen a fehér husokat. A magyar fogyasztok szamara az élelmiszerek
egészségessége leginkdbb az adalékanyagok (mesterséges szinezék, izesitd, tartdsitoszer)
elutasitdsdban jelenik meg. Az egészségesnek szamitd termékkategoéridk fogyasztasa
folyamatosan novekszik, igy a szarnyas husé is (GFK PIACKUTATO INTEZET, 2016). A
hazai fogyasztokra jellemzé a kettOsség: egészségeset enni és egészségesnek lenni, de
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ugyanakkor fontos az étel finomsaga, izletessége. A ma embere egy iddegység alatt minél
tobb élményt, élvezetet, elényt akar szerezni, ezért alkalmanként kiilonleges ¢lelmiszereket
fogyaszt, kevesebb, de mindségi termékeket valaszt (http://www.trendinspiracio.hu/aktualis-
trendek-2018/). Az étel egyre inkabb az Onkifejezés terepe, nem pedig az étkezésé. Ma mar
nem elég bioterméket vasarolni, 0j hivoszo6 a biodinamikus, nem elég lemondani a husrol, és
vegéannak lenni, sokkal inkdbb lisztkukacbol, szocskébdl eldallitott, fehérjedus ételeket kell
fogyasztani (http://www.trendinspiracio.hu/aktualis-trendek-2018/).

GRUENERT (2006) ¢és KEARNEY (2010) részletesen vizsgalta a husfogyasztas
trendjeit. A 21. szdzadban a mindség elsdsorban a meghatirozo, ami lehetdséget teremt a
termékek megkiilonboztetésére és az észlelt értékek fokozott kommunikalasara. A vevok
ezeket a mindségi termékeket kisebb iizletekbdl, termel6ktdl szerzik be, ahol kielégitik az
informacioigényiiket. Egyrészt megnovekszik az igény a feldolgozott ¢lelmiszerek irant,
masrészt bizonyos fogyasztoi csoportok egyre jobban elutasitjdk a hust. A fogyasztok hus
iranti attitidjét befolyasoljak az etikai megfontolasok (allattartds koriilményei). A piacra
jellemz6 a fragmentéacio és a diverzifikacio. Egyre egyedibb igényeket kell a vallatoknak
kielégiteni és a marketing szerepe, a marketingkommunikacid, a csomagolés, és a markazas
szerepe felértékelodik.

Spanyol szerz6k (FONT-I-FURNOLS - GUERRERO, 2014) kidolgoztak az
¢lelmiszerfogyasztas modelljét. A fogyasztast befolyasolo f6 tényezok kozott azonositottak a
pszichologiai (attitiid, kockazat, elvaras, szocio-demografiai tényezok, életstilus és értékek),
az érzékszervi tapasztalds (vizualis megjelenés, textura, iz, illat) és a marketing tényezoket
(ar, jelzés, marka, elérhetdség). Az attitlid a fogyasztdi magatartas tanulmanyozasanak egyik
legfontosabb teriilete. A marketing szakirodalomban &ltaldnosan elfogadott nézet, hogy az
attitidnek hérom eleme van: (1) a kognitiv vagy ismereti komponens, amely a
meggy6zddésre vonatkozik, (2) az affektiv vagy érzelmi komponens, amely a pozitiv, negativ
vagy semleges érzéseket foglalja magaban az attitlid targyat illetéen, (3) a konativ vagy
magatartisi komponens a cselekvéssel kapcsolatos (HOFMEISTER-TOTH, 2006). Francia
szerzOk a hus irdnti affektiv attitidot vizsgaltak fiatal (atlag 30,5 év) ndk korében
(AUDEBERT et al., 2006). Legajabb kutatasok (GRACA et al., 2015) a htshoz valo
ragaszkodast és a novényi alapu étrend elétérbe helyezésének valoszinliségét vették gorcsd
ala.

Marketing szempontbdl érdekes lehet annak vizsgélata, hogy a hashoz kapcsolodo
attitidjiik alapjan milyen csoportokba rendezhetéek el a fogyasztok. VERBEKE ¢és
VACKIER (2004) elemezték a friss his irdnti érintettséget €s négy fogyasztdi csoportot
kiilonitettek el. Az egyszerii husimadok (15,7%) férfiak, akik naponta fogyasztanak friss hust,
oromot lelnek a husfogyasztasban, fontos szdmukra az iz, viszont az egészséggel kevésbé
foglalkoznak. Az dvatos husimadok (36,1%), csaladosok, szeretik a hus izét, fontosak
szamukra az eldirdsok, tapanyagtartalom, hogy gyermekeiknek megfeleld tapértékii ételt
biztositsanak. A kozombos husfogyasztok (16,2%) 25 évnél fiatalabbak, nem lelik 6romiiket a
husfogyasztasban, de a kockézatokkal foglalkoznak. Az ar fontos szerepet jatszik a
dontésiikben. A mindség €s a plusz informaciok kevésbé fontosak szamukra, igy nem
gy6zhetok meg a mindséggel €s a biztonsaggal. Végiil az érdekelt husevok (32%) csoportja
keriilt azonositasra. Ok azok, akik a fogyasztissal kapcsolatos kockazatokra figyelnek
(kockazat fontossaga magas, kockazat bekovetkezésének valdszinlisége magas). Csaladosok,
kevesebbszer de inkabb mindségi hust fogyasztanak. Jellemzden hentest6l vasarolnak.
Portugal kutatok kifejlesztették a MAQ (Meat Attachment Scale) skalat, amely négy
szempont — hedonizmus (4 tétel), affinitas (4 tétel), jogosultsag (3 tétel) €s fliggdség (5 tétel)
— alapjan elemzi a huishoz fiz6d6 pozitiv kotddést. A szerzok ravilagitottak, hogy a férfiak
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szamara fontosabb a hus, és 6k azok, akik kevésbé lennének hajlandok lemondani réla az
egészségesebb taplalkozas jegyében. A ndk kisebb mértékben ragaszkodnak a hushoz és 6k
azok, akik inkabb eldtérbe helyezik a gyiimolcsoket, zoldségeket étkezéseik alkalmaval.

Jelen tanulméany szerzdi kutatasuk korabbi fazisdban a MAQ skdla hasznalataval
harom fogyasztoi csoportot kiilonitettek el az attitiid alapjan: husevék (32,7%), semlegesek
(27,3%) és funkciondalis husevok (39,9%). Az elsé csoportnal a htssal kapcsolatban semmi
averzid nincs, egyértelmii szamukra, hogy arra sziilettiink, hogy hust egyiink. A semlegesek
szamara minden mindegy, ha a hashoz vald kotédést vizsgaljuk. A funkcionalis hisevok
elviselik a hus fontossagat, egyetértenek a taplaléklancban elfoglalt helyiinkkel, az evés nem
¢lvezet, csak alapvetd funkcionalis eszkoz.

A vizsgalat célja a kutatds korabbi fazisaban azonositott attitid alapjan elkiilonitett
fogyasztoi csoportok egészséges taplalkozashoz valo viszonyanak feltarasa.

A szakirodalom ¢s a korabbi kutatasi eredményeink szintetizaldsa utan a felmeriilt
marketingkutatasi probléma az, hogy meghatarozzuk az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
attitidok eltéréseit bizonyos altalunk is fontosnak vélt dimenzidkban. Jelen tanulmanyban az
altalunk korabban vizsgéalt és létrehozott fogyasztéi csoportok - konativ attitlidjének
vizsgalata. Tehat feltarjuk a hussal szembeni attitiid alapjan képzett fogyasztdi csoportok
egészségmagatartasat. Igy a felmeriilt kutatasi kérdések a kovetkezok:

Ka: Mi jellemzé az egyes fogyasztdéi csoportok konativ attitiidjére az egészséges
taplalkozassal kapcsolatban?

Kg: Valtozott-e ezen fogyasztéi csoportok husfogyasztisa az adatfelvételt megel6z6
idészakban?

Kc: Tervezik-e az egyes fogyasztoi csoportok az étrendjiik megvaltoztatasat?

fgy a statisztikailag vizsgalhat6 és igazolhato nullhipotéziseink:

Hoa: Az egészséges taplalkozas megvalositasa ugyanolyan az egyes klaszterek korében.

Hog: A klasztertagsag és a hisfogyasztasi szokasok valtozasa kdzott nincs kapcsolat.

Hoc: A husfogyasztasi szokasok tervezett megvaltoztatdsa nem mutat eltérést az egyes
klaszterek korében.

2.1. Merési és skaldzasi eljarasok specifikalasa

A kutatas soran elsdsorban metrikus skalakat hasznaltunk.

— Az egészséges taplalkozas gyakorlati megvaldsitasahoz a Diehl (2002) altal kifejlesztett
skalat vettiik alapul, ami 8 tételen keresztlil méri az emlitett fogalmat: (1) Alig eszem
egészségtelen dolgokat. (2) Azt eszem, ami izlik, és nem foglalkozom az élelmiszer
tdpanyagtartalmaval. (3) Azt eszem, ami izlik, és nem foglalkozom vele, hogy az
egészséges-e vagy sem. (4) Etkezéseim soran keriilok minden egészségre artalmas
¢lelmiszert. (5) Kijelenthetd rolam, hogy egészségesen étkezem. (6) Nagy hangsulyt
helyezek arra, hogy amit eszek egészséges legyen. (7) Szamomra mindegy, hogy az
étkezések kozott elfogyasztott nassolnivaldo egészséges-e vagy sem. (8) Torekszem az
egészséges, kiegyensulyozott tapladlkozasra. Az egyes allitdisok mérése Gtfokozatu
intervallumskalan tortént, 1: egyaltalan nem értek egyet, 5: teljes mértékben egyetértek
végpontokkal.

— Valtozott-e valami a husfogyasztds szempontjabol az elmult 2 hénapban? kérdés
nominalis skalan mért: (1) Tobbet fogyasztok. (2) Kevesebbet fogyasztok. (3) Nem
valtozott kategoriakkal.

— Tervezi-e a jovében — az elkdvetkez6 6 honapban, hogy megvaltoztatja étrendjét? A
valaszadok otfokozata Likert skalan értékeltek harom attitlidallitast, ahol 1: egyaltalan
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nem valdszind, 5: nagyon valdszinii végpontokat jeldltek: (1) Probalok kevesebb hust
enni. (2) Igyekszem tobb zoldséget fogyasztani. (3) Probdlom szdmiizni a hast az
étrendembdl.

2.2. Mintavétel és modszerek

A kutatasi kérdések megvalaszoldsdhoz a primer kutatasi modszerek koziil az egyszeri
keresztmetszeti kutatast valasztottuk. A mintavétel soran arra torekedtiink, hogy nem ¢és kor
alapjan proporciondlis mintat kovessenek: 50-50% a ndk ¢és férfiak aranya, illetve a
generaciok is megfeleld ardnyban képviseltessék magukat. Ezt kvotds mintavétellel, és a
minta Osszetételének vizsgalataval probaltuk elérni. Az empirikus kutatas 2017 &prilisaban
zajlott online Onkitoltds kérddéiv formdajaban. A lekérdezésben a szerzok, és egyetemi
hallgatok vettek részt, végezetiil 1053 {6t sikeriilt elérni, 49,5%-ban férfiakat, 50,5%-ban
néket. Eletkor alapjan a valtozo 0j kategoriaival meghataroztunk harom csoportot, 607 £
fiatal (34 év vagy az alatti; 58,3%), 277 f6 kozépkoru (35 és 50 év kozott; 26,6%), és 158 6
50 év feletti (15,02%) volt a mintankban az érvényes valaszok aranyaban. A tovabbi
demografiai ismérvek alapjan a minta az alabbi eloszlast mutatja:

— Csaladi allapot alapjan: 39,4% egyediilallo; 31,5% kapcsolatban ¢l6 gyermek nélkiil;
29,1% kapcsolatban €16 gyermekkel;

— Lakohely tipusa alapjan: 40,2% megyei jogu varosban; 26,3% varosban; 23,3% falun ¢és
10,1% a févarosban €16.

— Gazdasagi aktivités alapjan: 23,7% aktiv fizikai, 37% aktiv szellemi munkat végz6; 29,4%
tanuld; 1,0% eltartott; 3,1% munkanélkiili és 5,8% nyugdijas.

— Anyagi helyzet alapjan: 7% anyagi gondokkal kiizd; 13,3% éppen csak megél a
fizetésébol; 40,3% nem panaszkodik; 24,8% még sporolni is tud; 14,5% pedig kifejezetten
jo anyagi koriilmények kozott él.

— BMI alapjan: 10,0% sovany; 52,4% normal testsulyu; 28,4% talstlyos; 9,1% elhizott.

A minta torekvéseink ellenére nem reprezentativ, igy az itt levont kovetkeztetések

korlatozottan, erre a mintara helytalloak.

Az adatelemzést az SPSS 23.0 szoftver segitségével végeztik el. Az elsd ¢s a
harmadik hipotézist tobbvaltozos statisztikai modszerekkel teszteltiik, nevezetesen a
varianciaelemzéssel. E statisztikai Osszefliggés elvégzéséhez sziikséges egyik feltétel a
szorashomogenitds, azaz a fliggd valtozd (az egészséges taplalkozas — konativ attitlid, az
étrend tervezett megvaltoztatasa) szorasanak azonosnak kell lennie a fiiggetlen valtozo
(attitlid alapjan képzett fogyasztoi csoportok) minden szintjénél. Ez a kés6bb alkalmazott Post
Hoc tesztek esetében lényeges, ennek fiiggvényében alkalmaztuk a Dunett T3 és az LSD
tesztet. A homogentitds tesztelésére a Levene tesztet hasznaltuk, melynek nullhipotézise az,
hogy a szorasok egyeloek. A masodik hipotézisnél, a fogyasztasi szokasok valtozasa €s a
klaszterek kapcsolatanak vizsgalatahoz a kereszttdbla elemzést alkalmaztuk, ahol figyelembe
vettiik a cellagyakorisagi feltételt €s a valtozok nominalis mérési szintli meglétét.

3. Eredmények

Az elsd hipotézis tesztelése kapcsan varianciaelemzést végeztiink. A klaszterekhez
kothetd eredményeket, vagyis a konativ attitid mérésére szolgal6 attitlidallitasok atlagértékeit
az 1. tdblazat foglalja dssze.
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3.1. Konativ attitiid az egészséges taplalkozdshoz kapcsolodoan

Az els6 valtozo kivételével mindegyik esetben statisztikailag szignifikdns
eredménnyel taldlkozunk. Mindegyik klaszter kozel ugyanazon a semleges véleményen van
az egészségtelen ételek fogyasztasaval kapcsolatban, igy ebben nem rejlenek eltérések.

A tobbi valtozé esetében attol fliggden, hogy ki melyik klaszterbe tartozik, vélekedik
eltérden az egészségesség eltérd aspektusaiban. Az eltérések tovabbi vizsgalatara a Post Hoc
tesztek adtak lehetOséget, amelyek tovabb igazoljak a csoportok kozotti szignifikans
eltéréseket.

1. tablazat
Az egészséges taplalkozas aspektusainak megitélése klaszterenként, otfokozatu Likert
skalan
Egészséges taplalkozas attitiid allitasai N Atlag Szoras
husevé 333 2,9610 1,12273
Alig eszem egészségtelen dolgokat. Semle.ges : 277 3,1697 110877
funkcionalis htasevd 405 3,0691 1,08096
Osszesen 1015 3,0611|  1,12099
hasevo 333 3,3604 1,25482
Azt eszem, ami izlik, és nem foglalkozom az semleges 218 2,6295 1,09287
élelmiszer tapanyagtartalmaval. funkcionalis hisevd 405 3,0741 1,24457
Osszesen 1016 3,0463 |  1,24006
husevé 333 3,0150 1,24054
Azt eszem, ami izlik, és nem foglalkozom vele, semleges 278 2,4353 1,09863
hogy az egészséges-€ vagy sem. funkcionalis husevd 405 2,8222 1,21378
Osszesen 1016 2,7795 1,21266
husevé 332 2,7500 1,09964
Etkezéseim sordn keriilok minden egészségre | Semleges 278 32194 112666
artalmas élelmiszert. funkcionalis htisevé 405 2,9185 1,07435
Osszesen 1015 2,9458 |  1,11119
husevé 332 3,0030 1,08407
Kijelentheté  rolam, hogy egészségesen semleges 217 3,3755 1,06484
étkezem. funkcionalis husev 405 3,1259 |  1,03954
Osszesen 1014 3,1538| 1,07010
hasevo 333 3,0330 1,13094
Nagy hangsulyt helyezek arra, hogy amit semleges 278 3,3489 1,12592
eszek egészséges legyen. funkcionalis husevo 405 3,1630 1,06850
Osszesen 1016 3,1713 1,11072
husevé 333 2,9640 1,29825
Szamomra mindegy, i'zogy, az e"tkez’ések kozott semleges 278 2,6187 1,09410
;lej:z?yasztott nassolnivalo egészséges-e vagy funkcionalis hisevé 405 26272 121123
Osszesen 1016 2,7352 1,21962
husevé 331 3,2840 1,14323
Torekszem az egészséges, kiegyensulyozott | semleges 278 3,6007 1,15992
tapldlkozdsra. funkcionalis husevd 406 3,5320 1,12555
Osszesen 1015 3,4700 1,14735

Forras: Sajat kutatés
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A husevok az egészséges ¢életmoddal kapcsolatos kérdésekre kozel semlegesen, vagy
ahhoz hasonloan valaszoltak. Szamukra nem annyira fontos, hogy annak az ételnek milyen a
tapanyagtartalma szemben annak izével, semlegesek az egészséges ¢étkezéssel kapcsolatban is,
ugyanigy a nassolnivald egészségessége sem hozza dket lazba. Ugyanakkor ugy érzik, hogy
torekszenek az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozasra. Az iz fontosabb, mint a
tapanyagtartalom. Jelmondatuk lehet "Egészséges, hiszen husbol van!”

A semleges Kklaszter torekszik az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozasra,
kijelenthetd rola, hogy egészségesen étkezik, és erre kiilon hangsulyt is fektet. Igyekszik
keriilni az artalmas élelmiszereket €s alig eszik egészségtelen dolgokat, €s szdmara az izeknél
fontosabbak a tdpanyagtartalom ¢és az egészségesség, ami persze a nassolasndl is
mindenképpen fontos. Jelmondatuk ,,Csak az egészséges!”

A funkciondlis husevok esetében a tapanyagtartalom és az iz parharca, valamint az
egészségtelen ételek keriilése inkdbb semleges allaspontot valt ki. Ezzel szemben az
egészségesség, mint kovetendd forma természetesen megjelenik, de nem csap at
fanatizmusba. Ok megtaldljak az egyensiilyt az étel izletessége és egészségessége kozott.
Természetesen torekszenek az egészséges életmodra, de kissé arnyaltabban teszik ezt az el6zo
csoportndl. Az atlaghoz képest nekik tér el legkevésbé a véleményiik, a nassolnivald ¢és a
kiegyenstlyozott étrend esetén kicsit egészségtudatosabbak, mint az 4atlag. Jelmondatuk
»Egészséges egyensuly!”

Az eredmények alapjan az elso hipotézis elutasitasra keriilt, azaz a klaszterek eltéro
egészségtudatossaggal jellemezhetdek.

3.2. Fogyasztdsi magatartas valtozasa a husfogyasztassal kapcsolatosan

VERBEKE ¢s szerzdtarsa (2004) munkdja alapjan lathaté, hogy a husokkal
kapcsolatos attitlid alapjan 1étrehozott fogyasztdi csoportok eltérd fogyasztasi gyakorisaggal
jellemezhetéek. Mindemellett a husfogyasztas az egészséges ¢Eletmod térnyerése
kovetkeztében visszaszorulni latszik. Az AFA csokkentés és a husarak mérséklése is
indokolta a husfogyasztas valtozasanak felmérését. Ennek megfelelden megvizsgéltuk a
klaszterek jellemzd viselkedését az adatfelvételt megel6z0 két honap husfogyasztisara
vonatkozoan. Az eredmények alapjan az eltérés jelentds, statisztikailag szignifikdns
(x%:100,388, Sig:0,000).

A peremgyakorisagokhoz képest a semlegesek nagyobb aranyban vannak azok kozott,
akik valtoztattak a husfogyasztasi szokasokon (tobbet — 18,8%, illetve kevesebbet — 27,9%
fogyasztottak), a hiisevoknél magasabb azoknak az ardnya, akik nem valtoztattak (85,6%)
semmin. A funkciondlis hisevok hozzak kozel a klaszterektdl fiiggetlen eloszlast, azaz 11,1%
az, aki tobbet fogyaszt, 10,1% az, aki kevesebbet, és 78,7% az, aki nem valtoztatott a
fogyasztasan.

Az eredmények alapjan a madsodik hipotézis is elutasitasra keriilt, azaz a klaszterek
eltéré magatartassal jellemezhetoek a husfogyasztasra vonatkozoan.

3.3. A husfogyasztassal kapcsolatos jovobeni valtozasok

A magyar fogyasztok taplalkozasi szokasai kovetik a hagyomanyossigot és a
fogyasztok fele nem is akar rajta valtoztatni. Mintegy 5% az, aki hajland6, és tudott is
valtoztatni bevett étkezési szokdsain. Ennek ellenére nem vagyunk lemaradva a fejlett
orszagokhoz képest az egészséges taplalkozas tekintetében (SZAKALY et al., 2014).

Ezek alapjan természetesen felmeriil a kérdés a klaszterek esetében is. Az altalunk
vizsgalt kérdések vonatkoznak a hus mennyiségének csokkentésére, illetve elhagydsara,
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valamint a zoldségek fogyasztasanak novelésére. Az eredmények statisztikailag szignifikans
eltérést mutatnak mindharom esetben (2. tablazat).

2. tablazat:
A klaszterek és a jovobeli fogyasztas varhato alakuldsa

Attitlidallitasok N Atlag Széras
hasevé 333 1,5045 0,93661
) semleges 275 2,6873 1,42079
Probalok kevesebb huist enni. funkcionalis hiseve 403 2,0149 1.22770
Osszesen 1011 2,0297 1,28244
hasevé 332 2,9819 1,39257
o . semleges 277 3,3718| 1,34151
Igyekszem t6bb zdldséget fogyasztani. funkcionalis husevd 404 3.3144 1,40813
Osszesen 1013 32211 | 1,39397
htisevo 332 1,1717 0,58998
semleges 275 2,4255 1,35251
Prébalom szamiizni a hust az étrendembdl. funkcionalis hisevd 401 2.2419 1,44182
Osszesen 1008 1,9395|  1,31650

Forrés: Sajat kutatas
Megjegyzés: a valaszadok otfokozata skalan értékelték a harom attitiidallitast.

Az eredmények alapjan a husevok esetében teljes egyet nem értésre taladl minden olyan
megallapitds, amely a hus mennyiségének csokkentésére, vagy annak szdmuizésére iranyul. A
zoldségekkel kapcsolatban a vélaszuk semleges, azaz nem torik magukat a
tobbletfogyasztasra. A semlegesek, akik a korabbi valaszaik alapjan radikalisan
egészségtudatosak, itt egy kicsit finomabban, de kordbbi véleményiikh6z hilen a hus
mennyiségét nem csOkkentenék, azonban a zoldségekét novelnék. Ezzel még inkabb
megfelelnek az egészségtudatossag kivanalmainak. A funkciondlis husevék tovabbra is a
koztes allapotot jelenitik meg; a hiisrol nem mondanak le, nem is szamiizik az étrendjiikbdl, a
z6ldségek mennyiségét azonban ha kicsi egyetértéssel is, de novelnék (3. tablazat).

3. tablazat
A vizsgalt valtozok és a klaszterek osszefiiggései
Valtozo (megoszlasa a mintaban) husevé | semleges flll]l(,CIOIl,‘flllS
husevo

Alig eszem egészségtelen dolgokat. 2,96 3,17 3,07

Azt eszem, ami izlik, és nem foglalkozom az élelmiszer 3,36 2,63 3,07

tapanyagtartalmaval.
&P | Azt eszem, ami izlik, és nem foglalkozom vele, hogy az 3,02 2,44 2,82
S | egészséges-e vagy sem.
gn Etkezéseim soran keriilok minden egészségre artalmas élelmiszert. 2,75 3,22 2,92
& | Kijelenthetd rolam, hogy egészségesen étkezem. 3,00 3,38 3,13
< - - P
S | Nagy hangsulyt helyezek arra, hogy amit eszek egészséges 3,03 3,35 3,16
~ | legyen.

Szamomra mindegy, hogy az étkezések kozott elfogyasztott 2,96 2,62 2,63

nassolnival6 egészséges-€ vagy sem.

Torekszem az egészséges, kiegyenstlyozott taplalkozasra. 3,28 3,60 3,53
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Valtoz6 (megoszlasa a mintaban) husevé | semleges fllllk'ClOIl,‘flllS
husevo
Tobbet fogyaszt (12,7%) 9,6 % 18,8 % 111 %
= Kevesebbet fogyaszt (13,2%) 4,8 % 27,9 % 10,1 %
= | Nem valtoztat (74%) 85,6 % 53,3 % 78,7 %
¥ statisztika (sig) 100,388 (0,000)
Probalom szamuiizni a hust az étrendembol 1,17 2,43 2,24
.;_g) Igyekszem tobb zoldséget fogyasztani 2,98 3,37 3,31
Probalok kevesebb hust enni 1,50 2,69 2,01

Forrés: Sajat kutatas

A kutatds eredményeinek Osszegzéseként az aldbbi megéllapitasokat tessziik a
korabban mar ismertetett felhasznalasi korlatokat figyelembe véve:
T1: A klaszterek eltérd egészségtudatossaggal jellemezhetoek.
T2: A klaszterek multbeli fogyasztasa eltérd.
T3: A klaszterek jovobeli magatartasa is varhatoan mas lesz.

4. Kovetkeztetések és javaslatok

Az empirikus kutatas korabbi fazisdban létrehozott klaszterek a konativ attitiid alapjan
eltérd jellegeket mutatnak. A klaszterek alapjaul szolgdlo MAQ skala mar magaban hordozza
a hussal kapcsolatos eltérd véleményeket, azonban az egészségmagatartas ilyen dimenziojat
nem vizsgalja. Ezt alapul véve pontosabban, tovabbi ismérvek alapjan alaposabban
ismerhetjiik meg a klasztereinket, amely a stratégiai dontéshozatalnal elengedhetetlen.

Megallapithatjuk, hogy a hus iranti kotédés alapjan feltart klaszterek egészséggel
kapcsolatos konativ attitlidje nem homogén. A taplalkozasban jelentds szerepet betdltd hiis
fogyasztasaban ¢€s a tervezett jovObeli magatartdsban a klaszterek kiilonboznek.

A statisztikailag szignifikdns eredmények alapjan a kutatds korabbi fazisdban
meghatarozott klaszterek jellemzését tovabb finomithatjuk. Ennek eredményeképp, dsszesitve
az eldzetes eredményekkel, és kiegészitve a jelenlegiekkel a ,,husevOk tobbségében férfiak,
hetente tobbszor esznek hust, magasabb az aktiv fizikai dolgozok ardnya a csoportban, mig
BMI szempontjabol az atlagosnal nagyobb aranyban vannak jelen a sovany és a talsulyos
kategoria képviseldi.” Kevésbé egészségtudatosak, az izek fontosabbak, magatartasukon nem
valtoztattak a kozelmultban és a jovOben sem terveznek markans valtozast. ,,A semlegesek
esetében tobb a nd, kevesebbszer esznek hust, mint a masik két klaszter, magasabb a
nyugdijasok aranya és az erdsen tulstilyosaké.” Szamukra az egészségesség a legfontosabb, és
persze valtoztatnak a husfogyasztasukon (tobbet, vagy kevesebbet esznek), a jovoben pedig a
z06ldségek mennyiségének a novelése a cél. Egy harmadik valtoz6 bevezetése (pl. jovedelem)
tovabb finomitand ezeket az eredményeket. ,,A funkcionalis hisevék esetében szintén ndi
tobbség van, emellett a husevés is gyakoribb hetente, ugyanakkor az aktiv szellemiek aranya
magasabb, és BMI alapjan itt a normal testsulytak taldlhatoak az 4tlaghoz képest magasabb
aranyban.” Ez kiegésziil egy ésszerli egészségtudatossaggal, ahol mindennek helye van.
Véleményiik hiien tiikrozi az atlagot, kozépvonalat képviselnek.

Az eltéré fogyasztdi csoportok ismerete fontos lehet az egészséges ¢életmod
tekintetében a husokkal kapcsolatos attitlid irdnyitdsaban, a megfeleld husfogyasztasi
gyakorisag kialakitdsdban, ¢és a megfeleld husok fontossdganak felismertetésében a
fogyasztok korében.
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5. Osszefoglalas

Empirikus kutatasunk korabbi fazisaban a portugdl MAQ skala alapjan létrehoztunk
harom klasztert, a htisevoket, a semlegeseket és a funkciondlis hiisevoket. A tanulményban
foglalt eredmények alapjan célunk az volt, hogy a demografiai valtozokkal profilozott
klasztereket egyéb jellemzOk alapjan is megismerjiik. A vizsgalatba bevont valtozok alapjan
megnéztiik a megkérdezettek konativ attitiidjét az egészséggel kapcsolatban, amely
szignifikans eléréseket eredményezett. Ez alapjan a korabban semlegesként definialt csoport
kapott egy radikalisabb szinezetet, a husevok szdmara az izek, ételek, husok tovabbra is
mindenekfelett, mig a funkcionalis husevOk esetében megtalaltuk az enyhébb, de
egészségességet képviseld oldalt is.

Az eredmények validdldsa érdekében fontosnak tartjuk jelen kutatdst kvalitativ
kutatassal, mégpedig a fokuszcsoportos vizsgalattal vald kiegészitését. A kutatds korlatai
kozott emlitenénk meg a minta nem reprezentativ jellegét, illetve regionalis koncentraltsagat,
hiszen a kutatidsban alapvetden Nyugat-Magyarorszagon €16k vettek részt.
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