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Absztrakt

Jelen kutatas a 18-35 évesek pénziigyi kultirajat vizsgalja, kiemelten foglalkozik a sziikségletkielégités
elhalasztasanak képességével, a pénziigyi jollét és iddorientacid Osszefliggéseivel. A téma vizsgalata
interdiszciplinaris megkdzelitést igényel, tehat alapoz a pszichologia, szocioldgia, fogyasztéi magatartas
tudomanyteriiletének eredményeire is. A kutatds 300 fos nemre, korra, lakohelyre reprezentativ mintan tortént,
online kérdéives formaban. Az eredmények alapjan, az id6-orientacid kapcsan kijelenthetd, hogy a
legmarkansabb hatdsa a jovOorientdcionak van, foként a sziikségletkielégités elhalasztasanak képességére
vonatkozoan. A jelenhedonizmus leginkabb a pénziigyi értelemben vett elhalasztasi képességre van hatassal.
Kulcsszavak: fiatal felnottek, peénziigyi kultura, sziikségletkielégités elhalasztasanak képessége, idéorientacio,
idoperspektiva, pénziigyi jollét
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Abstract

The study is focusing on the financial literacy of young adults (18-35), specifically on the relationship of the
time-perspective, the ability of delaying gratification and the financial well-being. The nature of this topic needs
an interdisciplinary approach, hence findings from psychology, sociology and consumer behaviour are
encapsulated in this paper. A representative online survey with 300 respondents (age 18-35) was conducted.
Based on findings the future orientation has got the largest effect, especially on ability of delaying gratification.
Present hedonism has got a significant effect on financial dimension of delayed gratification.
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1. Bevezetés

A pénziigyi kulturdval kapcsolatos kutatdsok és az azokbdl sziiletett jelentések,
mithelytanulmanyok, cikkek Magyarorszagon 2012-t61 kezdtek nagyobb szamban megjelenni.
Ezek a kutatasok foglalkoztak a pénziigyi kultira szdmos aspektusaval, igymint pénziigyi
magatartas, attittidok, demografiai jellemzok, eladésodottsag (NEMETH - ZSOTER, 2017;
NEMETH et al., 2016; LUKSANDER et al., 2016; KOVACS et al., 2012; KENESEI, 2014).
A sziikségletkielégités elhalasztasanak képessége ¢és az ido-orientacié olyan fogalmak,
amelyek a pénziigyi kultira targyalasakor elengedhetetlentil felmeriilnek, mégis kevesebb
fokuszt kaptak az eddigi pénziigyi kultira kutatdsokban. Jelen kutatds a 18-35 éveseket veszi
gbrcsé ala, amely interdiszciplinaris megkdzelitést igényel, tehat alapoz a pszichologia,
szociologia, fogyasztdi magatartds tudomanyteriiletének eredményeire is. A kutatdsban arra
keresem a valaszt, hogy milyen jellemzdkkel irhatok le a fiatal felnéttek a sziikségletkielégités
elhalasztasanak képességét €s idGorientacidjukat illetéen. Tovabba vizsgalom e két tényezd
Osszefliggéseit is, tehat azt, van-e kapcsolat az egyének iddperspektivija ¢és a
sziikségletkielégités elhalasztasanak képessége kozott. A jovOorientalt fogyasztok varhatéan
inkabb képesek sziikségletiiket egy kés6bbi idépontra halasztani, mint azok, akikre ez az
idéorientacié nem jellemzo.

2. Szakirodalmi attekintés és modszertan

2.1 A sziikségletkielégités elhalasztasanak képessége

Mischel (1996) alapjan a sziikségletkielégités elhalasztdsa tulajdonképpen az egyén
preferenciajat tiikkrozi egy nagyobb, idében késébb bekovetkezd jutalom mellett — egy Kisebb,
de azonnali jutalommal szemben.

Az olyan fogalmak, mint a sziikségletkielégités elhalasztdsa, az Onfegyelem,
onkontroll, 6nszabalyozas, ego-rugalmassdg, impulzivitds gyakran szerepelnek inkonzisztens
moédon a kiilonb6z6 szakmai anyagokban (FUNDER ET AL., 1983; MISCHEL ET AL., 1996; LEE
ET AL., 2008). A sziikségletkielégités késleltetésének képességében adddod deficitek gyakran
parosulnak egyéni szinten egyéb problémakkal, Ugymint elhizds, kockazatos szexualis
magatartds (HOERGER ET AL., 2011). A sziikségletkielégités elhalasztasanak képessége
mindenképpen Osszefligg az Onkontroll képességével (BLOCK — BLOCK, 1980), valamint a
tudatossaggal (BEM — ALLEN, 1974).

Tobb, mint hatvan éves kutatasi hagyomannyal rendelkezik ez a teriilet, ennek ellenére
a mérési moédszerek még mindig finomitasra varnak. Ot f6 teriiletet hatdrozhatunk meg a
mindennapi magatartds szempontjabol, amely kapcsolhato a sziikségletkielégités
elhalasztdsdnak képességéhez. Ezek a teriiletek: étkezés, fizikai tevékenység, tarsadalmi
interakcio, pénz, teljesitmény (HOERGER ET AL., 2011). A 35 tételbdl allo skala kifejlesztését a
meglévo skalak elégtelensége hivta életre (BEMBENUTTY — KARABENICK, 1998; WARD ET AL.,
1989).

Metcalfe ¢és Mischel (1999) egy forrd/hideg-rendszerrel azonositottak a
sziikségletkielégités elhalasztasanak képességével kapcsolatban. Keretrendszeriikben a hideg
jelképezi a kognitiv képességeket, a forrd pedig az érzelmi oldalt. A hideg rendszer jellemzoi:
érzelmileg semleges, rugalmas, integralt és koherens, lassu, epizddikus. A forré rendszer
jellemzdi: érzelmeken alapul, félelmeken és szenvedélyen egyarant, emiatt impulziv és
reflexiv, az 6nkontrollt akadalyozza.

Mischel (1974) megkiilonbozteti a cél kivalasztasat és a cél kontrollalasat. Az elsd
ahhoz sziikséges, hogy a sziikségletkielégités elhalasztisat meg tudja az egyén tenni, a
masodik pedig akkor kell, ha mar elkotelezte magat a cél elérése mellett. Ebben a
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nézOpontban mar megjelenik a jovOorientacido kérdése is. Minél inkabb jovdorientalt az
egyén, anndl inkdbb jellemz0d r4, hogy nagyobb értékiinek tekinti az elhalasztott jutalmat,
emiatt hajlando sziikségletkielégitését is késleltetni (HUSMAN — LENS, 1999).

Egy fontos kisérlet is kapcsoldédik a témahoz. Az egyik leghiresebb kutatas a
gyermekek Onuralmanak vizsgalatara a Marshmallow-teszt, amely Walter Mischel (2015)
nevéhez flizédik. A kisérletben a kutatok azt figyelik meg, hogyan képesek a gyermekek
ellenallni a kisértésnek és késleltetni az igényeik/vagyaik kielégitését. A gyerekek kapnak egy
pillecukrot, és eldonthetik, hogy megeszik azonnal, vagy varnak. Aki képes kivarni, hogy a
kisérletvezetd visszatérjen, az 2 pillecukrot kap a vizsgélat végén. A teszt tulajdonképpen azt
helyezi a kozéppontba, hogy mekkora Onuralommal rendelkeznek a vizsgalt gyerekek,
képesek-e a jovobeli nagyobb fogyasztas érdekében az azonnali fogyasztast elhalasztani.

Mischel hosszu évtizedeken at kutatta, kiilonbozo tarsadalmi kontextusokban ezt a
jelenséget, és ezaltal szdmos torténetet is megoszt konyvében. Az egyik torténet segit
megérteni, hogy miért keriilt a Pillecukorteszt cimii konyének alcimbe a bizalom szo.
Trinidadban is végzett kutatasokat, igy onnan egy tovabbi aspektust emel be a kérdéskorbe. A
trinidadi gyermekek korében végzett kutatdsokban azok a gyermekek, akik kevésbé stabil
hattérbol érkeztek, emiatt nem biztak meg a felnéttek szavaban (nem tudhattak, hogy ha a
kisérletvezetd megigéri, hogy késébb tobbet kapnak, az valoban ugy lesz-e), az azonnali
fogyasztas mellett dontottek. ,,Semmiféle nyomods indok nem szolt amellett, hogy az ember
lemondjon az azonnalir6l, ha nem bizik benne, hogy az a bizonyos késObbi valora valik”
(MisCHEL, 2015, P.67.). A kérdéskor tehat sokszinii, a torténet ravilagit egy-egy valasztasi
dontési szitudcidé komplexitasara, a befolyasold tényezdk Gsszetettségére.

2.2 Az idborentdcio viszgdlata

Philip Zimbardo és John Boyd (2015) szerint dontéseink sikerességét meghatarozza,
hogy egyéni szinten hogyan tekintiink az idére. Ok ezt szubjektiv idSperspektivanak nevezik.
Boyd és Zimbardo (2012) szerint minden egyénnek van egy preferalt idokategoriaja, amelyet
szdmos tényez0 befolyasol, pl. a kultara, a csalad, iskolai végzettség stb. Mindezt mas szerzok
is alatdmasztjadk empirikus adatokkal (WEBSTER, 2011; FORTUNATO — FUREY, 2009;
WORRELL — MELLO, 2009). Ez tehat nem egy eleve adott jellemzdje az egyéneknek,
hanem tanult tulajdonsag.

A hérom alap iddsikbol indulnak ki, tehat 1éteznek a jelen-orientélt, a mult-orientalt és
a jovoorientalt idoperspektivak. A multat és a jelent azonban még tovabb bontjak két-két
tipusra. A mult-orientaltak allhatnak a mult eseményeihez pozitivan vagy negativan. A
multpozitiv egyén szivesen elevenit fel multbéli emlékeket. A multnegativ egyén viszont
éppen ellenkezdleg, a negativ eseményekre koncentrdl, szomortian gondol vissza a mult
torténéseire, a kellemetlen emlékek hatarozzdk meg multjat. A jelen-orientalt kategoria két
tovabbi alkategoridja: jelenhedonista és jelenfatalista. A jelenhedonista egyén izgalmat keres
az ¢letében, ezért szivesen vallal kockazatot, a pillanatban ¢él. A jelenfatalista egyik f0
jellemzdje, hogy életében erds a kontroll, és kotelességtudo is, ugyanakkor ugy érzi, nincs
radhatasa arra, ami vele torténik. A jovOorientalt kategoriat nem bontjdk a szerzok tovabbi
altipusokra. Itt a lényeg, hogy célokat tiiz ki az egyén, és tudja, hogy az kitartdé munkaval
érheti el.

A Zimbardo és Boyd (1999) altal kidolgozott mérési skala 56 tételbdl all, amely
hosszinak mondhato, foként abban az esetben, ha egy felmérés soran nem csupan az egyén
(2015) osszegytjtottek 19 kiilonb6z0 mérést, amely a Zimbardo-féle skala tesztelésére
vonatkozott, a vildg szamos kiilonb6z6 orszagaban: példaul Olaszorszagban (D’ALESSIO ET

98



A hatékony marketing — EMOK 2018 Nemzetk6zi Tudomanyos
Konferencia konferenciakotete

AL., 2003), Franciaorszagban (APOSTOLIDIS — FIEULAINE, 2004), Mexikéban (CORRAL-
VERDUGO ET AL., 2006), stb. Tobb mérés soran is felmeriilt a belsd konzisztencia nem
megfelel6 mértéke, és szamos szerzo jutott arra a kovetkeztetésre, hogy érdemes lenne a skala
roviditett valtozatat hasznalni (WORRELL - MELLO, 2007; SIRCOVAET AL, 2014).

Orosz ¢és szerzOtarsai (2015) egy roviditett, Osszesen 17 elembdl allo skalat
javasolnak, Kutataskban Zimbardo és Boyd (1999) eredeti skaldjat alkalmaztidk, az
adatfelvétel Magyarorszagon zajlott. A minta 6sszesen 1370 f6s volt (941 no és 424 férfi). Az
eredmények alapjan harom modellt futtattak, az els6t az eredeti faktorstruktura alapjan, a
masodikat Sircova és szerzétarsai (2014 alapjan), 36 allitassal, a harmadikat pedig Hu és
Bentler (1999) kritériumai alapjan, azaz, hogy minimum héarom allitas tartozzon mindegyik
faktorhoz. Ez alapjan kialakult a 17-elemi skala, amely lefedi mind az 6t idokategoriat,
amelyet Zimbardo és Boyd (1999) eredetileg kialakitottak.

2.3 Modszertan

Kutatasomban egy 18-35 évesek korében végzet reprezentativ online kérddives
felmérésre keriilt sor 2017. februar honapban. Az adatbazis tisztitas utan 300 valaszadot
tartalmaz. A mintaba 18-35 év kozotti valaszadok keriiltek be, akiknek az atlagéletkora 27,24
év. A valaszadok 50,8%-a férfi, 49,2%-a nd. A kitoltok tobb, mint fele varosban, 19,9%-a
pedig Budapesten €l. A kdzségben és faluban €10k aranya 28,3%. A kitoltok csaladi allapota
szerint elmondhatd, hogy 66,3%-uk hajadon/nétlen, 31%-uk hazas (lasd 2. abra). A kitdlték
76,5%-4nak nincs gyermeke. Osszesen 14,1%-nak van 1 gyermeke, 6,9%-nak pedig 2
gyermeke. A végzettséget tekintve elmondhatd, hogy kozépfoku végzettséggel rendelkeznek a
legtobben (lasd 3. abra). Munkatapasztalata pedig a valaszadok 79,7%-anak van. Gazdasagi
képzésben pedig a valaszadok 20,4% vett vagy vesz részt.

A felmérésben a sziikségletkielégités elhalasztasanak képességére a Delaying
Gratification Inventory-t alkalmaztam (HOERGER ET AL, 2011). Az idGorientacié mérése
Zimbardo és Boyd (1999) Time Preference Scale skaldja alapjan tortént.

3. Eredmények

A Hoeger ¢s munkatérsai (2011) altal kidolgozott Delayed Gratification Inventory egy
35 tételes skala, amelynek egy 33 tételes verzidjat alkalmaztam a kérdéivben (két allitas
tartalmilag teljesen egyezett mas allitassal, igy ezeket kizartam a kérd6iv hosszara valo
tekintettel). A kérddiv allitasai a tanulmany végén, a fiiggelékben kapnak helyet.

A skala Osszesen Ot terlileten méri annak képességét, hogy az egyén el tudja-e
halasztani sziikségletkielégitését: étkezés, fizikai aktivitas, tarsas kapcsolatok, pénz, jutalom.
Az aldimenziokat ennek megfeleléen kiilon-kiilon elemeztem a belsé megbizhatosag
szempontjabol, és ahol sziikséges volt, kizartam allitdsokat az erdsebb belsd konzisztencia
elérése érdekében. Ezek utdn az egyes teriiletekre pontszamokat hoztam létre, amelyek
metrikus valtozoként alkalmasak regresszid-elemzésre. A pénz esetében két kiilon valtozoba
tomoriilnek a pozitiv és a negativ tulajdonsagok, tehat az utobbi valtozo értelmezésénél ezt
figyelembe kell venni.

Az id6orientécios skala (OROSZ ET AL, 2015; ZIMBARDO ES BOYD, 1999) fékomponens
elemzése soran teljes mértékben kirajzolodtak azok a faktorok, amelyek Orosz és munkatarsai
tanulmanyaban is. Az 6t idOkategoria a kovetkezd, amelyeket az 1. tadblazat sorrendben
tartalmaz: jovoorientalt, multnegativ, multpozitiv, jelenhedonista, jelenfatalista.
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1. tablazat
Zimbardo és Boyd Time-Perspective skalajanak faktorelemzése

Rotated Component Matrix®

Component
1 2 3 4 5
Képes vagyok ellenallni a kisértéseknek, ha tudom, hogy elvégezni val6 munkam van. 767 ,051 118 ,105 ,041]
:zg(:;nkiz;zz??;k betartasa és mas fontos munkak elvégzése fontosabb a ma esti 725 166 104 -053 -224
Folyamatos munka révén idében végzek feladataimmal. ;715 -,015 120 176 ,183]
Pontosan teljesitem kotelességeimet barataimmal és a hatésagokkal szemben is. 659 012 346 ,020 -,056
,026 770 ,310 ,019 -,025
,022 ;741 -,067 ,034 ,063
,140 722 ,074 ,045 ,258
,045 ,656 -,230 ,109 ,318
Nosztalgiaval emlékszem vissza a gyerekkoromra. ,140 -071 ,813 -,014 ,026
Koénnyen eszembe jutnak a régi szép idék boldog emlékei. 330 ,056 776 ,092 ,056
Elvezem a torténeteket arrél, hogy mentek a dolgok "a régi szép idékben". 131 ,092 722 ,106 ,138]
Szivesen vallalok kockazatot, hogy izgalmat vigyek az életembe. ,002 -,019 067 891 -,019
A kockéazatvallaldas megov attol, hogy életem unalmas legyen. ,013 133 -,021 ,851 ,079
Hagyom, hogy magaval ragadjon a pillanat izgalma. 245 ,054 127 673 ,158]
Ertelmetlen dolog aggddni a jové miatt, mivel egyébként sem tudunk valtoztatni rajta. ,069 ,009 ,052 ,008 ,817
(Adolgok annyira valtoznak, hogy azember igazabdl nem képes tervezni a jovot. 057 267 161 137 ,696
Eletem menetét olyan erdk iranyitiak, amelyeket nem tudok befolyasolni. -,229 ,305 ,023 ,088 ,627|

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 6 iterations.

Forras: sajat szerkesztés

Az ot faktor alapjan pontszdmokat szamithatunk, amelyek megadjak, hogy az
egyénekre mennyire jellemz0 az Ot kategéria kiilon-kiilon. Variancia-elemzéssel
megallapithatd, hogy a nemek kozott nincsen kiilonbség az egyes idokategoridkat tekintve.
Csupan egyetlen esetben, a jovOorientdcid soran mutat a két csoport szignifikans eltérést,
méghozza a ndk jovoorientaltabbnak mutatkoznak.

A kor tekintetében elmondhatd, hogy a 18-25 évesek kozott szignifikansan jellemzdbb
a jelenhedonista beallitodas, a 26-35 évesek kozott pedig szignifikansan jellemzobb a
jelenfatalista beallitddas. A végzettség tekintetében pedig a variancia-elemzés segitségével
kirajzolodik, hogy a tobbiekhez képest az alapfokt végzettséglieckre szignifikansan jellemzobb
a multnegativ és a jelenfatalista hozzaallas.

Az idOperspektiva és a sziikségletkielégités elhalasztasanak képessége kozotti
Osszefliggést regresszio-elemzés segitségével vizsgaltam. A modellek paramétereit a 2.
tablazat mutatja be.

2. tablazat
A sziikségletkielégités kiilonbozo aspektusai és az iddorientacio kozotti osszefiiggések
vizsgalata regresszio-elemzéssel
Béta  t-érték

Modell 1 (fiiggo valtozo: jutalom)

Konstans 1,731 7,672**
JovOorientacio 578 11,846**
Jelenfatalista -,128 -,2,828*
Modell 2 (fiiggo valtozo: tarsas kapcsolatok)

Konstans 2,153 13,139**
JovOorientacio ,228  6,008**
Multnegativ ,081 2,523*

100



A hatékony marketing — EMOK 2018 Nemzetk6zi Tudomanyos
Konferencia konferenciakotete

Modell 3 (fiiggd valtozo: fizikai aktivitds)

Konstans 3,406 13,264**
Jovoorientacio , 180 3,024*
Multnegativ ,250  -4,984**
Modell 4 (fiiggo valtozo: pénz pozitiv)

Konstans 1,936 9,230**
Jovoorientaciod 517  9,399*%*
Modell 5 (fiiggd valtozo: pénz negativ)

Konstans 2,089 8,562**
JovOorientacio -,342 -5,948**
Multnegativ 355  7,080**

Forrés: sajat szerkesztés

A regresszid-elemzések eredményeképpen a jutalommal kapcsolatban az rajzolodik ki,
hogy a jovOorientacid pozitiv, mig a jelenfatalizmus negativ szignifikdns hatdst mutat a
sziikségletkielégités  elhalasztdsanak  képességére, a modell magyarazdereje a
tarsadalomtudomanyokban elfogadott 20%-nal is magasabb, ugyanis R?=0,333 (F=74,118). A
két tényez6 koziil a jovOoorientacionak van erdsebb hatasa.

A tarsas kapcsolatok esetében a jovdorientdcio és a multnegativ hozzaallas az, amely
hatassal van a sziikségletkielégités elhalasztdsdnak képességére. Mindkét tényezdé pozitiv
hatast mutat, és a jovOorientacid hatisa az erdsebb. A multnegativ hozzaéllas pozitiv hatdsa
azzal magyarazhat6, hogy vélhetéen a negativ multbéli események arra késztetik az egyént,
hogy 6 ne kdvesse el kornyezetével azokat a hibdkat, amelyeket vele kovettek el, ezért
igyekszik jobban odafigyelni. A regresszios modell determinécids egyiitthatdja (R?) értéke
0,139 (F=23,887).

A fizikai aktivitds esetében a jovOorientacid és a multnegativ hozzaallas bizonyult
ismét szignifikansnak, ugyanakkor itt mar negativ hatdsa van a multnegativ beallitddasnak. A
modell determinécios egyiitthatdja (R?) 0,093 és az F értéke 15,149.

Az étkezés kapcsan egyik idokategoria sem bizonyult szignifikans hatasunak.

A pénz kapcsan ugyanakkor mind a pozitiv, mind a negativ valtozonal szignifikans
modellt lehet épiteni az id6kategoridk befolydsold szerepére vonatkozdan. A jovOorientdcid
bizonyult erds befolyasolonak abban a tekintetben, hogy az egyén képes-e pénziigyek terén a
sziikségletkielégités elhalasztasara. A modellben R?=0,229 és F=88,338

Arra, hogy az egyén nem képes jOl kezelni pénziigyeit €s ezaltal késleltetni
sziikségletkielégitését, mind a jovOorientacid, mind a jelenhedonizmus hatassal vannak.
El6bbi természetesen negativ eldjellel. Minél kevésbé jovdorientalt az egyén, és minél inkabb
jelenhedonista, anndl inkabb jellemz6 ra, hogy nem tudja pénziigyeit késdbbi sziikségleteinek
megfelelden kezelni. A két tényezd koziil a jelenhedonizmus hatasa erdsebb. A modell
determinacios egyiitthatoja 0,196 és F=36,181.

4. Kovetkeztetések és javaslatok
A Zimbardo ¢és Boyd (1999) alapjan Orosz és munkatarsai (2005) altal kidolgozott
id6-orientacids skdla jelen kutatasban, a 18-35 évesek korében is korvonalazta a mar
kialakitott idOperspektivahoz kothetd mintazatokat. A sziikségletkielégités mérésénél azonban
a jovoben még tovabbi magyarorszagi mérésekre lesz sziikség, ugyanis a kirajzolddott
faktorokndl éppen a tanulmany {6 témdajahoz kothetd pénz faktor kettébomlik: negativ és
pozitiv tényezdre.
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Az idO-orientacid kapcsan kijelenthetd, hogy a legmarkansabb hatasa a
jovOorientacionak van, foként a sziikségletkielégités elhalasztasanak képességére
vonatkozoan. Azt lathatjuk ugyanis, hogy aki jovOorientaltan gondolkozik, az konnyebben tud
lemondani a jelenben bizonyos dolgokrél, és varni egy késébbi, hosszativon érkezd
jutalomra. Ez Osszhangban van a szakirodalmi megallapitdsokkal is. A jelenhedonizmus
leginkdbb a pénziigyi értelemben vett elhalasztasi képességre van hatassal. Minél inkébb
jelenhedonista valaki, annal kevésbé tudja pénziigyeit hosszu tava céloknak alarendelni.

A sziikségletkielégités elhalasztdsanak képességében a végzettség szerint
kiilonbségeket talalunk: minél magasabb végzettségii valaki, annal inkabb tudja sziikségleteit
késdbbre halasztani.

A pénziigyi edukacio, valamint a pénziigyi szereplok marketing céla kommunikécioja
szempontjabol is fontos lizenetet hordoznak az eredmények, mégpedig azt, hogy masképpen
érdemes megszolitani a kiilonbozo idéperspektivaval jellemezhetd fogyasztokat, a termékek
kialakitasandl a sziikségletkielégités elhalasztdsdnak képessége mérvadd lehet, kiillondsen
akkor, ha a megtakaritds és a hitelezés dimenzidiban gondolkodunk.
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Fiiggelék

Sziikségletkielégités elhalasztasat méro skala allitasai:
Kérijiik, a kovetkezokben jelold meg, hogy az alabbi allitasok milyen mértékben igazak
Rad! 1: egyaltaldan nem igaz Ram, 5: teljes mértékben igaz Ram.

1 2 3 4 5

Ha akarom, ellent tudok allni a gyorskajaknak/miikajanak.

Képes vagyok kontrollalni a fizikai vagyaimat.

Utalom, ha megvarakoztatnak.

Amennyiben megtehetem, teszek félre pénzt vészhelyzet
esetére.

Keményen dolgoztam az iskoldban azért, hogy fejlesszem a
személyiségemet is.

Nehezemre esne egészséges étrendhez ragaszkodni.

Mielott valakivel fizikai kapcsolatba keriilok, szeretem
jobban megismerni az illetét.

Altalaban szamitasba veszem, hogy a tetteim mennyire
vannak hatassal masokra.

Nehezemre esik megallni, hogy ne véasaroljak olyat, amit
nem engedhetek meg magamnak.

Megprobaltam keményen dolgozni az iskoldban azért, hogy
jobb jovom legyen.

Ha a kedvenc ételem lenne el6ttem, akkor nehezemre esne
varni, hogy ne azonnal egyem meg.

Azok a szokdsaim, amelyek jo érzéssel toltenek el, sokba
keriilnek nekem hosszutavon.

Ugy gondolom, hogy a masoknak val6 segitségnyijtas a
tarsadalom hasznara valik.

A pénzemet okosan probalom elkolteni.

Az iskolaban igyekeztem a ,.konnyebb utat” valasztani.

Konnyen ellenallok az édességnek, és egyéb
nassolnivaloknak.

Mar adtam fel fizikai élvezetet, vagy 1éptem Ki a
komfortzondmbol azért, hogy elérjem a céljaimat.

Prébalom szdmitasba venni, hogyan hatnak mésokra hosszl
tdvon a tetteim.

Nem lehet pénzt bizni ram.

Képes vagyok keményen dolgozni azért, hogy az életben
elérébb jussak.

Néha annyit eszek, hogy rosszul leszek téle.

Egy romantikus kapcsolatban szeretem, ha azonnal a fizikai
oldal is eldtérbe keriil.

Nem tudom motivalni magam, hogy hosszl tavu célokat is
elérjek.

Mindig is igyekeztem egészségesen enni, mert az hosszl
tavon kifizetodik.
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Ha fizikai aktivitast igényl6 feladattal kell szembenéznem,
mindig megprébalom elkertilni.

Figyelembe veszem kornyezetem igényeit is.

A pénzemet jol kezelem.

Mindig is ugy éreztem, hogy a kemény munka a végén
kifizetodik.

Még akkor is képes vagyok varni a kovetkezo étkezésig, ha
mar nagyon ¢hes vagyok.

El6fordult mar velem, hogy hazudtam, vagy kerestem
kifogast azért, hogy inkabb valami kellemesebbet
csinalhassak.

Nincs értelme figyelembe venni, hogyan hatnak a tetteim
masokra.

Szeretem rogton elkolteni a pénzt, amikor megkapom.

Az életben inkabb a konnyebb utat valasztom, nem az
eldrejutast.
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