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Absztrakt

A fenntarthatosag, a fenntarthatd fogyasztasi trendek egyre kutatottabb teriiletté valnak a gazdasagtudomanyok
elemz6i korében. Egyre kevésbé vitathatd ugyanis, hogy a jovoben olyan kdrnyezeti, tdrsadalmi és gazdasagi
kihivasokkal kell szembenézniink, amelynek megoldasahoz sziikséges lesz a fogyasztoi szemléletvaltas.
Tanulmanyukban az Onkéntes egyszeriisiték (LOVOS szegmens) életstilusanak vizsgalatara fokuszalunk, akik
fogyasztasukat tudatosan és onként igyekeznek csokkenteni. A szegmens tagjai a fogyasztasuk csokkentését
kornyezetiik és mentalis jolétiik érdekében egyarant fontosnak tartjdk. Emellett az életstilus képviseldi
elfordulnak a materializmus okozta tilfogyasztastol, amely negativ hatdst gyakorol a kdrnyezetre és az egyénre
egyarant, tovabba egy fenntarthatatlan életstilushoz vezet. A tanulmany o6 célja feltarni a LOVOS (Lifestyle of
Voluntary Simplifiers) szegmens értékeit a debreceni egyetemistak kdrében. Ehhez els6 1épésben meghataroztuk
a szakirodalmak és egy fokuszcsoportos interjii segitségével az Onkéntes egyszerlsitok életstilusanak fo
értékcsoportjait, amely mentén a primer kutatasunkat folytattuk. Ezt kovetden egy kérdéives megkérdezést
végeztiink el 2018-ban a debreceni egyetemistak korében (N=500 f6). Az eredmények kiértékelése soran a leird
statisztika mellett, kereszttabla-, faktor- és klaszterelemzést is végeztiink.

Kulcsszavak: fenntarthato fogyasztas, onkéntes egyszeriisitok, debreceni egyetemistik

Abstract

The sustainability and sustainable consumption trends are becoming more and more researchable fields within
the economic spheres. It is not questionable that we have to face environmental, social and economic challenges
in the future, which will require a change in consumer attitudes. Our study is focusing on a low consumption
lifestyle known as voluntary simplicity (LOVOS) which consists of consumers who reduce their consumption
consciously and voluntarily. By reducing their consumption, this segment has a grave impact on the environment
and the lifestyle also influences the personal well-being of its followers. Furthermore, the individuals of
Voluntary Simplicity also reject the materialism which creates over-consumption patterns, unforeseen negative
effects on natural environment and individuals that ultimately lead to an unsustainable lifestyle overall. The aim
of our research was to define the values of the LOVOS (Lifestyle of Voluntary Simplifiers) consumer group
among the students of the University of Debrecen. To achieve our goal, as a first step, the main value groups
have been defined by the literature and a focus group interview. Secondly, a questionnaire-based survey was
carried out in 2018 involving the students of the University of Debrecen (N=500). Beyond descriptive statistics,
crosstab, factor and cluster analysis were also performed during the questionnaire processing.

Keywords: sustainable consumption, Voluntary Simplifiers, students of the University of Debrecen
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1. Bevezetés

A fenntarthatdsdg és a fenntarthatd fogyasztds évek oOta kozponti téma a kutatok
szamara. Egyre kevésbé vitathaté ugyanis, hogy a jovében olyan kornyezeti, tarsadalmi ¢€s
gazdasagi kihivasokkal kell szembenézniink, amelynek megolddsdhoz sziikséges lesz a
fogyasztoéi szemléletvaltas (GYULAI, 2013). Kutatasunk soran egy fenntarthatosag irant
elkotelezett fogyasztoi szegmenst vizsgalunk, az onkéntes egyszerlsitoket, vagy mas néven a
LOVOS (Lifestyle of Voluntary Simplicity) szegmentumot. Az dnkéntes egyszerusitok, egy
olyan fogyasztdi csoport, akik a mai jellemzden talfogyaszté és materialista értékrendi
vilagban a fogyasztasuk tudatos csokkentését nemcsak a fenntarthatésag, de a lelki és
mentalis egészségiik érdekében is fontosnak tartjak (KOCSIS, 2001).

Kutatasunk sziikségességét, a téma aktualitdsan til, az is indokolja, hogy tudomasunk
szerint hazankban erre a szegmensre koncentraldé kvantitativ vizsgalat még nem sziiletett.
Kutatomunkank soran a legfobb célkitiizésiink az onkéntes egyszertsitok értékrendjének ¢és
jellemzdinek feltarasa volt debreceni egyetemistak korében.

Ehhez elso 1épésben a témaval kapcsolatos legfontosabb szakirodalmakat gytjtottiik
Ossze, majd a tanulminy masodik felében primer kutatisunk legfontosabb eredményeit
szemléltjiik. Els6dleges célunk valaszt adni arra, hogy milyen fobb értékekkel €s jellemzokkel
rendelkeznek az Onkéntes egyszeriisitok, illetve ezek alapjan, vajon megjelent-e €z a
szegmens a debreceni egyetemistak korében.

2. Szakirodalmi attekintés

Ahogy mar emlitettiik, az onkéntes egyszerlisitk (LOVOS) vasarlasi dontéseik soran
figyelembe veszik a fenntarthat6 fogyasztds mindharom (kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi)
szempontjat is (GYULAI 2013). Vagyis torekedni fognak olyan termékek és szolgaltatasok
hasznalatara, amelyek megfelelnek a legalapvetobb igényeknek és jobb életmindséget
eredményeznek, mikdzben minimalizaljdk a természeti eréforrasok és mérgezd anyagok
hasznalatdt, a hulladék- ¢€s szennyezdanyag-kibocsatast egész ¢letciklusuk sordn annak
érdekében, hogy ne veszélyeztessék a jové generaciok igényeit (VETONE, 2013). Tovabba
figyelembe veszik a fenntarthatd fogyasztds megvalosuldsanak harom alapkritériumat is:
kevesebb fogyasztis, hagyomanyos fogyasztas és kornyezettudatos fogyasztas (VETONE,
2013).

Az Onkéntes egyszeriisitdk életstilusat eldszor Amerikdban azonositotta Gregg 1936-
ban, megjelenésiiket a hagyoméanyos amerikai értékek eltlinésére, atalakuldsara valod valasz
reakcioként magyaraztak a kutatok (GREGG, 2003). Azonban ELGIN és MITCHELL (1977)
kutatasuk alapjan gy gondoltadk, hogy ez a szegmens nem csak a hagyomanyos értékek
eltlinésének problémajara adhat megoldast, de egy olyan tobbdimenzids megmozdulast is
képes véghez vinni, amely soran a fogyasztasi szokéasok, az intézményesités, a politikai
rendelkezések és a tarsadalom szerkezetének atalakuldsa is megvaltozhat. A szerzéparos igy
definidlta az Onkéntes egyszerlsitOket: ,,Az Onkéntes egyszerliség lényege az egyszeri
kiilsdségekben a gazdag belsd értékekben rejlik. Ez az életstilus magaba foglalja a takarékos
fogyasztast, a kornyezet védelmére valo erds torekvést, az emberi 1éptékhez vald visszatérést
a természet eldtérbe helyezésével. Tovabbi célja az emberi lehetdségek felismerése, mind
pszichologiai, mind spiritudlis értelembe véve, mindezt pedig egyiitt, kozosségbe végrehajtva
(ELGIN - MITCHELL, 1977:7).

Vagyis az ¢letstilus képviseléi szdmdara az egyszeriiség, a kornyezet védelmének
fontossaga €s a spiritualitds értékei jelennek meg az élettel valo elégedettségiik alakitasakor.
Ezek alapjan a szegmens tagjai ,,0olyan személyek, akik szabad akaratukbol dontenek amellett,
hogy kiadésaikat és fogyasztasukat csokkentik és helyettiik inkabb a nem-anyagi forrasok és
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tényezok alakitjak a fogyasztoi elégedettségiiket (ETZIONI, 1998:620)”. Az Onkéntes
egyszerlsitok tehat egy olyan életstilus kialakitdsadra torekednek, ahol elfordulnak a
materializmus okozta tulfogyasztastél €s ahol az egyéni érdekek fontossdga helyett a
kozosségi értékek keriilnek el6térbe (BALLANTINE — CREERY, 2009). Az alacsony
fogyasztassal jar6 életmdd pedig nemcsak a kornyezetre, de a mentélis egészségre is pozitiv
hatast gyakorolhat (RICH et al., 2017). Eurdpaban joval késébb, csak az ezredforduld utdn
keltette fel a szegmens a kutatok figyelmét, akik elsésorban a kulturalis kiilonbségekbdl
adddoan némiképpen eltérd jellemzokkel azonositottak a szegmens megjelenését (KOCSIS,
2001, PEYER ET al., 2017). A f6 kiilonbséget a spiritudlis értékek kapcsan nevezték meg,
ugyanis Europaban kevésbé jelenik meg a vallasos elkotelez0dés az é€letstilus képviseldit
tekintve, mint az az amerikai kutatasok soran tapasztalhat6 volt.

Az onkéntes egyszerlisitok alapértékeinek meghatarozasara tobb kutatd tett kisérletet
az elmult évek sordn, és bar az eredményekben sok kozds pont taldlhatd, tovabbra sem
beszélhetiink egységes meghatarozasrdl. Ez pedig elsdsorban a fentebb emlitett kulturalis
kiilonbségeken tul annak is koszonhetd, hogy nehéz éles hatarvonalat hiizni a szegmens altal
képviselt értékek kozott az atfedésnek koszonhetéen. CRAIG-LEES ¢és HILL (2002)
vizsgalatuk soran 6t kulcstémat hatdrozott meg az dnkéntes egyszerisitokre vonatkozoan:

- szabad akarat megjelenése az egyszeriibb életvitelben,
- anyagi fogyasztas csokkentése,
- er6forrasokhoz valo hozzaférés,
- oktatas és egyedi képességek/készségek fejlesztése,
- kontroll és személyes elégedettség.
A fenti témak pedig az altaluk meghatarozott 5 alapérték mentén lettek kialakitva, amelyek a
kovetkezdek: emberkdzpontisag, onrendelkezés, kornyezettudatossag, spiritudlis értékek és
onfejlesztés (CRAIG-LEES és HILL 2002). KOCSIS (2001) és ELGIN ¢és MITCHELL
(1977) meghatdrozdsa hasonld, azonban nem teljesen azonos, 6k a kovetkezd értékeket
nevezték meg:
- anyagi egyszeriiség: a valodi sziikségletek kielégitésére valod torekvés, az anyagi javaktol
valo fiiggés csokkentése;
- emberi Iépték: decentralizdlt intézmények, egyéni szintli feleldsség megjelenése,
természet kozeli élet;
- Onallésag: ,.csindld magad” és ,termeszd magad” mozgalmak, hitelfelvétel elutasitasa a
kiszolgaltatottsag elkeriilése érdekében;
- Okologiai tudatossag: kornyezetterhelés csokkentésére iranyulo torekvések;
- személyes gyarapodas: testi-lelki egyensuly kialakitasa, spiritudlis értékek, vallas.
Az Onkéntes egyszeriisitOk életstilusat vizsgalva a kutatok egy része sziikségesnek vélte az
onkéntes egyszerlisitOk szegmentalasat az €letstilus iranti elkdtelezddésiik mértéke alapjan. A
szegmentalas soran harom csoportot hoztak Iétre: alakvaltok, erésen elkotelezettek,
holisztikus egyszeriisitOk, annak alapjan, hogy az egyes csoportokba tartoz6 tagok milyen
mértékben valositjdk meg mindennapjaik sordan az életstilus jellemzo6it (ETZIONI 1998;
BALLANTINE — CREERY, 2009; TAYLOR-GOOBY, 1998).

Mieldtt attérnénk a kutatdsunk eredményeire fontosnak érezziik tisztazni azt is, hogy
mit nem tekinthetiink 6nkéntes egyszerlsitésnek. A szegmens tagjai tudatosan igyekeznek
csokkenteni sajat fogyasztdsukat és csak olyan anyagi javakat véasarolnak meg, amelyek
valoban szilikségesek az egyéni jolét kialakitasdhoz. Fontos azonban tisztdzni, hogy ez a fajta
fogyasztas csokkentés mindig 6nkéntes alapon, sajat akaratbol torténik és eredményeképpen
nem alakul ki nélkiilozés, illetve nem egyenld a szegénységgel sem. A f6 kiilonbség az
onkéntes fogyasztas csokkentés és a szegénység kozott, hogy mig az dnkéntes fogyasztas
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esetében az egyén megengedhetné magéanak jovedelme alapjan, hogy tobbet vasaroljon vagy
akar talfogyasszon, addig a szegénységben 1Un. kényszeri fogyasztascsokkentésrol
beszélhetiink (KOCSIS, 2001).

Tovabbd, bar hangsulyos értékként jelenik meg ndluk a testi-lelki egyensuly
kialakitasa, amely keretében a vallas, mint spiritualis érték is megjelenhet, azonban ez nem
jelent testi Onsanyargatast, az alapvetd sziikségleteik kielégitését az életstilus képviseldéi nem
utasitjak el. Szintén fontos megemliteni, hogy az Oonkéntes egyszeriisités nem tekinthetd egy
un. ,,vissza a természetbe” mozgalomnak, ahol a tagok a varosoktdl messze esO természet
kozeli vidékekre koltoznének az Onfenntartd élet kialakitasa érdekében. Végiil pedig a
szegmens tagjai nem utasitjdk el a technoldgiai fejléddést sem, amennyiben azok az
értekrendszeriiknek megfeleld iranyban haladnak pl. hibrid aut6, megujulé energiaforrasok
hasznalata (KOCSIS, 2001).

Osszefoglalva az allapithatd meg, hogy ebben az életstilusban fontos szerepet fog
jatszani a spiritualitds és az onmegvaldsitas kérdése is, azonban a szegmens vizsgalatakor
érdemes a szélsOségeket elvetni (anyagi fogyasztas teljes megvetése az Onmegvalositas
érdekében), hiszen e nélkiil az életstilus egyik, ha nem a legfontosabb célja, a lelki egyensuly
megvalosithatatlanna valik (HUNEKE, 2005; ZAVESTOSKI, 2002; BEKIN et al., 2007).

3. Minta és modszertan

Kutatasunk sordn fokuszcsoportos interjut és kérddives megkérdezést egyarant
végeztiink. Elsé 1épésként egy szakértéi fokuszcsoportos interjut bonyolitottunk le az
onkéntes egyszerlisitok attitlidjeinek megismerése céljabol (SIMON, 2016). Az interjut olyan
szakértok (6 f6) segitségével végeztiik, akik a témaval kapcsolatban (fenntarthatosag,
fenntarthatd fogyasztds) folytatjak kutatdsaikat a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi
Karan. Az interji sordn a beszélgetés két f6 téma, a fenntarthatd fogyasztas és az onkéntes
egyszerlsitok életstilusa mentén zajlott. Az interjuval kapcsolatos f6 célkitlizésiink az
Oonkéntes egyszerusitok értékeinek meghatarozasa volt.

Az interjut kovetden elvégeztiik a kérddives megkérdezést a debreceni egyetemistak,
azon beliil 1s a Gazdasagtudomanyi Kar hallgatoinak korében. A minta Osszetételére
vonatkozo vélasztasunkat egy masik fenntarthatdsag irant elkotelezett életstilussal (LOHAS —
Lifetyle of Health and Sustainability) kapcsolatban elvégzett hazai kutatds indokolja
(SZAKALY et al., 2015), amelynek eredményei ramutattattak arra, hogy a fenntarthatosag
értéke irant legelkdtelezettebb fogyasztoi csoport tagjai (,,Fiatal trendkévetok’) jellemzden
olyan 18-29 év kozotti fiatalok voltak, akik felséfokl tanulmanyaikat végezték, vagy
felséfoku végzettséggel rendelkeztek.

A megkérdezés 2018 februdr és marcius kozott zajlott, a mintavételi sokasagot 500 6
alkotta, amely a nemek szerinti megoszlasban (58% ndé és 42% férfi) tikkrozi a
Gazdasagtudomanyi Kar hallgatdinak nemek szerinti aranyat.

A megkérdezés a szakirodalmak és a fokuszcsoportos interju sordn meghatarozott
értekek mentén (individualizmus, anyagi egyszeriiség, kornyezettudatossag, személyes
gyarapodas, onellatas, etikus) zajlott. Az 1. tabldzatban lathatok a teljes minta legfontosabb
szocio-demografiai hattérvaltozoi.
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1. tablazat: A minta megoszlisa a fontosabb hattérvaltozok szerint

Fé Szazalék
Osszes megkérdezett
Osszesen | 500 100
Nem szerint
Férfi 210 42
NO 290 58
Lakhely

2 ezer fonél kisebb telepiilés 33 6,6
2 as 10 ezer {6 kozotti telepiilés 107 21,4
10 ezer fénél nagyobb varos 89 17,8

Megyei jogu varos 260 52

Fovaros 11 2,2

Csaladi allapot
Egyediilallo 282 56,4
Tarsas kapcsolatban 218 43,6
Tekinthet6-e a hazastarsa elsédleges élelmiszer beszerzdjének
Igen 173 34,6
Nem 327 65,4
Hova sorolna csaladja havi jovedelmét?

Nagyon jol megél(nek) beldle és félre is tud(nak) tenni 116 23,2
Megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre tenni 261 52,2
Eppen elegendé, hogy megéljen(ek) beléle, de félretenni mar nem 77 154

tudnak ,

Néha arra se nagyon elég, hogy megéljen(ek) beldle 2 0,4
Rendszeresen napi megélhetési gondjai(k) vannak 1 0,2
Nincs 6nall6 jovedelmem 29 5,8

Nem tudja 14 2,8

Mennyire tekinti magat egészségtudatosnak

Egyaltalan nem egészségtudatos 11 2,2

Tobbnyire nem egészségtudatos 35 7
Egészségtudatos is, meg nem is 203 40,6
Tobbnyire egészségtudatos 212 42,4

Nagyon egészségtudatos 35 7

Nem tudja 4 0,8

Mennyire tekinti magat egészségtudatosnak

Egyaltalan nem kornyezettudatos 8 1,6
Tobbnyire nem kdrnyezettudatos 42 8,4
Kornyezettudatos is, meg nem is 198 39,6
To6bbnyire kornyezettudatos 230 46

Nagyon kdrnyezettudatos 19 3,8

Nem tudja 3 06 |

Forras: Sajat szerkesztés, 2018

Az adatok kiértékelésének elsé 1épéseként a LOVOS modell dimenzidinak
konfirmatorikus faktorelemzéssel (CFA) torténd validalasa tortént meg a mintan, amely sordn
az 58 allitasbol kiiktatasra kertilt 21, a valtozok belsd konzisztencidjanak javitdsa érdekében
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(MUNNICH-HIDEGKUTI, 2012; ROSSEEL, 2018). Ezt kdvetéen elvégeztiik a validalt
allitaslista megbizhatosagi vizsgalatat, amelynek eredménye alapjan (Cronbach Alfa: 0,866)
megkezdhettiik az adatok elemzését (GLIEM, 2003). Az adatok kiértékelését elsoként leird
statisztikai modszerek segitségével (szords, relativszords, atlag, modusz, median, ferdeség)
kezdtiik, majd ezt kovetden az dnkéntes egyszerlsitok értékeinek megjelenését faktoranalizis
segitségével elemeztik (MALHOTRA — SIMON, 2009). Végiil annak érdekében, hogy
homogén csoportokra tudjuk bontani a mintat, elvégeztﬁk a debreceni egyetemisték értékrend
kozotti varianciaanalizist ANOVA elemzés segitségével valositottuk meg (SAJTOS MITEV,
2007).

4. Eredmények

Az értékrend alapu szegmentaciot az Onkéntes egyszerlsitok életstilusaval
kapcsolatban megallapitott 5 alapérték (anyagi egyszeriiség, kornyezettudatossag, személyes
gvarapodas, onellatas, etikussdag) mentén végeztik el. Az eljards soran 4 egymastol jol
elkiilonithetd klasztert azonositottunk, amelyek a kovetkezdk voltak (1. dbra): Onkéntes
egyszertiisitok, Bizonytalankodok, Fenntarthatosag ellenesek és Szocidlisan passzivak.

1. abra: Az értékfaktorok megjelenése az egyes klaszterekben (N=500)

B Anyagi egyszerliség m Onellatas m Kornyezettudatossag
Személyes gyarapodas B Etikussag

1,000
]
<
£ 0,500 II I
2 -
gz 0,000 - I
15
= 0,500 - I
]
7; -1,000 I
)
0-1,500
=
2,000
< Onkéntes Bizonytalankodok Fenntarthatésag Szocidlisan

egyszerisitoknek ellenesek passzivak

Forras: Sajat szerkesztés, 2018

Az 4bra alapjan lathato, hogy az ,,Onkéntes egyszeriisiték” szegmensében megjelent
mind az 5 alapérték. Ebbe a szegmensbe tartozik a megkérdezettek 39,6%-a. Habar az egyes
értekek szinte egyforma sullyal jelennek meg a szegmensen beliil mégis leginkabb a
kornyezettudatos, mig legkevésbé az etikus értékeket prezentaltak feliil a klaszter tagjai. A
szegmens tagjai kozott a nék domindlnak (64%), és itt az egyik legmagasabb a diplomaval
rendelkezOk szdma (40%) illetve a tarsas kapcsolatban ¢éloké (45%) egyarant. Jovedelmi
helyzetiiket tekintve a szegmens tagjainak tobb mint 72%-anak sajat bevallasa szerint nincs
anyagi problémadja, s6t 21%-uk valaszolta azt, hogy a jovedelmébdl nem csak nagyon jol
megel, de félre is tud tenni, ezek alapjan a szegmensre vonatkozdan kizarhatjuk a kényszerti
fogyasztas csokkentés lehetdségét.

A maésodik klaszter tagjai a ,,Bizonytalankodok”, akik a mintan beliil a masodik
legnagyobb csoportot alkotjak (27,4%). Az é&bran is jol lathatd, hogy szinte az 0Osszes
faktorértékkel szemben k6zombosek vagy kis mértékben elutasitok. A szegmens tagjai kozott

111



A hatékony marketing — EMOK 2018 Nemzetk6zi Tudomanyos
Konferencia konferenciakotete

ismét domindlnak a ndék (60%), illetve a csoport tagjainak tobbsége (72%) jelenleg
érettségivel rendelkezik, tehat feltehetdleg az alapfokti tanulményaikat folytatjdk az
egyetemen. Tarsas kapcsolataikat illetden, ismét enyhe tobbségben lesznek az egyediilallok
(54%) ¢és kozel 80%-uk jo anyagi koriilmények kozott €l (ebbdl 24% nagyon jol megél a
jovedelmébol).

A harmadik és egyben legkisebb klaszter (8,4%), a ,,Fenntarthatosag ellenesek”,
esetében azt lathatjuk, hogy a fentebb emlitett 5 értékcsoport koziil mindegyiket, teljes
mértékben elutasitjak. Legkevésbé a személyes gyarapodas értékeivel kapcsolatban voltak
elutasitoak, az egyetlen értékcsoporttal, amely nem kozvetlen kothetd a fenntarthatosag
témakoréhez. Az eredményeket elemezve jol latszik, hogy bar egy kicsi, de annal
homogénebb csoportot alkotnak a szegmens tagjai, akik tudatosan ellenzik az Onkéntes
egyszerlsitok és ezaltal a fenntarthatosag értékeit is. A szegmensen beliil enyhe tobbségben
vannak a férfiak (52%), végzettségiiket tekintve pedig ebben a csoportban a legkevesebb a
mar diplomaval rendelkezdk ardnya (14%), és azoknak a szdma is, akik tarsas kapcsolatban
¢lnek (38%). Anyagi helyzetiiket tekintve kozel 70%-uk jol vagy nagyon jol megél a
jovedelmébdl, tehat passzivitasuk nem a nélkiil6zésnek koszonheto.

Végiil a negyedik klaszter tagjai ,, Szocidlisan passzivak”, a megkérdezettek 24,6%-at
alkottak. Ez a csoport is elutasitdo az Osszes vizsgalt értékkel szemben, egyediil az anyagi
egyszeriiség az, ami irant inkabb kozombosek és az etikus értékek azok, amelyet kiugrod
mértékben elutasitanak. Ebben a szegmensben is enyhén feliilprezentalnak a férfiak (52%), és
hasonléan az Onkéntes egyszeriisiték csoportjahoz, itt is kiemelkedéen magas a felséfoku
diplomaval rendelkezdk szdma (40%). Tarsas kapcsolatukat tekintve tobbségben vannak az
egyediilallok (61%), jovedelmiik alapjan 78%-uk jol vagy nagyon jol megél a jovedelmébol.

A szakirodalom attekintése alapjan (ETZIONI, 1998; BALLANTINE-CREERY,
2009) célszertinek talaltuk az 6nkéntes egyszerisitok csoportjanak tovabbi szegmentalasat. A
mar ismert faktorok mentén annak alapjan osztottuk tovébbi alcsoportokra az Onkéntes
egyszerlisiték szegmensét, hogy azok milyen mértékben elkotelezettek az egyes értékfaktorok
iranyaba.

2. abra: Az értékfaktorok megjelenése az onkéntes egyszeriisitok szegmenseiben (N=198)

B Anyagi egyszeriiség u Onellatas
Kornyezettudatossag Személyes gyarapodas
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S 1,200
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< elkotelezett
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Forras: Sajat szerkesztés, 2018

Az eredmények alapjan 3 10j csoportot tudtunk létrehozni: Erdsen elkotelezettek,
Kozepesen elkotelezettek és Alakvaltok. A 2. dbra alapjan jol lathato, hogy a harom csoport
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kozil ketté (Kozepesen elkotelezettek és az Erdsen elkitelezettek) esetében az Osszes
¢letstilussal kapcsolatos érték megjelent. A kiilonbség a két alklaszter kozott az értékek iranti
elkotelezodésben tapasztalhato. A 3. alklaszterben, az Alakvaltok esetében, azonban az 5 érték
koziil csak 3 jelenik meg (anyagi egyszeriiség, kornyezettudatossag, onellatas) két érték irant
pedig inkabb kozombosek a szegmens tagjai. Erdekes azonban megfigyelni, hogy az anyagi
egyszertiséget a harom szegmens koziil itt prezentaltak leginkabb feliil a szegmens tagjai. A
csoport emellett kivételesnek tekinthetd abbol a szempontbol is, hogy egyediil itt dominal az
elsddleges ¢€lelmiszer beszerzok, a tarsas kapcsolatban ¢lok és a felséfoku diploméaval
rendelkezOk magasabb ardnya is. Azonban jovedelmiiket tekintve itt élnek a szegmens tagjai a
legkevésbé jo anyagi koriilmények kozott. Feltehetden tehat ide tartoznak a mar sziileiktol
fiiggetlenedett fiatal felnottek, akik jelenleg a felséfoku tanulmanyaikat folytatjak.

Osszefoglalva az eredményeket, az Erdsen elkételezettek csoportja mutatja a
legnagyobb mértékii elkotelezddést az Onkéntes egyszertsitok értékeivel szemben. Ez a
szegmens a teljes mintasokasag 9,8%-at alkotja, az egyszerlibb életmddra vald torekvésiik
feltételezhetden nem kényszer(i, ugyanis a csoport tagjai élnek az alklaszterek koziil a legjobb
anyagi koriilmények kozott.

A szakirodalom és a fokuszcsoportos interji eredménye alapjan sziikségesnek
tartottuk megvizsgalni az individualizmus megjelenését az onkéntes egyszeriisitok életstilusa
kapcsan is. Ennek érdekében a kérddives megkérdezés soran vizsgaltuk az individualista
értekek megjelenését is, ugyanis azt feltételeztiik, hogy azoknal az egyetemistdknal, akik
kozombosek vagy elutasitoak ezzel az értékkel szemben, jobban érvényesiil az Onkéntes
egyszerlsitok életstilusa. Megvizsgaltuk tehat az individualizmus megjelenését a kutatasunk
soran meghatarozott 4 szegmensben (Onkéntes egyszeriisiték, Bizonytalankodok,
Fenntarthatosag ellenesek és Szocidlisan passzivak). A kapott eredmények alapjan azt
allapitottuk meg, hogy az individualizmus az anyagi egyszeriiség értékével mutat forditottan
aranyos kapcsolatot. Az eredmények alapjan az individualizmust az Onkéntes egyszeriisitk
utasitottak el leginkébb, mig a Fenntarthatosag ellenesek prezentaltdk legnagyobb mértékben
feliil. Az anyagi egyszeriiség értékének megitélése pedig éppen ellenétesen alakult a fentebb
emlitett két szegmens kozott. Ugyanez a kapcsolat volt kimutathaté a tovabbi szegmentalas
soran is, ahol az Alakvaltok csoportja utasitotta el leginkabb az individualizmust, az anyagi
egyszertiség értékét pedig Ok prezentaltak leginkabb feliil.

Habar az onkéntes egyszeriisitOk életstilusaval kapcsolatban nem jelenik meg 6nallo
értékcsoportként az egészségtudatossdg, azonban a testi-lelki egyensuly a szakirodalom
alapjan nagyon fontos ennek a szegmensnek. Ennek megvalositasanal az egészséges életmod
1s sziikségszerlien megjelenik, ezért érdemesnek tartottuk az egészségtudatossag ¢és az
Onkéntes egyszerliség kapcsolatat is vizsgalni.

Az ezzel kapcsolatos eredmények pedig arra mutattak ra, hogy minél elkotelezettebb
volt valaki az Onkéntes egyszerliség irdnyaban, anndl inkdbb megjelent ndla az
egészségtudatossag is. A négy alapvetd klaszter kozill, az Onkéntes egyszeriisiték
szegmensében volt a legtobb egészségtudatos (67%), mig a tovabbi szegmentalas soran kapott
3 alklaszter koziil az Erdsen elkotelezettek esetében volt kiemelked6en a legmagasabb az
egészségtudatosok aranya (a csoport 82%-a).

5. Kovetkeztetések és javaslatok

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a LOVOS ¢életstilus értékei felfedezhetdek
a debreceni egyetemisték értékrendjében, az Onkéntes egyszeriisiték klasztere (39,6%) mind
az 5 alapértéket (anyagi egyszeriiség, kérnyezettudatossag, onelldtas, személyes gyarapodas,
etikussag) fellilprezentalta, amely az ¢életstilus kapcsan megfogalmazasra keriilt. A
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tovabbiakban sziikségesnek lattuk az Onkéntes egyszeriisiték csoportjanak tovabb
szegmentalasat, amely sordn 3 alklasztert hataroztunk meg az értékek iranti elkotelezddés
mértéke alapjan (Erdsen elkotelezettek, Kozepesen elkotelezettek, Alakvaltok). Az Erdsen
elkotelezettek csoportja (9,6%) tiikrozi a legjobban az Onkéntes egyszerlsitOk értékeit és
jellemzoit. A szegmens jovedelmi helyzetének vizsgalata alapjan kizarhato volt a kényszert
egyszerlsités, amelyet els6sorban a szegénység okoz.

Kutatdsunk targyat képezte ezentl az individualista értékek megjelenésének
vizsgalata is az egyes szegmensek értékrendszerében. Az eredmények alapjan arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy az anyagi egyszeriiség értékének és az individualizmusnak
forditottan ardnyos a kapcsolata. Ezek alapjan az anyagi egyszeriiség irant elkotelezett
Onkéntes egyszeriisiték szegmense esetében megallapithaté az individuum hattérbe szorulésa.

Megvizsgaltuk tovabba az egészségtudatossag megjelenését is az egyes klaszterek
esetében, pozitiv kapcsolatot feltételezve az Onkéntes egyszeriiség €s az egészségtudatossag
kozott. Egyértelmiien kirajzolodott, hogy az Onkéntes egyszeriisiték és azon beliil is az
Erosen elkotelezettek esetében volt a legmagasabb a magat egészségtudatosnak valld
valaszaddk ardnya. Kutatasunk soran emellett kerestiik a kapcsolatot a felsdfoku végzettség €s
az Onkéntes egyszeriiség értékeinek megjelenése kozott is. Ebben az esetben azonban nem
talaltunk szignifikans eltérést a tobbi csoporthoz képest, ugyanis az Onkéntes egyszeriisiték
szegmensében pontosan annyi volt a diplomaval rendelkezék szdma, mint a Fenntarthatosag
ellenesek szegmensében. Az eredmények hitelesebb megitélése érdekében azonban
indokoltnak tartjuk egy nagyobb mintavételii, 0sszes korosztalyt vizsgald kutatas elvégzését
IS.

6. Osszegzés

A kutatasunk soran egy olyan fogyasztdi csoportot vizsgaltunk, akik elkdtelezettek a
fenntarthatosdg mindharom tényezdje irdnt. Tovabba, a fenntarthaté fogyasztas és a lelki-
mentalis egészséglik érdekében elfordulnak a materializmus okozta tGlfogyasztasatol és
torekednek az anyagi egyszeriisités megvalositisara. A szegmenssel kapcsolatban a
szakirodalom ¢és egy szakértéi fokuszcsoportos interji segitségével meghatiroztuk az
¢letstilus 5 alapértékét (amyagi egyszeriiség, kérnyezettudatossag, onellatds, személyes
gyarapodas, etikussdag). Ezt kovetden az értékek mentén elvégeztiink egy kérddives
megkérdezést (N=500 f6) debreceni egyetemistak korében. Az eredmények alapjan sikeriilt
azonositanunk az Onkéntes egyszeriisités életstilusanak jellemzdit az egyetemistak korében
(Onkéntes egyszeriisiték: 39,6%, ezen beliil Erésen elkitelezettek: 9,6%).

Ugy gondoljuk a jovében érdemes tobb figyelmet forditani egy olyan fogyasztéi
csoportra, amely bar értékrendjének megfeleléen kevesebbet, azonban mindségelviiségének és
kedvezd anyagi koriilményeinek koszonhetden jelentdsen nagyobb értékben fogyaszt, mint
amit egy atlag hazai fogyasztd esetében tapasztalhatd. Emellett a szegmens altal
meghatarozott értékek lehetdve teszik az érték alapu marketingkommunikacié megvalositasat,
amely a véllalatok szamara megkonnyitheti a szegmens sikeres és hatékony megszolitasat.
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