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Absztrakt

Az egészséges taplalkozas vizsgalata manapsag kiemelt figyelmet élvez. Kiilondsen fontos ez a fiatalok
esetében, hiszen szamukra a taplalkozas gyakran puszta kaloria bevitel, az egészség pedig alapvetd adottsag, igy
nem igényel kiilonosebb odafigyelést. Etkezési szokasaink mér egészen koran kialakulnak és befolyasoljak
jovobeli egészségiinket, a nem megfeleld taplalkozas szamos betegség forrasa lehet. Kutatasunkban arra
keressitk a valaszt, hogy a fiatal fogyasztok milyen indokkal valasztanak egészségtelen ételeket az
egészségesekkel szemben. A vizsgalat soran igyekeztiink ravilagitani az 6nkontroll problémakbol eredeztethetd
egészségtelen ételek valasztasanak jelenségére, illetve mogottes magyardzataira. A vizsgalathoz harom
fokuszcsoportos kutatast és 6t mélyinterjut készitettlink 12 és 23 év kozotti fiatalokkal. A kutatas tobb
ellentmondast is felszinre hozott a fiatalok taplalkozasaval kapcsolatban. Az egészségtelen ételek valasztasat az
id6 hianyaval és a kényelemmel magyarazzak. Jelenleg egészségesnek gondoljak magukat, igy még nem
foglalkoznak az esetleges jovobeli negativ kovetkezményekkel.

Kulcsszavak: egészséges taplalkozas, ifjusag

Abstract

Nowadays awareness of health conscious nutrition have become a hot topic, but the awareness to pursue those
objectives has not followed it. This is especially true to the younger generation, because they see nutrition as a
simple calorie intake, health is a basic endowment, so it does not require any special care. Our eating habits are
coming up early and affecting our future health; inadequate nutrition can be a source of many diseases. In our
research, we wanted to understand why young people choose unhealthy foods against healthy. During the course
of the study, we tried to highlight the phenomenon and the underlying explanation of self-control problems of
the choice of unhealthy foods. The study presents three focus groups and five in-depth interviews among young
people between age 12 and 23. The research has uncovered five controversies about the nutrition of young
people. Choosing unhealthy foods is explained by lack of time and comfort. They are healthy now, so they do
not deal with the possibilities of the future negative consequences.
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1. Bevezetés

A taplalkozas egész életiinket befolyasolja mér gyermekkortol kezdve. Etkezési
szokasaink mar egészen koran kialakulnak és befolydsoljak egészségilinket. A helytelen
taplalkozés kihathat egész életiinkre, akar meg is roviditheti azt. Ezért fontos figyelmet
forditani mar gyermekkorban a megfeleld taplalkozasi szokasok kialakitasara (HUSZKA —
DERNOCZY, 2015).

Az egészséges taplalkozas, kiemelt figyelmet forditva a zoldségek ¢és gylimolcsok
fogyasztasara segit, hogy megfeleld0 mennyiségli €s mindségli tapanyagok vigyiink be
szervezetiinkbe, ezzel egyiitt vitaminokkal toltsiik fel azt. Néhany zoldség- és gylimolesfajta
fogyasztasa csokkentheti egyes betegségek kialakuldsanak lehetdségét (US GOVERNMENT
PRINTING OFFICE, 2010). Azonban sajnos minden korcsoport taplalkozasa eltér az
ajanlottol: kevés zoldséget és gylimdlesot, de sok energiaban gazdag, silany mindségl ételt
fogyasztanak (BLACK et al., 2017).

Szamos betegség forrasa lehet a nem megfeleld taplalkozas, mint a rdk vagy sziv-és
érrendszeri megbetegedések, foleg ha az egészségtelen életmoddal parosul. A sziilok sokszor
rakényszeriilnek, hogy olcsé és gyorsan elkészithetd ételeket tegyenek az asztalra, amik
sokszor magas kaloria és zsir tartalmuak. A tépanyagszegény gyorsételek térnyerése
hozzédjarul a manapsag egyre novekvd, mar gyerekkorban kezdddd elhizashoz, melynek
kezelése egyre nagyobb kihivas vilagszerte (KHATOON et al.,, 2017, VAZQUEZ -
TORRES, 2012).

Az egészségligyi kiadasokra forditott adatokat megvizsgalva lathatjuk, hogy egyre
tobb pénzt koltenek el a héaztartdsok egészségiigyre, ezen beliil is foként gydgyszerekre,
gyogyaszati segédeszkozokre és egyéb gyogyaszati célu javakra (KSH, 2017). Ezek alapjan
elmondhat6, hogy a tdplalkozashoz kapcsolodd fogyasztéi dontések sordn az lenne a
racionalis cselekvés, ha az egyén fogyasztasi dontései soran figyelembe venné dontésének
hosszi tava egészségligyi kovetkezményeit 1is, ezaltal elkeriilve az egészségtelen
taplalkozasbol adodod betegségeket, ezzel orvosi- és gyogyszerkoltséget sporolva maganak a
jovore nézve. Emellett fontos megjegyezni, hogy a munkabol vald kiesés is jelentOs
koltségekkel jar egyéni €s tarsadalmi szinten egyarant, ami szintén csokkenthetd lenne
egészséges taplalkozassal. Nemzetgazdasagi szempontbdl is fontos a tarsadalom egészségi
allapota, hiszen a tarsadalombiztositéasi €s egészségligyi kiadasokat befolyasolja.

A fiatal korosztaly egészséges taplalkozasanak vizsgalata kiemelt jelentdséggel bir,
hiszen 6k lesznek a jové munkavallaloi és fogyasztdi. Ugyan még nem rendelkeznek sajat
keresettel, mégis hoznak sajat dontéseket a mindennapi taplalkozasukkal kapcsolatban, és
ahhoz is elég i1dések mar, hogy akar magukra fézzenek. Kutatdsunkban arra keressiik a
valaszt, hogy a fiatal fogyasztok milyen indokkal vélasztanak egészségtelen ételeket az
egeszseégesekkel szemben. A fokuszcsoportos kutatas és a mélyinterjik tobb ellentmondast is
felszinre hoztak a fiatalok taplalkozasaval kapcsolatban. E témakdr vizsgalatanak teoretikus
keretélil a viselkedés-gazdasagtan (behavioral economics) egy sajatos teriiletét az
intertemporalis fogyasztdéi dontési torzitdsokat (intertemporal bias), ezen beliil pedig a
korlatozott onkontroll fogyasztasra gyakorolt hatasat valasztottuk.

2. A fogyasztdi onkontroll szerepe a taplalkozasban

Ahhoz, hogy a fiatalok taplalkozasanak ellentmondasait megvizsgaljuk,
mindenképpen foglalkoznunk kell a racionalitds fogalmaval. Raciondlis fogyasztot
feltételezve ugyanis mindenki az egészséges ételeket valasztand, hiszen ezen dontés nagyban
meghatarozza jovobeli egészségi allapotat. A klasszikus kozgazdasagtani modellek is
racionalis fogyasztokat feltételeznek, aki igyekszik maximalizalni hasznat. Ez igaz is a csupan
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1étsziikségleteit kielégitd homo sapiensre, a ,,jomodban” €16 ember cselekvéseinek motivacioi
azonban etté] sokkal inkabb az érzelmek vezérlik (SZEKELY, 2003).

A viselkedés gazdasagtan (behavioral economics) behatéan vizsgalja a fogyasztod
azon jellemzdjét, miszerint a racionalitds a valds gazdasagi dontéseknél sokszor hidnyzik.
Ennek oka alapvetden a dontési folyamatban kereshetd, mely szamos tényez6bdl all mint az
érzékelés, befolyds, motivacio és preferencia (MCFADDEN, 1999). A fogyasztok sokszor
nem az optimalisat valasztjak, mert hibat vétenek, alulinformaltak vagy nem rendelkeznek
megfelel6 onkontrollal a racionalis dontéshez (MULVANEY — LEE, 2017). Herbert Simon, a
korlatozott racionalitds elmélet Nobel-dijas megalkotdja szerint nem azzal kell foglalkoznunk,
hogy a gazdasag szerepldinek hogyan kellene viselkedniiik, hanem azzal, hogy valdjaban
hogyan cselekszenek (SIMON, 1986). A korlatozott racionalitas elmélete nem eltérdlni
kivanja a neoklasszikusok racionalitasrol alkotott modelljeit, hanem inkabb kiegésziteni
(SIMON, 1986; GOLOVICS, 2015), hiszen a korlatozott racionalitas is azt feltételezi, hogy
az emberek racionalisan cselekszenek, de a kognitiv és érzelmi tulajdonsagaik befolyasoljak
dontéseiket (JONES, 1999). ,,Az érzelmeket és mas, nem szokvanyos attitiidoket tehat nem a
raci6 ellenében vizsgaljuk, hanem azt igyeksziink bebizonyitani, hogy e kiegészité motivaciok
— amelyeknek szintén megvan a szereplik a gazdasagi folyamatokban és eseményekben — nem
teszik lehetetlenné az ¢€sz alapjan torténd vizsgalddasokat, nem boritjak fel az alapvetd
Osszefliggéseket, csupan modositjak, szinezik azokat. E szinek azonban bizonyos gazdasagi
jelenségek vizsgalatakor nagyon fontossa valhatnak” (HAMORI 1998:25).

A taplalkozas esetében a raciondlis magatartds az egészséges alternativak valasztasa
lenne, azonban a fogyasztok nem minden esetben cselekednek igy. Ahogy a fentebb
targyaltakbol is latszik, nem feltétleniil cselekszenek irraciondlisan, csupan a kognitiv ¢€s
érzelmi tulajdonsagaik korlatai kozott dontenek. Ilyen korldt lehet az egészségtelen ételek
valasztasa soran a fogyasztéi onkontroll problémadja, hiszen az egészségtelen étel gyakran
finomabb, kivanatosabb, netdn olcsobb, vagy konnyebben elérheté. Igy az egészségtelen étel
fogyasztasabol adodo hasznokat a fogyasztd azonnal realizélja, mig a kapcsolddo raforditasok
(problémak) csak iddben késébb jelentkeznek. ,,Az intertemporalis helyzeteket a gazdasagtani
kutatasokban gyakran ugy fogalmazzdk meg, mint olyan valasztast, amelyet egy ,,révidtavon
csabitd / hosszatdvon hatranyos” és egy ,rovidtdvon hatranyos/hosszatdvon hasznos”
alternativa kozott tesziink.” (LIPPAI, 2008:6)

A taplalkozas és az onkontroll kapcsolataval is szamos kutatd foglalkozott mar, ezek
fokuszaban foként az elhizas all (LAKDAWALLA — PHILIPSON, 2002; FINKELSTEIN et
al., 2005). Az elmult 50 évet vizsgalva lathatjuk, hogy a technologia fejlddésének
koszonhetden az é¢lelmiszerarak egyre csokkentek, mig az egyre tobb {ilémunka miatt a
mozgas intenzitasa visszaesett. Az elhizds foként ezek okokra vezethetd vissza
(LAKDAWALLA - PHILIPSON 2002). A technologianak koszonhetéen a munka is
produktivabb lett, igy egyre kevesebb intenzitassal és kaloria elégetéssel végezhetd el egyre
tobb feladat, ami szintén az elhizast segiti eld (FINKELSTEIN et al.,, 2005). Ugyan az
elhizésnak egészségligyi oka is lehet, mégis lathato, hogy a tilstlyra hat6 {6 faktor az egyén
személyes ¢€letmodja. Ebbol kovetkezden ,,az onkontroll véltozdjadnak igen jelentds szerepe
lehet egy olyan viselkedésforma kialakuldsaban, ahol a fogyasztok, akik teljes mértékben
tudatdban vannak a testmozgas eldnyeinek és az egészségtelen taplalkozas hatranyainak,
mégis egészségtelen életmodot folytatnak.” (LIPPAI 2010:77).

Az Onkontrollnak a dontési szituacid tobb fazisdban is szerepe lehet. A
problémafelismerés sordn a jovobeli célok meghatarozasanal ellentét alakulhat ki a rovid-,
illetve hosszl tav kozott. De az informéciokeresés €s értékelés soran is Onkontrollra van
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szilkség a megfeleld valasztashoz. Az informaciogyljtéshez idore van sziiksége a
fogyasztonak, ennek hianya gyakran impulzusvésarlashoz vezet (LIPPAI 2010).

A fogyasztdéi Onkontroll vizsgalata ¢és a fogyasztok motivacidinak vizsgalata
eldsegitheti egy olyan prevencids egészségligyi politika l1étrejottét, mely erdsiti az Onkontrollt
a fogyasztokban az egészséges taplalkozassal kapcsolatban. Igy a jovében csokkenhetnének
az egészségligyi kiadasok, ezzel egyiitt az adofizetOkre rott terhek is.

Tanulményunkban ekként az egészségtelen ételek valasztasat, mint a korlatozottan
racionalis fogyasztdoi dontés egyik sajatos megnyilvanulasi formajat vizsgaljuk egy -
kiszolgaltatottsdguk miatt — kiilondsen veszélyeztetett korcsoport, a fiatalok, korében.

3. A fiatalok taplalkozasa

Az emberek altalaban tudjak, hogy melyek az alapvetd preventiv egészségmagatartasi
formak (helyes taplalkozas, rendszeres mozgas, dohdnyzas mellozése, stressz keriilése stb.),
de sokan mégsem kovetik azokat. Ennek oka részben az, hogy a kéaros hatdsok nem azonnal
mutatkoznak, a megel0zés (magatartas-valtoztatas) anyagi- és idobeli raforditassal jar, illetve
az emberek nem ismerik a magatartds-valtoztatas technikait.

A preventiv egészségmagatartas ,,barmely olyan aktivitds, melyet az egyén azzal a
céllal végez, hogy egészségét megorizze...” (KASL - COBB, 1966:246) Az
egészségmagatartdas nem magyarazhatd csupan azaltal, hogy raciondlis, ,,objektiv”
ismeretekre ~ hivatkozunk. A kognitiv-  illetve = egészségpszichologia, ¢és a
magatartdstudomanyok régoéta kutatjak, hogy az emberek miért (€s miért nem) végeznek
egészségmegdrzo tevékenységeket. A fiataloknak ugyan van elképzelésiik az egészségtudatos
¢letmodrol, azonban nincsenek tisztdban annak minden elemével és motivacidjuk sincs annak
megvalositasara.

A fiatalok taplalkozasara szamos tényezd lehet befolyassal, az egyik ilyen a sziilok
hatasa. Erds Osszefiiggés figyelhetd meg a sziilok és gyermekeik taplalkozasi attitiidjei kozott,
hiszen azon sziilok gyermekei, akik figyelnek az egészséges taplalkozasra maguk 1is
egészségtudatosabbak, jobban érdeklddnek a téma irant (KISS —SZAKALY, 2016). Kiss és
Szakaly (2016) kutatasaban ugy talalta, hogy az anyak szerepe sokkal erdsebb, benniik latjak
inkdbb az egészséges életmodot tdmogatd személyt, mig az apa szerepe ennél sokkal
gyengébb, mégis pozitiv. Ennek ellenére csupan harmaduk véli ugy, hogy az egészséges
¢letmoddal és taplalkozassal kapcsolatos kérdéseikre megbizhatd valaszt kapnak sziileiktdl.
Szamukra a védondk és orvosok a hiteles informacioforrasok. Ezen kiviil az internet lett a
harmadik legfontosabb informacios csatorna a fiatalok szamara (KISS —SZAKALY, 2016).

Egy hazai kutatas (KOTOR et al., 2016) szerint a 14-18 éves korosztaly szamara
foként az étel latvanya és ize a fontos, mig a 19-25 éves korosztalyt mar érdekli az ételek
egészségességi kritériumai, gy mint az alacsony cukor- €s szénhidrattartalom és az E-
mentesség. A tanulmany megéllapitasai szerint ezen korosztdly szamdra az egészségligyi
szakemberek €s orvosok szamitanak hiteles informacioforrasnak az egészséges ¢életmoddal
kapcsolatban. Oket legjobban az egészségtudatossigra nevelé iizenetekkel az internet
segitségével lehet elérni (KOTOR et al., 2016). Ezen kiviil az ételek és éttermek meniiinek
kinézete és informaciotartalma is fontos szempont az egészséges valasztas soran, hiszen azon
ételek fogyasztasat, amelyek tartalmazzdk az OsszetevOk listajat és a tdpanyagok aranyait,
jobban megnézik a fogyasztok és szivesebben valasztjak az egészségesebb alternativakat
(KOZUP et al., 2003).

Fontos kérdés, hogyan befolyasolhatjuk mar a fiatalok fejlddésének korai szakaszaban
étkezésiiket? Mivel ebben a korban még a csalad 4ll a fiatalok életének kozéppontjaban, a
szlilok meggydzése kihagyhatatlan 1€pés a fenntarthato, egészséges taplalkozasra valo nevelés
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céljabol. Az erre irdnyuld kutatasok szerint a csalddot kozéppontba allitd taplalkozasi
programok, melyek taplalkozassal kapcsolatos informéciokkal 1atjdk el a sziiloket sokkal
sikeresebbnek bizonyultak, mint az iskoldkon alapulé programok. Eldbbiek esetében
jelentdsen csokkent a zsir bevitel, és ndtt a zoldség- és gyiimdlcsfogyasztas, mig utobbiban
csak mérsékelt novekedés volt észlelhetd a zoldség- és gylimolesfogyasztasban (BLACK et
al., 2017).

4. Primer kutatas

Kutatdsunk soran a fiatalok taplalkozasi attitlidjeit befolyasold fobb tényezdket,
tovabba az étkezési szokasokhoz és életstilushoz kapcsolddo alapveté normak és értékek
vizsgéltuk. A vizsgalat sordan igyekeztiink ravildgitani az Onkontroll problémakbol
eredeztethetd egészségtelen ételek valasztasanak jelenségére, illetve mogottes magyarazataira.

A vizsgélathoz harom fokuszcsoportos kutatast €s 6t mélyinterjut készitettiink 12 és 23
¢év kozotti fiatalokkal.

A 18 és 23 éves kor kozotti fiatalok taplalkozasanak vizsgalatdhoz harom
fokuszcsoportos vizsgalatot végeztiink egyetemista fiatalok korében, valamint a fiatalabb
korosztaly étkezési szokasainak megismeréséhez 5 mélyinterjut készitettink 12 és 16 év
kozotti altalanos iskolas didkokkal.

A fokuszcsoportok soran két életkor szerinti csoportot képeztink. Az elsé két
fokuszcsoportot 18 és 20 éves fiatalok alkottak, mig a harmadik fokuszcsoportba 21-23 éves
fiatalok kertiltek be. Habar nem kiiloniil el egymastdl élesen ez a két korcsoport, a
homogenitas miatt szerencsésebbnek tartottuk kiilon-kiilon kezelni a BA-s és MA-S
hallgatokat. A fiatalabb korcsoportba tartozo didkok egyetemi éveik elején jarnak, nemrég
hagytdk el a gimnaziumot, igy tobbségiik még nagyban fiigg sziileitdl. Ezzel szemben az
iddsebb, 21-23 éves fiatalok mar sokan gyakornoki pozicidkban, részmunkaidében dolgoznak
az egyetem mellett, igy anyagi forrasaik is rendelkezésre allnak, hogy teljesen 6nallé dontést
hozzanak taplalkozasukrol.

Mind a harom fokuszcsoportos vizsgalatra 2016. Oszén keriilt sor egy hazai
egyetemen. A résztvevoket az egyetemi hallgatok koziil toboroztuk. A két, fiatalabb
korosztalyt megkérdezd csoportban 10-10 f6 vett részt, mig az iddsebb korosztalyt tomoritd
csoportos beszélgetésben 11 6 vett részt.

A mélyinterjukat 2017. decemberében és 2018. janudrjaban készitettiik altalanos
iskolds didkokkal. Az interji vezérfonalat az étkezési szokasok vizsgalata adta, de nagy
hangsulyt fektettiink a referencia csoportok hatdsainak felmérésére is.

Kutatasunk feltaro jellegébdl adoddan mindségi informaciokra voltunk kivancsiak az
egészséges taplalkozasrol alkotott képiikkel kapcsolatban, igy mind a kis mintaszdm, mind a
kutatas célja miatt nem torekedtiink a reprezentativitasra.

5. Eredmények

Az interjuk ¢és fokuszcsoportos vizsgdlatok elemzésekor 6t, korlatozott
racionalitashoz, illetve Onkontroll problémahoz kapcsolhatd ellentmondast sikeriilt
azonositanunk a fiatalok taplalkozasaval kapcsolatban. Az elsé fontos motivum, ami felmeriil
a kutatas soran, az az egészséges taplalkozas és életmod fontossaganak hangsulyozasa, ami
ellentétben all a sajat cselekvéseikkel. A masodik ellentmondas szerint a zoldségeket és
gyiimolcsoket nagyon egészségesnek tartjak, mégis annak ellenére sem fogyasztanak beldle
elegendd mennyiséget, hogy sajat bevallasuk szerint otthon mindig megtaldlhatéak ezek az
¢lelmiszerek. A harmadik fontos motivum, hogy a vizsgalt fiatalok szerint csak az
egészségtelen ételek finomak, igy felmeriil benniik a kérdés, hogy mégis miért ne valasszak
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akkor az egészségtelen, de finom ételeket. A negyedik ellentmondas a sziilokkel volt
kapcsolatos, akiktdl gyakran halljdk, hogy mit kellene enniiik, de példamutaté magatartassal
nem talalkoznak. Az 6todik motivum a kozosségi médidban vald ételekrdl késziilt fotok
megosztasaval kapcsolatos. A tovabbiakban ezen 0Ot ellentétpar mentén mutatjuk be
eredményeinket.

1. Fontos az egészség és az egészséges taplalkozas, mégsem tesznek érte.

A megkérdezett fiatalok tisztdban vannak az egészséges ¢letmod ¢€s taplalkozas
elényeivel, valamint az ennek hidnyabol adodo lehetséges kovetkezményekkel, mégsem
tesznek érte.

Anna (16) szerint,, igy csomo betegséget meg tud eldzni az ember,.... testiinkre is
tudunk figyelni tehat igy nem hizunk el meg ilyenek.”. Matyi (16) az egészséges életmod
altalanos kozérzetre gyakorolt hatdsat is kifejtette, valamint egy fajta ,,egészségspiralként”
hivatkozott az egészséges ¢életmod alkotoelemeire, melyek egymast erdsitik és kovetik a
egészséges életmodra valo attéréssel.

Az onkontrollt igényl6 intertemporalis dontések is megjelentek a beszélgetés sordn. A
fiatalok gy érzik, hogy “halhatatlanok, sebezhetetlenek, tehat rajuk ez [az egészségtelen
taplalkozas karos kovetkezménye] még nem fog hatni” (Viki, 20), valamint “amig az ember a
sajat bérén nem tapasztalja, addig nem hiszi el ”(Eszter, 21). Ezen kiviil felmeriilt a sport is,
mint az egészséges taplalkozast kivaltd tényezd. “én személy szerint ugy vagyok vele, hogy
sportolok és azzal kompenzalom, ha rosszat eszem” (Barnabas, 19). Azonban a mozgas is
sokszor csak akkor valik rendszeres cselekvéssé, ha mar megjelentek az annak hianyabol
adodo kovetkezmények: ,dltalaban az emberek akkor kezdenek mozogni , ha mar rajta van
par kilé”(Addm, 23).

A valaszadok véleménye szerint 6k egészségesebben élnek, mint a naluk fiatalabb
generacio, akik a gyorséttermekben élik szocidlis ¢életiiket, de egészségesebben €lnek a sziileik
korosztalyatdl is, akik "megeszik a szalonnat, kolbdszt. Az a legegészségtelenebb kategoria.”
(Gergd, 23). Azonban sajat maguk sem étkeznek egészségesen, amit a kevés iddvel és a
mindségi ételek magas araval indokolnak.

Magukat egészségesnek gondoljak, igy nem érzik sziikségét annak, hogy
valtoztassanak ¢€letmodjukon, habar tisztdban vannak azzal, hogy nem élnek egészségesen.
Azzal nyugtatjadk magukat, hogy sok magas életkort megélt ember is €l kornyezetiikben, akik
nem élnek egészséges ¢letmddot €s szerintiik a betegségeknek is genetikai hattere van:
“Nagypapam 90 éves és naponta ette a szalonnat és azzal semmi probléma nincsen. Minden
reggel palinka, szalonna.” (Tamas, 22).

Az egyetemi évek alatt a sziilok altal készitett mindennapi, meleg étel hianya és a
rendszertelen életmddra hivatkozva mentik fel magukat az egészséges ¢€s kiegyenstlyozott
taplalkozas alol, ezzel szemben az altalanos iskolas korosztaly még nem is érzi annak a
problémanak a sulyat.

2. A zéldseg és a gyiimdlcs egészséges (a vitamin miatt), mégsem fogyasztanak beldle

elegendo mennyiséget

Magardl az egészséges ételekrdl és €letmodrol alkotott képiik még nem kiforrott,
nincsenek teljesen tisztdban az egészséges ¢életmod elemeivel, leginkabb végletekben
gondolkodnak az egészséges taplalkozasrol. Tobben az otthon készitett ételeket gondoljak
egészségesnek, hiszen akkor tudjak csak biztosan, hogy mi van benne. Vannak, akik az
egészséges taplalkozast a diétaval, fogyokuraval azonositjak, abban azonban mindannyian
egyetértettek, hogy a z6ldségek és gylimolcsok kiemelten egészségesek. Anna (16) szerint
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azért egészséges a zO0ldség €s a gylimdlcs, mert ,,s0k a vitamin benniik.”. Hédi (12) szerint
pedig nem mindegy, hogy nyersen essziik-e a zdldségeket: ,,Gyiimolcs, zdldség. Meg ami
nincs fozve, hanem nyersen. Mert nincs semmi beldle kifozve. Amikor megfozziik, akkor a
vitaminok nagy része eltiinik”.

Masok mar sokkal inkabb el tudjdk hatarolni az egészséges ételeket az
egészségtelenektdl: ,,Nem KFC-ben, McDonald’s-ban esziink zsiros ételeket, hanem salatdat,
zoldséget. Ha kenyeret vagy péksiitemeényt, akkor félbarna, vagy barna.” (Klarissza, 19). A
szénhidratot egyontetiien ellenségnek kialtottak ki mind a fokuszcsoportok, mind a
mélyinterjuk résztvevoi.

A valaszadok mégis gy nyilatkoztak, hogy gylimolcsot csak alkalmanként esznek,
pedig sajat bevalldsuk szerint mindig van otthon. Zoldséget keveset fogyasztanak,
szendvicset, Fornettit és egyéb péksiiteményeket pedig gyakran.

3. Tudjdk, hogy a gyorséttermek dltal kinalt ételek egészségtelenek, mégis ott esznek

A megkérdezett fiatalok kozil mindenki egészségtelennek tartja a gyorséttermi
ételeket, mégis gyakran esznek ilyen helyeken. Anna (16) példaul a beszélgetés elején kifejti,
hogy szerinte mi szamit egészségtelen ételnek: 4 McDonald’s ugy egész kindlata kb. Meg az
ilyen gyors éttermeké”. Majd késObb Gjra felhozza példaként, mint azt a helyet, ahova
barataikkal jarnak, de tisztdban vannak azzal, hogy ez nem egészséges: ,,esziinkbe jut nagy
ritkan, hogy hoppd, Meki és lehet, hogy nem kéne.”. Hédinél (12) szintén megjelenik ez az
ellenét: az egészségtelen ételeknél a McDonald’s-ban kaphato ételeket hozza fel példaként,
majd késébb elmondja, hogy azért mennek néha ebbe az étterembe a csaldddal, mert 6
kikonyorgi.

A gyorséttermek az étkezésen kiviil szocialis helyekként is funkciondlnak a fiatalok
szdmara, itt lilnek Ossze a barataikkal beszélgetni. Anna a gyorséttermeket elérhetd
alternativaként irja le: ,,Ez van legkozelebb. Es igy nem tudom, hat az ilyen normdlisabb
éttermek, ahol normdlisabb kajdak vannak, azok messze vannak a sulitél.” (Anna 16).

Az egyetemistdk jobban elzarkdztak a gyorséttermekben vald étkezés eldl, szerintiik
ez inkibb a fiatalabb korosztalyra jellemzd: ,,Altaldban egyébként szerintem mend, hogy
iiljiink be a KFC-be, iiljiink be a McDonald’s-ba és akkor mindig ilyen gyors kajdkat esznek.”
(Réka 21).

A gyorséttermi ételek minden megkérdezett fiatal szerint egészségtelenek, mégis
szoktak ilyen helyeken étkezni. A valaszadok ezt az ilyen tipust éttermek altal kinalt
gyorsasaggal, kényelemmel, valamint az itt kaphatd ételek finom izével indokoljdk. A
fogyasztoi onkontroll hidnya és az intertemporalis dontések problémaja ebben az esetben is
megfigyelhetd, hiszen az egészségre hosszli tdvon karos ételeket vélasztjak a pillanatnyi
Oromok miatt.

4. A sziilok azt mondjdk, hogy egészségesen kellene enni — de 6k maguk nem igy
esznek
A sziilék befolyésa a fiatalok taplalkozasaban fontos szerepet kap (KISS —~SZAKALY,
2016). Az interjuk és fokuszcsoportos beszélgetések sordn szdmos alkalommal felmertilt,
hogy a sziilok igyekeznek felhivni a fiatalok figyelmét az egészséges taplalkozasra. FO
motivumként a tobb z6ldség és gylimolcs, valamint kevesebb édesség fogyasztasra iranyuld
intelmek jelentek meg. Azonban szdmos esetben felmeriilt a beszélgetések soran, hogy a
szllok cselekedeteikkel nem ezt a példat mutatjdk. Matyi (16) példaul arrol beszélt, hogy
fontos a sziilok szamara az egészséges taplalkozas, de gyakran mar nem jut idejiik igy étkezni.
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Masok a sziilok kozti ellentétre is felhivtak a figyelmet. ,,...hat foként amikor el
vannak dugva a csokik és apaval azokat keresgéljiik a spejzban és akkor megtalalunk olyan
csokit ami esetleg karacsonyra kellett volna és megessziik, akkor annak nem nagyon szokott
oriilni.” (Réka 12).

Mivel a megkérdezett fiatalok nagy része még otthon ¢l, a sziilok erds befolyassal
birnak étkezésiikre. Azonban fontos lenne példat mutatniuk az egészséges taplalkozassal
kapcsolatban, hiszen rautalé magatartds nélkiil hiteltelenné valnak javaslataik a fiatalok
szemében. Ez 6nmagéban nem a fiatalok fogyasztdi dontéseinek korlatozott racionalis voltara
utal ugyan, azonban jelzi, hogy milyen ellentmondasos kornyezetben kell(ene) helyes
dontéseket hozniuk.

5. A ,szép” ételeket osztjak meg Instagrammon, habar ez nem feltétleniil tiikrozi a

valos (napi) étkezésiiket

A fiatalok szdmos képet osztanak meg az ételekrdl a kozosségi médidban. Ez lehet
akar sajat készitésu is, vagy éttermi fogds, a fokusz mindig magan az ételen van a képen.
Megfigyelhetd, hogy a fiatalabb, 18-20 éves korosztaly teljesen elitéli a kozosségi médidban
vald ételekrdl késziilt fotok megosztasat €s sajat bevallasuk szerint 6k sem szoktak ilyen
tartalmakat posztolni, legfeljebb 1-2 esetben fordult ez el6: ,, Még sohasem téltottem fel, mert
engem nem érdekel, ha mas feltolti, és én is igy vagyok vele, hogy nem erdekli a tébbieket,
hogy mit eszem, ezért én se toltom fol.” (Evi, 19). Szerintiik a fiatalok tudatosan vélasztjak
meg, hogy mit osztanak meg a kdzosségi médiaban, és csak olyan képek lesznek nyilvanosak,
amik sok pozitiv visszajelzést (like-ot) kapnak. A hirességektdl, celebektél azonban
elfogadjak ezt a magatartast és szerintiik ez befolyassal is bir a fiatalok taplalkozasara. Matyi
(16) szerint az ételek posztolasdnak a magamutogatas a célja ,,az egészségeset mindig meg
szoktdk osztani, hogy lassak az emberek, hogy & milyen egészségesen étkezik meg ilyenek.
Meg dltalaban, hogy ha valaki elmennek valami mené étterembe, akkor dltalaban megosztjdk
azt, hogy ok ott esznek. Hogy ldassak az emberek, hogy én megtehetem, hogy elmegyek egy
ilyen étterembe.” (Matyi, 16)

Ezzel szemben az iddsebb, 21-23 éves fiatalok bar negativ attitiiddel rendelkeznek
a kozosségi médidban megosztott ételfotokkal kapcsolatban, de vallaljak, hogy sokszor 6k is
megosztanak ilyen tartalmakat, azonban ezek a képek nem a kiilvildg szdmdra, hanem sajat
maguknak késziilnek.

Az egeészséges, diétas ételeket posztolod fiatalok azonban szerintiik megerdsitésre,
dicséretre vagynak és gyakran csak a latszatot tartjak fenn, a kozosségi médian kiviil 6k is
egeészsegteleniil esznek.

A kozosségi médiat a fiatalok tudatosan hasznaljak, igyekeznek magukrdl pozitiv
képet kialakitani és céljuk a pozitiv visszajelzések begylijtése. Ezen motivaciobol osztanak
meg ételekrdl késziilt fotokat is, legyen az sajat maguk altal készitett vagy étteremben késziilt
fogas. Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos tartalmak segithetik azokat, akik egészséges
¢letmddot szeretnének folytatni, hiszen kimerithetetlen motivacio- és ihletforrasként
szolgalnak.

6. Kovetkeztetések

Kutatdsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a fiatal fogyasztok milyen indokkal
valasztanak  egészségtelen ételeket az  egészségesekkel szemben. A kérdések
megvizsgalasahoz harom fokuszcsoportos vizsgalatot végeztiink egyetemista fiatalok
korében, valamint 6t mélyinterjat készitettiink altalanos iskolds fiatalokkal. A harom
fokuszcsoport koziil kettét 18 és 20 éves, alapszakos fiatalok alkottdk, mig a harmadik
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csoportba 21-23 éves, mesterszakos hallgatok keriiltek be. A kutatasbol kideriilt, hogy a
fiatalok szamara az egészséges étkezés még egyaltalan nem fontos.

Az altalunk vizsgalt fiatalok szerint bar trend az egészséges ¢letmod €s szamos példat
is fel tudtak hozni erre a jelenségre, szamukra az egészséges €letmdd és taplalkozas mégsem
olyan fontos, mi tobb, nincsenek is tisztaban annak elemeivel, nem tudjak teljesen
elvalasztani a diétat az egészséges taplalkozastol. Ugy érzik, 6k még tal fiatalok ahhoz, hogy
a helytelen taplalkozas kovetkezményekkel jarjon szamukra. A sportot és rendszeres
testmozgast sokkal fontosabbnak tartjdk, mint a kiegyensulyozott taplalkozast, véleménytik
szerint az akar helyettesiti is az egészséges étrendet.

Az egészségtelen ételek valasztasat az id6 hianyaval és a kényelemmel magyarazzak.
Jelenleg egészségesnek gondoljdk magukat, igy még nem foglalkoznak az esetleges jovobeli
negativ kovetkezményekkel. Ezen eredményiink Osszefiiggésben van az intertemporalis
dontések és fogyasztodi onkontroll problémajaval, hiszen a jelenleg piacon kaphaté szdmos
alternativa koziil onkontrollt igényel a fogyasztd részérdl az egészséges ételek valasztasa,
valamint a jelenlegi dontések negativ vagy pozitiv hatdsa az idében csak késobb jelentkezik.
Kutatasunk azonban nem nevezhetd lezartnak. Tovabbi, az onkontroll probléméjat vizsgalo
feltaro jellegli kutatasok sziikségesek a téma mélyebb megértése érdekében.
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