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Absztrakt

Kutatasunk {6 célja a magyar lakossag élelmiszer vasarlasi és fogyasztasi preferencidinak minél szélesebb kora
feltérképezése, az étkezési szokasok vizsgalata. Az 1500 f6s, Magyarorszag lakossagara reprezentativ kvantitativ
kutatas f0 témakorei a kovetkezok voltak: a haztartdson beliil megfigyelhetd bevasarlasi és f6zési szokasok,
melegétel fogyasztas jelenléte, étkezések gyakorisaga és tarsasagi jellege, ételvasarlasnal megjelend preferalt
szempontok, kedvenc ételek, egészségtelen és egészséges ételek kore. Az eredmények elemzése soran
kialakitottuk a kutatas 7 f6 dimenziojat, és a hozzajuk tartozoé indexatlagokat vizsgaltuk. A kialakitott indexek a
kovetkezok: involvement (bevonddas), kozosségi étkezés, egészségtudatossag, hazai termék iranyultsag,
artudatossag, imazstudatossag, mindségtudatossag. Az indexeket illetden sok esetben talaltunk szignifikans
eltéréseket az egyes demografiai tényezOk alapjan, emellett a klaszteranalizis soran beazonositottunk 6 6
csoportot: ,,aktiv maximalistak”, ,ar-érték keres6k™ ,helyi kiilonlegességet kedvelok™, ,hétkéznapi aktivak”,
sarérzékenyek”, | kényelmes maximalistak”. Jelen tanulmanyunkban az indexeket elemezziik illetve bemutatjuk
e hat csoportot.
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Abstract

The main purpose of our research was to find the widest possible mapping of food purchasing and consumption
preferences of the Hungarian population, and to examine different eating habits among Hungarians. The main
topics of the guantitative research, representing the population of Hungary (sample size of 1,500 people), were:
the shopping and cooking habits observed within households, the presence of consumption of cooked meals, the
frequency and social character of meals, the preference factors of food purchase, favourite foods, unhealthy and
healthy dishes. In the analysis of the results, 7 main dimensions of the research were developed and the
respective index averages were examined. The established indices are: involvement, community meals, health
consciousness, domestic product orientation, price-orientation, image-orientation, quality-orientation. In case of
the indices significant differences were found regarding demographic factors. In the cluster analysis 6 groups
were identified: "active maximalists", "price value ratio seekers", "local specialists", ,,everyday actives", "price
sensitives", " comfortable maximalists”. In our present study, these indices and clusters are presented and
analysed.
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