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Absztrakt

A turizmusban fontos szerepet jatszik a korszer(i élelmiszeripar és kapcsolodd szerepléinek kiegyensulyozott
helyzete. A turizmus folyamatdban a turista helyi élelmiszereket fogyaszt el a rendelkezésére allo
vendéglatoipari egységekben, és szivesen probal ki gasztronomiai specialistasokat, kiilonlegességet az utazasai
soran. A turistak szamara kiemelt fontossagot képvisel az élelmiszerek biztonsaga, bar ez nem minden esetben a
tudatos fogyasztoi magatartasuk részeként. A helyi lakossag és a turistak egyarant a helyben rendelkezésre allo
¢élelmiszereket fogyasztanak, de fogyasztoi preferenciaik eltérok lehetnek. Az élelmiszerek biztonsagi elbirasait
nemzetkozi szerzodések szabalyozzak a kozel fél évszazados tapasztalatok elemzései alapjan. A nemzetkdzi
szervezetek altal megalkotott normanak tekinthetd élelmiszerbiztonsagi szabalyozasban az Europai Uni6 élen jar
szigoru szabalyrendszerével, amelyek tobbnyire iranyelveken alapulnak. A biztonsagos ¢élelmiszerek
felhasznalasaval kapcsolatosan nemcsak az ,,uj” élelmiszerek tdmasztanak kihivast, hanem a klimavaltozas és a
fenntarthat6 ¢lelmiszer fogyasztasi stratégia kialakitasa is. A klimavaltozéassal dsszefliggd folyamatokban eltérd
intenzitassal bukkannak fel olyan megoldand¢ élelmiszerbiztonsagi problémak, mint a kémiai, bakteriologiai és
mikrobiologiai szennyezettség kérdéskore. A turizmusban résztvevok nagy szama okan fontos felhivni a
figyelmet az élelmiszerekkel dsszefiiggd romlas, fertézés és mas egyéb negativ tulajdonsagok megismertetésére,
hiszen a biztonsagos élelmiszerfogyasztas minden desztinacioban alapvet6 turisztikai sziikséglet. Uj jelenség,
hogy az élelmiszerek el nem fogyasztasa kapcsan egyre kellemetlenebb méreteket kezd olteni a vilagszerte
novekvo iitemil az élelmiszerpazarlas. A kutatisomban kapcsolatokat keresek a biztonsag értelmezése és az
¢élelmiszerfogyasztas folyamatéaban, illetve szeretném az élelmiszeripari termelékenység trendjei és a turizmus
folyamatai kozotti parhuzamos kapcsolatokat feltarni.
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Abstract

In tourism, the balanced situation of food industry stakeholders is of crucial importance. Whilst travelling, as
part of the tourism process, tourists eat local meals in the available catering facilities, and usually they try
gastronomy specialties and delicacies. Not necessarily as part of their conscious consumer behaviour, but food
safety is usually amongst the top priorities for tourists. Although local people and tourists both eat food that is
available locally, their preferences might differ in many ways. Based on almost half a century’s experience, food
safety is now regulated by international standards and regulations. The food safety legislation of the European
Union — mostly based on directives- is among the strictest of international standards. When talking about food
safety, not only the challenges regarding ‘new’ foodstuff should be answered properly, but it is also important to
create and implement strategies that take into account the aspects of climate change and sustainability. As a
consequence of climate change, various food safety issues can occur from time to time like chemical, bacterial
and microbiological pollution. Taking into account the high numbers of participants in tourism, it is of key
importance to raise awareness of the risks of food deterioration, infections, pollution and other negative
processes, because food safety is a basic requirement in all tourism destinations. As a new phenomenon is
tourism, the increasing amount of food waste has become another important issue. My research aims to reveal
the connections between the concept and perceptions of food safety and food consumption habits, and also
focuses on the possible parallel connections between food production trends and tourism processes.
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1. Bevezetés

A turizmus egy olyan gyorsan fejlédé ipardg, amelynek folyamatai soran szamos
kihivassal kell szembenéznie. Manapsag a fenntarthatosdg ¢és a klimavaltozas sokat
hangoztatott hatasai mellett kevés sz6 esik a turizmus egyik nagy teriiletérél az
¢lelmiszerellatas valamint az €lelmiszerbiztonsag helyzetérdl. Pedig a turizmus iparaga és az
¢lelmiszer ellatds kapcsolatban all egymassal. Bar az élelmiszeripar méretéhez képest a
turizmuson beliil mikddd 6nallo vendéglatd vallalkozasok tobbnyire nem érik el az olyan
hagyomanyosnak tekintett vendéglatdipari teriileten tevékenykedo iizemek nagysagat, mint az
munkahelyi  vagy intézményi vendéglatds forgalma, viszont a  turizmusban
érdekelt/kapcsolodd vallalkozasok teljes élelmiszer anyag sziikséglete mar meghatarozo
szereploként tud fellépni az élelmiszerek keresletében és azok elfogyasztasaban.

A turizmus ipardhoz kapcsolodo kiilonféle vallalkozéasi igényeik alapjan nagyon
sz€leskorti élelmiszer termeléssel és élelmiszer felhasznéldssal érintett élelmiszeripari teriilet
hozzétartozhat. Ilyen fontos teriiletek lehetnek, példaul az élelmiszer eldallitds, az élelmiszer
biztonsag ¢és az élelmiszer forgalmazas érintett teriiletei. Ezen tilmenden a vendéglatas
kiilonb6zé helyszinei, a helyi termel6i piacok és az Oko termeldk szezondlis kindlata
kozkedvelt teriiletei a turizmus egyes kereslettel 0sszefliggd motivacidinak, amelyen keresztiil
az ¢lelmiszerek nagy szdmban el6fordulnak.

A turizmus gyors fejlddésével parhuzamosan az innovécio és a termékfejlesztés a
hagyomanyos értelemben vett élelmiszeripart is hasonldan érintette, az 0j élelmiszerek
forgalomba keriilése és eloallitasa kapcsan. Eurdpaban az ,,1j élelmiszereknek™ azokat az
¢lelmiszercsoportokba tartozd termékeket hivjuk, amelyeket 1997 elétt nem fogyasztottak
jelentés mennyiségben az eurdpai kontinens teriiletén. Az ilyen tipusu 10j élelmiszerekre
vonatkozo 2015/2283 EU rendelet alapjan tiltdsnak nem, csupan szigori engedélyeztetési
eljarasnak vetik ald ezeket a termékeket annak érdekében, hogy a fogyasztokra semmilyen
kedvezdtlen hatdsa ne lehessen taplalkozasi szempontbol. Az Eurdpai Unid teriiletén csak
abban az esetben kaphat forgalomba hozatali engedélyt az 0 €lelmiszer, ha az nem
veszélyezteti az emberi egészséget, felhasznalasuk nem vezeti félre a terméket fogyasztokat,
¢és ha nem térnek el olyan mértékben azoktdl az é€lelmiszerektdl (élelmiszer-6sszetevoktol),
amelyek helyettesitésére szolgalhatnak. A ndvekvd kereslet okan az 10 élelmiszerek
hasznalatara sziiksége van az élelmiszeriparnak.

A turizmus folyamatai és az élelmiszerek fogyasztisaval Osszefiiggd tevékenységek
koz6tt szoros kapcsolat allhat fenn. Altaldnossagban véve az élelmiszereket elfogyasztok pont
annyira lehetnek akar turistdk, mint a helyben ¢él0 lakossag tagjai, igy a biztonsag és
¢élelmiszer fogalmak kozotti kapcsolatot €s kolesonhatést tisztazni célszerli. Egyrészrdl az
¢lelmiszerek biztonsaga akkor all fenn, ha azokat megfeleld moddon, a technologia
betartasaval készitik el és nem okoz az emberre kéros hatdsokat. Masrészrdl az
¢lelmiszerbiztonsaggal kapcsolatosan fenndllhat annak kockéazata, hogy bar az ételnek az
¢lelmiszer eldallitasi eljaras technologiaja megfeleld, de az ¢élelmiszer alapanyaga az emberi
érzékszervekkel megvizsgdlva nem lathatd modon mar eleve tartalmaz szennyezddést vagy
mas karokozokat. A két allitas alapjan megkiilonboztetlink biztonsagos élelmiszert (safe food)
¢és a koriilményekhez képest a legbiztonsagosabb élelmiszer (as safe as possible) csoportokat,
amely az Eurdpai Uni6 11 élelmiszertorvényében®® is szerepel.

56 178/2003 EC Regulation
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2. Szakirodalmi attekintés és modszertan

Az élelmiszerek ,,biztonsagossaga” egy olyan fogalmi kdrnyezetben értelmezhetd jol,
amely a biztonsagra vald torekvés folyamatat irja koriill. Az emberi egészség megorzése
érdekében nem lehet elvonatkoztatni az életvitellel jard aktudlis kornyezeti tényezdktdl. A
gazdasagi-, a fizikai, a tarsas- €s a kulturalis kornyezet egylittesen befolyasoljak az optimalis
¢lelmiszerfogyasztasi magatartast. A mindennapokban sziikség van az emberi szervezet
megfelel6 mitkddtetéséhez a megfeleld élelmiszerek elfogyasztasara, amely garantdlhatja az
egészséget ¢s a betegségek, rosszullétek elkertilését. A kutatdsi téma szempontjabol
fokuszalok a turizmus egyre nagyobb térhoditasa kdvetkeztében fellépd egyes €élelmiszerekkel
Osszefiiggd kockazatok veszélyeire, amelyek az €lelmiszerek biztonsagaval osszefliggenek. A
szakirodalmi feldolgozas soran kiemelten kezelem az élelmiszerek biztonsagaval 6sszefiiggd
kihivasokat, és az egyre komolyabb problémat okozo ételpazarlds jelenségét. A kutatasban
szeretnék kapcsolatot talalni az élelmiszeripari termelékenység és a turizmus kapcsolatat
illetden, amelynek sordn szekunder kutatasként adatbdzisbol kivadnok élelmiszeripari
idétrendeket meghatarozni. A téma aktualitdsa és a varhaté eredmények kapcsan mar most
tobbféle tovabbi kutatas irany is elképzelhetd.

2.1. A biztonsdgos élelmiszer koncepcio ujragondoldsa, az eddigi folyamatok alapjan
Az ¢lelmiszerekkel kapcsolatosan rengeteg biztonsagi eldirds és szabalyozas létezik
szerte a vilagban. Ezek a jogszabdlyi keretek ugyan nem mindenhol egységesek, de
mindenképpen a garantalt mindség és a kockéazatok elkeriilése iranyaba mutatnak hasonldan.
Az ¢élelmiszerekkel kapcsolatos altalanos szabalyozasok Osszessége az  eddigi
kockazatelemzésen alapulé példakat, veszélyeket elemzi ¢és dolgozza fel. Az
¢lelmiszerbiztonsag a WHO 2014-es definicidja szerint azt jelenti, hogy az élelmiszer
elfogyasztasa nem okoz egészségiligyi artalmakat. Az egészségi artalom fogalma nehezen
megfoghatd a mindennapokban, hiszen minden egyénnél mas €s mas tiinetek vagy kockdzatok
fordulhatnak eld. Az esetlegesen fellépd kockazat soran érdemesebb a veszélyforrasok €s a
veszélytényezOk kialakuldsdnak a minimalizalasara fokuszalni.
Az ¢élelmiszerek ilyen tipusu biztonsagat négy kiemelt veszélytényezd befolyasolhatja
(KNURA et al., 2006):
— Biologiai tényezd: patogén mikroorganizmusok jelenléte €s szaporodasa,
— Kémiai tényezd: toxikus komponensek jelenléte,
— Fizikai tényezd: idegen anyagok eléfordulasa,
— Valamilyen tipusu elemi csapasok kovetkezményei.

Az ¢élelmiszerek biztonsagosabba tételére iranyuld nemzetkdzi szdndék tobb mint fel
évszazaddal ezel6tt vette kezdetét. Az egységes €lelmiszerbiztonsagi alapelveket az Egyesiilt
Nemzetek Szervezetén beliil miikodo két szervezet a World Health Organization és a Food
and Agriculture Organization fektették le az 1960-as években. A megalapitott Codex
Alimentarius Fdszervezet azdta tobb mint 40 albizottsdgot hozott 1étre, amelyek az egyes
teriiletek élelmiszer szabalyozas jogi kereteit hivatottak dsszehangolt formaban kidolgozni a
Codex szamara. Az Eurdpai Unidban a megalapitas ota toretleniil nagy sulya van a Codex-ben
lefektetett iranyelveknek. A minél szélesebb korli tdjékoztatds érdekében tobb olyan
ismeretterjesztd dokumentum is elkésziilt, amely a szabalyozassal érintettek korében minél
nagyobb ismereteket biztosit. A Green Paper®’, a White Paper on Food Safety®®, a 178/2002

57 http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52014DC0464&from=en
%8 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/en/TXT/?uri=CELEX%3A51999DC0719
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European Commission Regulation®® részletes tajékoztatast ad az élelmiszer jog és az
¢lelmiszer biztonsag kéréseirdl.

Magyarorszag elég koran, mar 1963-as évben becsatlakozott az el6bbiekben emlitett
nemzetkdzi  szervezetek munkaiba. Ennek eredményeképpen idehaza a Magyar
Elelmiszerkonyv all rendelkezésre mindazok szamaéra, akik mélyebb tudasra kivannak szert
tenni ebben a témaban és ezaltal torekednek a minél nagyobb élelmiszerbiztonsag betartasara.

Az ¢lelmiszerbiztonsag gyakorlati alkalmazasaval kapcsolatosan bar a nemzeti
kozegészségiigyi szervek kiemelten foglalkoznak a prevencid, az ellatasi lancok ¢és a
lokalizéacio kérdéseivel, mégis az elsé szamu prioritasuknak a kozegészség allapotat, illetve a
biztonsagos ¢lelmiszerek a lakossag egészségére gyakorolt hatdsat kell tekinteni. A
vizsgédlatunk szempontjaban ugyanehhez a teriilethez tartoznak a turistdkkal Osszefiiggd
¢élelmezési és élelmiszer fogyasztassal kapcsolatos kérdéskorok is.

A biztonsagos ¢lelmiszerek fogyasztasahoz hozzatartozik az élelmiszerek ¢és
segédanyagok szennyezettségének mélyebbre nytld kérdéskore. Az élelmiszerek feldolgozéasa
¢s elkészitése soran behatasok, beavatkozasok és kiilonféle reakciok 1éphetnek fel fliggetleniil
a kornyezet (tisztasaganak) allapotatdl vagy a technologiai folyamatoktol. Az élelmiszerek
mar egészen korai fazisban elszennyezOdhetnek, hiszen a talaj allapotanak
vegyszermentessége a mai modern ipari mezdgazdasdgban nem teljes mértékben garantalhato.
Réadasul a modern allattenyésztés soran az allati eredetli ¢lelmiszerekben, a biztonsagra valod
torekvés eredményeképpen, szintén valamilyen gyodgyszer- vagy a terményekbdl felszivodo
maradékanyag a legtobb esetben kimutathaté marad. Az elfogadaté maradékanyag tartalom
minimalis szintjének megértéséhez komplex szemlélettel sziikséges a problémat
megkozeliteniink. A maradékanyag ,,menetesség” sok esetben még az tigynevezett bio vagy
o0ko gazdalkodasok tobbségében sem lehet teljes mértékben elvarhatdo. A mezdgazdasagi
folyamatok soran sem a klimavaltozas, sem a GMO-k valamint a kutatdsok altali, az egyes
novény kultirardkra gyakorolt progressziven terjedd hatdsokat nem lehet a mezdgazdasagi
teriiletek hatarainal megallitani. Ebbdl kifolydlag a mezdgazdasagi teriiletek kozotti ,,egyéb
szennyezddési” atterjedések kiillonféle hatasait redlisan kell értelmezni.

2.2. A klimavaltozas hatasai és fenntarthatosagi elvek az élelmiszerbiztonsag teriiletén

A klimavaltozas soran bekovetkezd éghajlati valtozasok kozvetve €s kozvetleniil is
kifejtik hatasukat a kiilonbozé régiokban, amelyek kihatnak az élelmiszertermelésre, az
¢lelmiszerek biztonsagara, valamint a népegészségiigyi folyamatokra is (ZSARNOCZKY,
2016). A jelenleg tapasztalhaté globalis felmelegedés folyamatai altal az élelmiszerek
biztonsaga tobbféleképpen lehet kitéve a kockazatoknak. A kémiai, bakteriologiai €s
mikrobiologiai élelmiszer szennyezOdések elterjedése mellett a gyors teriileti mozgassal
egylitt jar6 kartevok elszaporodadsa kovetkeztében megjelend karok visszaszoritdsa komoly
kihivast jelent a teriilettel foglalkoz6 szakemberek szamdra. Mas szempontbol vizsgéalva
példaul a rovarok intenziv megjelenése mellett sok esetben a nem honos, 1 névények és
gyomok elszaporoddsa van hatdssal a biztonsagi kockazatot csokkentd intézkedések
kidolgozaséaban.

Az eddig nem tapasztalt kihivasok kovetkeztében megjelend 0j tipust (mikrobialis)
szennyezési forrasok komplexen beavatkozhatnak a meglévo helyi 0koszisztémaba. A negativ
folyamatok eredményeképpen megrovidiilhetnek a termékek tarolasi idészakai, amelynek
figyelmen kiviil hagyasa kovetkeztében akar tomeges ételfertdzések ¢€s ételmérgezések is
felléphetnek. Az ilyen tipusu, tobbnyire Salmonella vagy Campylobacter fert6zéses

59 http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:32002R0178&from=EN

747



A hatékony marketing — EMOK 2018 Nemzetk6zi Tudomanyos
Konferencia konferenciakotete

események, roppant negativan fejthetik ki hatasukat a turizmusban.

A matematikai klimamodellek alapjan mar most is lokalizalhatok azokban az érintett
foldrajzi régidkban, ahol ez egyértelmiien megallapithatd, topografiai értelemben északabbra
¢s az emelkedd tengerszint feletti magassdgok iranyadba mozdul el a kordbban jellemzd
megtapasztalt klimakornyezet (HORVATH, 2008). A mozgasi folyamatok elGjelei illetve a
mozgasok térbeli aranyai mar javaban zajlanak, amelynek hatdsai megtapasztalhatok az egyes
¢érintett desztinacidkban.

A klimavaltozas hatasaként az élelmiszer termelésben varhatéan tovabbi mindségi és
mennyiségi kihivasok is eldtérbe fognak kertilni. A ndvények termesztése soran olyan kémiai
anyagok keriilhetnek a novényekbe a felhasznalt mutragyaktol és novényvédd szerektol
fliggben, amelyek egyéb maradékanyagként lehetnek jelen. A megvaltozéd klima ugyan
kevésbé valtoztatja meg a mar meglévo talaj humuszértékét, viszont az aktudlis talajallapotok
nagyban befolyasoljak majd az élelmiszerek beltartalmi értékét. A ma még EU védettséget
¢lvez6 ¢és a helyi identitast biztositdé termékek kore (PDO, PGl, TSG)®® varhatoan
korrekciokra fognak szorulni hamarosan. A régidkra jellemzd termékek beltartalmi
Osszetétele kapcsan a talaj miiveléséhez Ujfajta kemikalidk lesznek sziikségesek, amelyek a
talajviz szintjének valtozasaval, a levegd szennyezettség novekedésével és a kornyezeti
hattérsugarzas hatdsaival egy ma még nem teljes korlien ismert ujfajta biodiverzitast fognak
kialakitani. A pontos védettségi szabalyozason tul, éppen ezért sziikségessé valt tisztazni
néhany termelési alapelvet, amelyek vélhetéen hatranyt fognak szenvedni a klimavaltozas
hat4sainak kovetkeztében.

A ma népszerli term6foldtd]l az asztalig elvben ma komoly szerepe van a helyi 6ko
gazdalkodoknak, de a valtozdsok negativumai okan tudomasul kell venni, hogy a nagy
tavolsagokbol érkezd tomegtermékeknek ugy kell teret engedni, hogy a térnyerésiik
(szallitasuk) tovabbi kornyezeti terheléssel fog jarni. Még az is eléfordulhat, hogy ma még
egy foldrajzi régidra jellemzd hagyomanyos élelmiszert késdbb egy arra a régiora kordbban
jellemzd, de mar mashol talalhatdo régioban kell majd termeszteni. A helyi élelmiszer
eldallitasi megoldas vélhetéen a technologiai fejlesztésben, a meghjuld technikak
hasznéalatdban ¢és egy a tradiciondlistol élelmiszerhasznalattol (ZSARNOCZKY, 2018a)
eltérd, de folyamatosan termelhetd drualap megteremtésében valosulhat meg.

2.3. Az élelmiszerpazarlas csokkentése, mint élelmiszerbiztonsdgi kihivas

Az ¢lelmiszerbiztonsaggal kapcsolatos egyik legnagyobb fenntarthatosagi kihivas a
rohamosan ndvekvd élelmiszeripari hulladék kezelésének megoldasa. A FAO 2011-ben
késziilt tanulmanya szerint az eldallitott élelmiszerek tobb mint harmada, hozzavetdlegesen
1,3 milliard tonna, hulladékként végzi mikdzben kozel 800 millié ember egyaltalan nem vagy
nem megfeleld mindségli élelmiszerhez juthat hozza. Ezek az adatok komoly fenntarthatosagi
problémakat vetnek fel. A népesség tovabbi ndvekedése kapcsan az élelmiszer elosztas illetve
az ¢lelmiszer lanc kiépitése nemcsak kockazatokat generalhat, de elégedetlenséget is, amely
konfliktusok kialakuldshoz vezethet (PARFITT et al., 2010). A konfliktusok elkeriilése végett
egyre tobb nemzetk6zi kutatds foglalkozik a helyi ¢élelmiszerlancok kiilonféle
problematikaival. Az ¢élelmiszer hulladék kialakuldsdnak problémai sokrétiiek, amely
problémdkban szerepet jatszanak az infrastrukturalis hidnyossdgok, a helytelen kezelési
ismeretek és az élelmiszerek nagyvonalu elpazaroldsa. Az élelmiszerek pazarlasanak legfébb
forrasai és helyszinei a héztartisok szinterei (BODI et al., 2015). Az élelmiszerpazarlas

% PDO - Protected Destination of Origin, PGI - Protected Geographical Indication, TSG - Traditional Speciality
Guaranteed
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folyamatat az 1. dbra mutatja. Az élelmiszerpazarlas folyamatai azért tekinthetok hosszabb
tavon fenntarthatatlannak, mert az egyének, azaz a fogyasztok (tudatossag nélkiil) onalldan
cselekszenek ¢és alakitjak ki az ¢€lelmiszer fogyasztassal kapcsolatos pazarld szokasaikat
(HORVATH et al., 2005). A haztartasok esetében megfelelé edukacioval és az okologiai
kornyezetei szempontok megismertetésével nagyban csOkkenthetd lenne a pazarlés
mennyisége.

1. abra: Elelmiszerpazarlas az élelmiszergazdasag és a haztartasok teriiletén

N

Elelmiszerpazarlés

& J

Elelmlszerlpar Haztartasok

l

_ Feldolgozas } ‘ Kulturélis szokasok [ Szocidlis igények J

~

Taroldkapacitas \‘ ‘ Infrastruktura
hidnya hidnya

‘/ Jovedelemi
viszonyok

’ Edukcio hidnya J Okoldgiai Szem'e'et’
) hidnya

Forras: Sajat szerkesztés

Természetesen a fenti dbra nem teljes korli, hanem egy leegyszeriisitett gondolatmenet
abrazolasa. Az élelmiszerpazarlast rengeteg mas tényezd is befolyasolhatja. A fogyaszto
Szamara az életvitelt és a pillanatnyi élethelyzetet befolyasolo olyan hirtelen fellépd hatasok is
dontdek lehetnek a cselekmény soran, mint az emocionalis ingerek, a szubjektiv
¢lménykeresés, a felfedezdkedv, a specidlisan fellépd eseti igények, gasztrondmiai tradiciok
(ZSARNOCZKY, 2018b) vagy az etikai/vallasi szempontok figyelembevétele. A turizmus
szolgaltatasi folyamataiban a legnagyobb kihivast, ezt a szinte minden tényezlre és
¢lethelyzetre valo felkésziilés és az azzal 0sszefiiggd kifogastalan szinvonal nyujtasa jelenti.

3. Eredmények

A turizmus teriiletéhez szorosan kapcsolddod vendéglatoipar teriiletén is megjelentek a
fogyasztdi igények a jobban attekinthet6 és megismerhetd élelmiszerek irant. A
vendéglatdipari egységek szdmara ma mar ajanlott feltiintetni tajékoztato jelleggel az étlapon
az egyes alapanyagokat, a kaloria tablazatokat €s a zsir, cukor, fehérje valamint az
adalékanyagok neveit. Ez a fajta transzparencia a fogyasztok részérdl nagyon régdta vart
megoldds, mert napjainkban rengeteg érzékenységgel ¢és allergidval kiizdé vendég jar a
kiilonféle vendéglatd egységekbe. Bar az étlap pontos attanulmanyozasa soran sok ismerettel
lesz gazdagabb a vendég viszont az eldre elkészitett vagy készen beszerzett termék csoportok
tekintetében kevesebb informacid all a vendéglatd egységek értékesitdi rendelkezésére.
Hianypotld megoldasként nagy sziikség lenne az olyan élelmiszer adalékanyagok pontos
feltlintetésére is, mint az antioxiddnsok, tartositoszerek, allomadnyjavitok, savak, izfokozok és
édesitészerek megnevezései €és mennyiségiik pontos tartalma. Ezeknek az informacidknak a
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birtokéban a tudatos fogyasztok részérdl, akar elvarasok is megfogalmazodhatnénak a jelenleg
utjat keresd vendéglatoipari fejlesztések jovobeli iranyait illetden.

Mindazonaltal a turizmus szereploinek a vendéglatdiparral szembeni elvardsai
sokrétliek. A vendéglatoipari egységek kozvetitd szerepet toltenek be az élelmiszeripar
termékei €s a turistdk fogyasztasai kozott, amelyek ma mar nemcsak vendéglatdoegység
tipusokra, hanem példaul vendéglokre vagy éttermekre, online ételfutarokra és egyedi
megrendelés alaptl gasztronomiai szolgaltatdsokra is Kkiterjedhetnek. A turistdk sajat
fogyasztasi szokdsaiknak megfeleléen vesznek részt a helyi gasztrondmia kinalatdban.
Fogyasztasi motivacidikat illetden szerepet jatszanak a kulturdlis elvarasaik, szocialis
koriilményeik, emociondlis ¢élmény keresésiik, speciadlis igényeik ¢és a biztonsag
(élelmiszerbiztonsag is) keresésének folyamatai. A folyamat teljes megértéséhez sziikséges
tisztazni, hogy ebben a komplex gasztrondmiai rendszerben tovabbi fontos elemnek
tekinthetd a kinalati soksziniiség €s az egymasnak ellentmond6 fogyasztdi értékelviiség. Ez a
disszonans helyzet ma mar szinte alapvetd eleme a fejlett turizmussal rendelkezd
helyszineken.

A turisték alapvetden 4 féle élelmiszercsoportot kiilonboztetnek fogyasztasi szokasaik
soran az utazasaik alkalmaval. A hagyomanyos <¢lelmiszerek csoportjdba az otthoni
koriilmények és a kulturdlis elvardsok alapjan fogyasztott élelmiszerek csoportosithatok. A
masodik csoportba a nemzetkdzi franchise élelmiszerek koz¢é a tobbnyire fast food
kategoriaba tartozé és a vilag szinte Osszes globalisan meghatdrozo desztinacidjaban kaphato
¢lelmiszerek tartoznak. A harmadik csoportot alkotjak a funkcionalis helyi élelmiszerek. Ebbe
a csoportba az adott desztindcidban taldlhatd kiskereskedelmi egységek kindlata tartozik,
amely annyiban kiilonbozik a szupermarketek kindlatatol, hogy tobb helyi kis- ¢és
kozépnagysagl termeld kinalatat is tartalmazhatja. A specialis kiilonlegességek csoportjdba a
termeldi piacokon, vasarokon ¢és gasztrondmiai fesztivalokon megtalalhatd ¢élelmiszerek
tartoznak, amelyek vagy az adott esemény helyszinéhez vagy pedig az esemény iddpontjahoz
tartoznak.

1. tablazat: Turistak altal megkiilonboztetett élelmiszercsoportok
1. Hagyomanyos 3. Funkcionalis helyi
¢lelmiszerek ¢lelmiszerek
2. Nemzetkozi franchise 4. Specialis
¢lelmiszerek kiilonlegességek

Forras: Sajat szerkesztés

A vizsgalat sordan megprobaltam mind a 4 kategériaban Osszehasonlithatd és
hitelesnek taladlhatdé olyan forgalmi adatok taldlni, amely alapjan a teljes fogyasztasban a
turizmus fogyasztasi sulya megallapithatd lenne. Sajnos mivel ilyen mélységli adatok nem
kertilnek kiilon regisztralasra, ezért tovabbi vizsgalédasként megnéztem a hazai
¢élelmiszermérleg és tapanyagfogyasztas elmult 45 évének fellelhetd adatait kiugrd trendeket
és valtozasokat keresve. Ez az adatsor érdekes, mert a rendszervaltas elott a turizmus
bevételei érdekében is egyre nagyobb cél volt a hazai fogyasztasra jutd élelmiszertermelés. Az
¢lelmiszereket eldallitdo hazai vallalatokat a termelés centrikus magatartas jellemezte. Ennek
alapjan nem csak a hazai fogyasztas ndvekedését vagy csokkenését kell az adatokban latnunk,
hanem olyan turizmussal Osszefliggd dontések és valtozasokat is, amelyek meghatdrozok
voltak az adott idészakokban.
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2. tablazat: A rendelkezésre allé élelmiszerek egy fore juté mennyisége [kg]|
(1970-2015)

Ev Hus Hal Tej Tojas | Zsiradékok LR Burgonya g)uqu Ziildsf:g, E g,yé].) . Osszesen
rizs ésméz | gyiimoles | novényi é.
1970 58,1 23 109,6 13,7 27,7 128,2 751 337 155,7 45 608,6
1975 68,5 2,7 126,6 15,2 29,1 122,2 66,8 39,6 159,2 53 635,2
1980 71,8 2,1 166,2 17,6 30,5 115,2 61,2 38,2 154,6 4.2 661,6
1985 77,4 2,2 183,2 18,2 34,1 110,8 54,5 35,9 1475 4,0 667,8
1990 73,1 2,7 169,7 21,6 38,6 110,3 61,0 38,6 155,4 3.3 674,3
1995 62,5 2,7 132,1 16,5 36,7 88,2 60,3 37,8 148,4 3,7 588,9
2000 70,2 30 160,6 15,3 39,0 94,1 64,0 33,6 217,7 41 701,6
2005 63,5 36 1668 16,0 36,5 97,3 66,8 31,6 194,8 43 681,2
2010 56,7 35 156,8 13,7 34,6 88,2 60,5 29,2 190,0 44 637,6
2015 63,9 6,2 1656 13,0 36,3 83,8 60,6 30,8 202,6 44 667,2
Atlag 66,6 31 153,7 16,1 34,3 103,8 63,1 34,9 172,6 42 652,4
Forras: KSH

A 2. tablazat adataiban lathatok, hogy voltak szignifikdns eltérések bizonyos
idészakokat tekintve. A jobb szemléltetés érdekében kétdimenzids vonaldiagram abran kertil
szemléltetésre a 2. tdblazat adatai alapjan a trendek valtozasa.

2. abra: Rendelkezésre allé hazai élelmiszerek vonaldiagram értékei (1970-2015)

720
700
680
660
640
620
600
580
560
540
520

1970

Rendelkezésre allo élelmiszer Kg/f6

1975

1980

Forras: KSH. Sajat szerkesztés.

Osszefiiggések vizsgalata®!
idészak. Az 1970 és 1980 évek kozott az élelmiszeripari termelés féleg a hazai
¢lelmiszer ellatas kielégitése, a demografiai novekedéssel egyiitt jard fogyasztas és a
belfoldi (vallalati) turizmus beindulasa hatarozta meg.
idoszak. Az 1980-as évektdl egészen a rendszervaltozasig jol lathatd a kiilfoldi (valuta
Ltermel0”) turizmus okan elinduld termelés

1.

1985

1990

1995 2000

2005 2010

2015

centrikussdg pozitiv hatdsai az

1 Az Osszefiiggések keretét az alabbi konferencia kiadvany turizmus torténeti feldolgozdsa tartalmazza
Zsarndczky, M. (2017) Egészségturizmus torténeti fejlodése Eszak-Magyarorszdgon. Georgikon Napok:
Kivonatkdtet: A mualt mérfoldkovei és a jovo kihivasai: 220 éves a Georgikon. Keszthely, 2017.09.28-29.
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¢lelmiszeripari termelésben.

3. idoszak. A rendszervaltast kovetd bizonytalansag iddszakédban az élelmiszeripari
termelés kozel 20%-al esett vissza, az 1970-es éveket megel6z6 szintekre. Ebben a
folyamatban szerepe lehetett a belf6ldi turizmus oriasi 1éptékii visszaesésének is.

4. idoszak. Az 1990-es évek kozepétdl szinte toretleniil ivelt fel az élelmiszeripari
termelés, amely egyrészr6l a privatizacio soran az 1) tulajdonosok altal beinditott
miikddésnek és a kiilfoldi turistak szolidan emelkedd szamanak névekedése is szerepet
jatszott.

5. iddszak. Az Eurdpai Uniods csatlakozas idépontjatdl egyértelmii csokkenés Iépett fel a
hazai ¢lelmiszeripari termelésben, amelynek okai a megnyild szabad piaci verseny ¢és a
kiilfoldi élelmiszeripari ddomping piactorzitd hatdsai voltak.

6. iddszak. Jelen iddszakban az Eurdpai Unié és a Magyar Allam altal finanszirozott
kohéziés ¢€s beruhazasi programok pozitiv hatasainak koszonhetéen ismét
fellendiilésben van a hazai ¢€lelmiszeripar. Mind a forrasok megfeleld felhasznalasa,
mind a régios termelés optimalizalasa, illetve a toretleniil emelkedd turizmus aranya is
kedvezden befolyasolja a folyamatokat, amelyet a mas ipardgakban felfedezhetd 2008-
as gazdasagi valsag hatdsai sem tudtak befolyasolni.

4. Kovetkeztetések és javaslatok

A jovo élelmiszeripardnak olyan 10 kihivasokkal kell szembenéznie, mint az
¢lelmiszeripar globalis koncentracidja, a sokszinli élelmiszerlancok kialakuldsa, a helyi
hagyomanyok ¢és tradicidk vissza szorulasa, az j tipusu fogyasztoi igényeknek megjelenése
¢s a feldolgozott ¢élelmiszeripari termékek sulydnak novekedése. Az élelmiszeriparban
megjelent a tdmeggyartas kényszere, amelynek kovetkeztében az arverseny iranyaba indult a
fejlédés a minéségi termékek gyartasanak favorizalasa helyett (TOTH-KASZAS et al., 2017).
Az élelmiszerek tdmeges termelése soran olyan tulkinalat alakult ki méra, amelyben komoly
negativ aranya lett az élelmiszerpazarlas sulydnak. A novekvd termelési kényszerben a
hatalmas kinalat hatdsadra megjelent a mindségi differencialas igénye a fogyasztok részérdl. A
kiils6 koriilmények valtozasanak eredményeképpen sziikségessé valt az ¢lelmiszerek
mindségi beltartalmardl és az eredetre visszavezethetd élvezeti értékrél vald jogszabalyi
keretek kialakitasa.

A turizmusban a biztonsdg kérdése minden szinten prioritdssd valt, amelybe az
¢lelmiszerek biztonsaga is bele tartozik. Az élelmiszerbiztonsag kérdéskorében nincs teljes
egyetértés a fogyasztok részérdl, mivel a fogyasztdi magatartast tobb tényezd befolyasolhatja.
Ezt a tipust fogyasztdi magatartast tovabb bonyolitja a turista fogyasztok motivacioi, akik a
globalis turizmus szokasira jellemzd gasztrondmiai mintdkat kovetik. A turizmus ipardban
érdekelt desztinacidkat kiszolgald korszerli ¢€lelmiszerellatasban résztvevOknek nincs
differencidlasi kiilonbség a helyi lakossag és a turistak altal elfogyasztott élelmiszerek kozott.
A turizmus illetve mas gazdasagszerkezeti valtozasok id6beni trendjeit pontosan lekdveti az
¢lelmiszeripar termelésének centrikussadga, amely érzékenyen reagdl a hirtelen fellépd kiilsd
hatasokra.

Javaslatként fontos megemliteni, hogy egy boviild turisztikai trend az élelmiszeripar
szdmara azonnal elérhetd Uj piaci lehetdségeket teremt. A turistdk keresletének novekedése
folytan az élelmiszeriparnak lehetésége van a hagyomaényos, a nemzetk6zi franchise, a
funkciondlis helyi és a specialis, kiilonleges élelmiszerek egyiittes sulyanak novelésére. A
turizmuson beliili vendéglatdipar szivesen kindlja a hagyomanyokra és tradiciokra épiild
gasztronomiai kinalatot, amelyhez sziikséges a teljes transzparencia és a valasztashoz
szlikséges informaciok megléte.
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5. Osszefoglalas

A turizmusban résztvevok szamara az ¢€lelmiszerek kapcsan felmeriild biztonsag
fogalma sokféleképpen értelmezhetd. Az ¢€lelmiszeriparban az 0j biztonsaggal Osszefliggd
kihivasok a nemzetkdzi jogszabalyok altal meghatdrozott kiilonféle szennyezettségi
hatarértékekkel vannak Osszefiiggésben. Bar a legtobb élelmiszerrel terjedd fertézést
vilagszerte az allatrol emberre terjedd fert6zések jelentik, az 1j tipusu élelmiszer biztonsagot
veszélyeztetd folyamatok is felbukkantak. A klimavaltozéassal egybefiiggd valtozasok soran
megjelentek a GMO élelmiszerek, a taplaléklancba bekeriilé szennyezddések és idegen
anyagok, valamint a régidkban eddig nem honos 1j tipusti ndvény-, allat-, és rovarfajtak
karokozasinak megjelenése. Az élelmiszeripar nagyon rovid id6 alatt képes valtozni a kiils
folyamatokkal, ezért az élelmiszerellatasban az j koriillmények nem jelentenek problémat. A
lakossag €s a turizmusban résztvevok szamara kiemelt fontossagiiva valt a megfeleld és
biztonsagos ¢€lelmiszer ellatas. Az élelmiszerfogyasztassal Gsszefiiggd fogyasztoi magatartas
befolyasolhatja az élelmiszerek mindségi elvarasait, a helyi gasztronomiai értékek
megjelenitését és az élelmiszerpazarlds nagysagat. A turizmus trendjei hatassal vannak az
¢lelmiszeripar termelési dinamikdjdban, amely folyamatok optimalis tervezése soran
kiegyensulyozott, fenntarthatdé ¢és a legtobb szempontbdl biztonsagos ¢élelmiszerekhez
juthatnak a fogyasztok.
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