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Absztrakt

Az anyagiassdg, materializmus fontos szerepet jatszik a fogyasztaskutatdsban. Mind az anyagias attitiid
kialakuldsdt és erdsodését befolydsold tényezdket, mind az anyagiassig dltal befolydsolt magatartdsi for-
midkat nagy bizonyossiggal tartik fel az elmiilt évtizedekben. A materializmus, az értékek, valamint az
eqyéni médiapreferencidk kapcsolatdval mindezidiig kevesen foglalkoztak. Jelen kutatds arra keresi a vd-
laszt, hogy a materializmus milyen célértékekkel dll dsszefiiggésben, szamit-e az dldozathozatali hajlan-
dosig vagy az onkéntes egyszeriiség? Vannak-e kiilonbségek az eltérd médiafogyasztisi preferencidk,
kiilondsképpen a kdzdsségi médiahaszndlat okainak vonatkozdsdban? A vizsgilt célcsoportot budapesti
kozépiskoldkban tanuld tinédzserek képezték. Az adatgyiijtés sordn tobbek kozétt roviditett Richins-
Dawson materializmus skdla, List of Values értékkészlet, és Uses & Gratifications-skdla keriilt alkalma-
zdsra.

Bdr a megkérdezés célja elsésorban egy késdbbi kutatdissorozathoz haszndlando kérddivpanel probdja
volt, az eredmények biztatok. Mig a materializmus dimenzioi koziil a szerzéskdzpontiisig bizonyult a
legfontosabbnak és dllt a legtdbb szignifikins kapcsolatban mds vdltozokkal, addig a kézdsségi média-
haszndlat figyelemre mélto Osszefiiggéseket mutatott az eqyéni célértékekkel. Jelen tanulmdiny kovetkez-
tetései jol hasznosithatok mind a fogyasztiskutatds, mind a kommunikdcios kutatdsok teriiletén.

Kulcsszavak: materializmus, értékek, kozosségi média, tinédzserek
Abstract

Materialism plays an important role in consumption studies. The significance of antecedent and depen-
dent variables of materialism had been proofed in past decades. The relationship between materialism,
individual values and media preferences was underresearched. Recent study finds answer on questions:
which terminal values relate to materialism; do the willingness to sacrifice or voluntary simplicity mat-
ter; or do the media preferences show any differences in the relationships above? The target group consis-
ted of teenagers attending to secondary schools located in Budapest. The survey panel included shorte-
ned Richins-Dawson-scale, List of Values, and Uses & Gratifications-scale.

Although the original aim of research was to test a full-length survey panel for further large scale rese-
arches, but the results are promising. Among materialism dimensions dominant role and wide relati-
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onships of acquisition centrality was shown, while social media use demonstrated remarkable correlati-
ons with terminal values. The consequences of the study can contribute to the field of consumption and
communication studies.

Keywords: materialism, values, social media, adolescence
1. Bevezetés

A fogyasztastudoméany egyik meghataroz6 kutatési teriilete az anyagiassag vizsgalata. Az
anyagiassdg, a materializmus a targyi javak szerzésének, birtoklasdnak fontossagat jelenti és
kifejezi a fogyasztok anyagi javak iranti elkotelez6dését. Az anyagiassag tobb mas személyes
tulajdonséaggal, értékkel, preferencidval alkotott viszonyrendszerben vizsgalhat6. Kiilonb6z6
tarsadalmi csoportokban, kiilonboz6 életszakaszokban eltéré az anyagias attitlid eréssége,
mas és mas tényezok befolyasoljak azt. A hazai és a nemzetkozi anyagiassag-kutatasok a ma-
terializmust befolyédsol6, és a materializmus &ltal befolyasolt valtozok kiterjedt viszonyrend-
szerét tartak fel. Jelen tanulmany az anyagiassag kiilonboz6 dsszefiiggéseit vizsgal6 kérdsiv
kis elemszamua mintaval végzett kutatasi eredményeit foglalja 6ssze. A pilot kutatas els6sor-
ban arra iranyult, hogy a vizsgélt célcsoport tagjai értik-e a skaldk allitdsait, valamint a panel
altal tartalmazott 50 kérdés hosszt-e, egyéltalan elegend6-e megfelel6 mennyiségti és mind-
ségli informacié Osszegytjtéséhez? Az adattisztitdst kovetden az osszehasonlité elemzések
biztaté eredményekkel szolgaltak, amelyeket publikalasra alkalmasnak talaltunk.

2. Szakirodalmi attekintés
2.1. Materializmus

Az anyagiassag, materializmus a targyi javak szerzésének, birtoklasdnak fontossagat jelenti és
kifejezi a fogyasztok anyagi javak irdnti elkotelez6dését. A marketing és a fogyaszt6i magatar-
tas teriiletén Belk, Richins és Dawson, illetve Kasser elméleti kovetkeztetései a meghatérozok.
Belk koncepcidja az egyén anyagias attittidjét olyan személyes jellemvonasokon keresztiil
vizsgdlja, mint a birtoklas irdnti vagy, az 6nz6ség és az irigység (Belk, 1984). Richins és Daw-
son meghatarozé munkdjukban egyrészt a materializmus értékként valé megkozelitésére ad-
tak magyarazatot, masrészt bemutattak sajat mérési modszeriiket, a Richins-Dawson-skalat,
ami a siker, a szerzés-kozponttsag és a boldogsag dimenzidjan keresztiil méri az egyén anya-
gias attittidjét (Richins - Dawson, 1992). Richins és Dawson (1992) szerint a materializmus
azért tekinthet6 értéknek, mert az egyéni célértékek kozott a szerzés és birtoklas irdnti vagyak
rendez er6vel birnak, az anyagi vagyak kielégitésére tett er6feszitések kozponti szerepet tolt-
hetnek be. Kés6bb a materializmus-kutatés jelentésége egy teljesen més tudoméanytertilettdl, a
pszicholégiatél nyert megerésitést. Kasser (2005) sajat praxisdban végzett megfigyelései
ugyanis alatamasztottak, hogy az anyagiassag-vezérelt eréfeszitések jelentds hatdssal vannak
a sztikebb és tagabb szocialis kapcsolatokra, bels6, személyes konfliktusokat okoznak, vala-
mint novelik az egyén elégedetlenségét, bizonytalansagat, és befolyasoljdk a boldogsagérzetét.
Kasser mindezek okaként a fogyasztéi tdrsadalom irredlis eszményképeit és az egyén veliik
szembeni kiszolgaltatottsagat, védtelenségét jelolte meg (Kasser, 2005). A materializmus 6sz-
szefliggései szertedgazok. Tobbféle megkozelitésbol adhato véalasz arra, hogy mennyire anya-
gias valaki, miért valik er6sen anyagiassa, vagy hogyan tud fiiggetlenedni az anyagi javak
vonzasatol? Egyik megkozelités sem egyediili ok, szdmos koriilmény egytittallasa sziikséges
ahhoz, hogy az egyéni anyagiassag er6sddjon vagy enyhiiljon. A materializmus vizsgalata ti-
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nédzserkorban nagyobb jelentéséggel bir, hiszen a pubertas egy dtmeneti életszakasz. Atme-
net a gyermekkor és a feln6ttkor kozott, ami nemcsak az altalanos személyiségtejlédési folya-
matok, hanem a fogyasztova vélas, a fogyasztoi szocializacio egyik fontos fazisa is. Jellemz&en
a 11-13. életévtsl a 18-19. életévig tart, de gyakran csak fiatal felnéttkorban zarul. Altaldnos
pszichés jellemzéje az identitas, az énkép fejlédése és megerésodése, nem mentes a személyes
krizishelyzetektdl, a bizonytalansagtol, csaladi és kozosségi konfliktusoktol. A fizikai valtozas
intenzitdsa, az énkép bizonytalansdga, az egyre gyakoribb, felel6sségteljes dontést kivano
helyzetek, valamint a fokozod¢ tarsadalmi nyomas (példédul elfogadott életvitel, tovabbtanu-
las, jovokép kérdései) fokozott terhet jelentenek a kamasz szamara. A fogyasztaselméletben ez
az életszakasz azért bir kiemelt jelent6séggel, mert az anyagi javaknak stabilizl6, birtokol-
hato, az énképbe illeszthetd, és a tarsas 0sszehasonlitast szolgalé aspektusa kertilhet el6térbe.
Jelen kutatassal az anyagiassag, az egyéni célértékek és a kozosségi médiahasznélat kozotti
kapcsolatok feltarasa tettiink kisérletet tinédzserek esetében, kiegészitve az tnkéntes egysze-
riiséggel valamint az aldozatvéllalasi hajland6saggal.

2.2. Egyeni célértékek

Az értékek, mint kulturélis alapelvek kifejezik, a hordoz6ik altal kivdnatosnak tartott viselke-
désformdkat. Az érték fogalma és jelentése eltérd a kiilonboz6 tudomanytertileteken. A fo-
gyasztoi magatartas tertiletén az értékek mércék, az egyén sajat viselkedésének, attittidjének
megitéléséhez, valamint masok megitéléséhez, melyek a tarsas szocializaci6 soran internaliza-
16dnak (HOFMEISTER-TOTH, 2014). Az egyéni értékek lehetnek célértékek és azok megvalé-
sitasat szolgalo eszkozértékek (ROKEACH, 1973) ugyanakkor az értékpreferenciak a sztikebb
és tagabb szocio-kulturalis kornyezet lenyomataként is vizsgalhatok. A tarsadalom fejlédésé-
vel - tarsadalmi rend megszildrduldsa, szocidlis hal6 kiszélesedése, életszinvonal novekedése,
szabadid6 megjelenése - a fogyasztok magatartasaban egyre inkabb az egyén értékpreferenci-
ja tiikrozodik vissza a sziikségletek haszonelvii kielégitésével szemben (BECK, 1997). Az ér-
tékek és a materializmus, valamint fogyaszt6i magatartas osszefiiggésit tobben tobbféle meg-
kozelitésben vizsgéltak. E harom tényezé kapcsolatara Furnham és Valgerisson (2007) a hami-
sitott termékek fogyasztasdnak kontextusaban mutattak ra egy londoni mintan. Megallapitot-
tak, hogy a hagyoményok fontossdga és az erésen szerzéskdzponta attittid (Richins-Dawson-
skala dimenzidja) negativan befolyasolja a hamisitvanyok irdnti vasérlasi hajlandésagot. En-
nek magyardzata lehet, hogy a szerzés-kdzponttsag a valodi, autentikus javak szerzésére és
birtoklasara irdnyulhat. Karabati - Cemalicilar (2010) torokorszagi egyetemistdk korében erds
okozati kapcsolatot talalt a materializmus és a Schwartz-féle 56nmegvalositds dimenzié kozott.
A Richins-féle siker materializmus dimenziéra a teljesitmény és hatalom értékek er6s pozitiv
hatéssal voltak; mig a materializmust &ltaldban a hedonizmus befolyésolta. Ezzel szemben a
zartsag (hagyomany, biztonsag, konformitas) és az altruizmus dimenziék negativan befolya-
soltak a materializmust. Egy masik mintan a materializmus medidtor szerepe bizonyult szig-
nifikdnsnak a vasarlasok gyakorisdga az altruizmus (negativ hatas) valamint az 6nmegval6si-
tas (pozitiv hatas) kozott (SEVGILI - CESUR, 2014). Ugyancsak a materializmus altruizmussal
val6 negativ és dbnmegvalositassal valé pozitiv kapcsolata volt kimutathat6é egy nemzetkozi
kutatas soran, amelyben német, egyesiilt allamokbeli és kanadai egyetemistdk mintainak 6sz-
szehasonlitdsaval (KILBOURNE et al. 2005). Egy masik egyestilt allamokbeli reprezentativ
minta alapjan sikertilt kimutatni, hogy azon egyének szdmaéra, akik képesek a sajat személyes
érdekeiken feliil emelkedni, az anyagi javak kevésbé fiiggnek Ossze a boldogsdggal. A
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Schwartz-féle 6nmegvaldsitdsban magasabb eredményt elérék estében viszont inkdbb 6ssze-
fiigg a kett6. A minta eredményei megerdsitették, hogy a materializmus egyik lehetséges moz-
gatérugodja az onmegvalositds (KILBOURNE - LAFORGE, 2010).

Ezek a kutatasok kivétel nélkiil Schwartz értékkészletét alkalmaztak, amely négy dimenziobol
és azokon beliili értékekbdl all: altruizmus (univerzalitds, j6indulat); 6nmegval6sitas (teljesit-
mény, hatalom); zartsag (hagyomany, biztonsag, konformités); nyitottsdg (6nallosag, stimula-
cid) és egy nem kategorizadlhat6 értékbdl, a hedonizmusbol (SCHWARTZ, 2003). Ez az érték-
készlet azonban kevésbé alkalmas tinédzserek vizsgalatara, mivel az értékek megértése élet-
tapasztalatot és onreflexiot igényel. Ezért a Kahle és szerz6téarsai altal bevezetett List of Values-
t (tovdbbiakban LOV) hasznéltuk, amely azokra a Rokeach-féle eszkozértékekre 6sszpontosit,
amik egyéni szinten értelmezhetSk és valoszintsithetSen a legrelevansabbak a mindennapi
fogyasztas szempontjabol. (BEATTY et al. 1985, KAHLE et al. 1986). A LOV alkalmazésaval
2017-ben két, tinédzserek korében végzett kutatdsban is rendre a biztonsag, a szérakozas és az
élet élvezete, a j6 kapcsolatok masokkal és az Snmegvalésitas voltak a legfontosabbnak a meg-
kérdezettek szamra (DEBRECENI - HOFMEISTER-TOTH, 2017, DEBRECENI - HOFMEIS-
TER-TOTH, 2018), valamint a tarsadalmi elismerés, a biztonsag és a valahové tartozas pozitiv
szignifikans, az alkotas érzése pedig negativ szignifikans kapcsolatban all a materializmussal.
Az onmegyval0sitds a materializmus-skalanak csak a szerzés, birtoklas faktoraval mutatott po-
zitiv kapcsolatot.

2.3. Onkéntes egyszeriiség

Napjaink és kozeljovonk Gj kihivasok elé dllitja az emberiséget. A véges természeti er6forrasok
és valtozo kornyezeti feltételek cselekvést siirgetnek. Bolygonk és élettertink megérzése érde-
kében a kozosségeknek tennitik kell, melynek alapja, hogy az egyes egyén is véltoztasson ad-
digi szokésain. Erre lehet megoldas az onkéntes egyszerszertiség, mint életvezetési elv. Az
onkéntes egyszertiség olyan életet jelent, ami kifelé egyszer(, de befelé gazdag, visszafogott
és kornyezettudatos (Elgin - Mitchell, 1977). Ez a szemlélet visszatérést jelent egy emberlép-
tékl élettérbe a kozosségben vald szellemi-, lelki gyarapodas érdekében. El6szor Gregg irt
réla, egy olyan magasabb, spiritudlis létallapot elérését szorgalmazva, ami a modernkori fo-
gyasztoi életmod ellenpontjat jelenti (GREGG, 1936). Bar az onkéntes egyszertiség mint moz-
galom, voltaképpen a konzumerizmus ellenkulttréja, fontos jellemzé&je, hogy az egyén szabad
elhatdrozasabol kell torténnie, nem pedig kényszer (szegénység, munkanélkiiliség, stb.) haté-
sara. Etzioni (1988) dowsnshifter-nek nevezi azt, aki lemond a javak tlzo6 és feltin6 szerzésé-
r6l és birtoklasarol, éppen ezért az onkéntes egyszertiségnek a materializmussal és egy altala-
nos értékkészlettel valé tsszehasonlito vizsgalata Gjszerti eredményekkel szolgalhat. Ebben a
viszonyrendszerben ugyanis még nem végeztek fogyasztaskutatast. Jelen kutatdsban a Shama
Wisenblit-féle (1984) skala kertilt alkalmazasra, amely az énkéntes egyszertiséget tiikr6z6 al-
litasokbol all és a célcsoport szamara is j6l érthetd.

2.4. Aldozathozatali hajlandésdg

Az &ldozathozatali hajlanddsdg az egyén interperszondlis kapcsolatrendszerébdl sarjadé, a
természeti és életkornyezet megoévasa érdekében tett lemondasokat jelenti. Davis et al, (2011)
szerint az dldozatvallalasi hajlanddsag az azonnali egyéni érdekeket a kozosség érdekében
hattérbe szorit6 attitlid. Az aldozatvallalasi attitidnek a célértékekkel és materializmussal
val6 kapcsolata eddig kevésbé kutatott. Hofmeister-Toth és szerz6tarsai (2012) demografiai
eltérést mutattak ki, bizonyitva a n6k magasabb dldozathozatali hajlandésagat a férfiakéval
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szemben. Minthogy az anyagiasabb személyek pro-szocialis attitlidje alacsonyabb, kevésbé
hajlandék a kozosség érdekében egyéni érdekeikrsl lemondani (YANG et al. 2018) a materia-
lizmus célértékekkel valo Osszevetésekor érdemes lehet az aldozathozatali hajlandésagot is
megvizsgalni.

2.5. Kozosségi médiahaszndlat

A kutatas fokuszaba allitott tinédzserkor a személyi szocializaciénak olyan szakasza, amely-
ben fokozott a modellkovetés megfigyeléseken, érintkezéseken, utdnzasokon keresztiil. Az
egyén 1j viselkedésmintakat sajétithat el, meglévé képességeiben rejl6 tj lehetéségeit tarhatja
fel. A megfigyelés egyik formdja a tarsas 0sszehasonlitds melynek lényege, hogy a megfigyel6
sajat magat mdasokkal hasonlitja 6ssze (FESTINGER, 1954). Az 6sszehasonlitas kiterjedhet
egyéni boldogulésra, teljesitményre, sikerességre. A fogyasztaskutatas a tarsas 6sszehasonli-
tast a megfigyel6 rendelkezésére all6 anyagi javak és fogyasztasi lehetéségek masok helyzeté-
vel val6 Osszevetésére hasznalja. A napjainkra atalakult médiakdrnyezetben a személykozi
kommunikéci6, a masokrol torténd informaciogytijtés és a magunkrdl valé informéciénydjtas
tér- és id6beli korlatai folyamatosan véltoznak. Ebben nagy szerepe van a kozosségi portalok-
nak, melyek kulturalis szintérnek is tekinthet6 sajat normarendszerrel és értékkodzvetit6 hatas-
sal (HUM et al. 2011). A tarsas érintkezések és szerepek miatt, a szocializaciés paradigma
szempontjabol a kozosségi média sajatos szocializacids szintérnek nevezhetd. A kozosségi mé-
diat hasznaldk a profiljuk gondozasaval online személyiséget hoznak 1étre, masrészt aktivita-
sukkal valamilyen szerepet jatszanak, és a tobbi felhasznal6 hasonl6képpen tesz. Mindez on-
line tarsas 0sszehasonlitdshoz vezet, a felhasznal6 a kozosségi portal idévonaldn szembesiil
masok életének torténéseivel, élményeivel, fogyasztasi lehet6ségeivel és dltaldban a felhaszna-
16k kiterjesztett énjével.

Sheldon - Bryant (2016) egyetemistak nemzetk6zi mintajan azt mutatta ki, hogy a kozosségi
médiahaszndlat soran jellemz6 tarsas 0sszehasonlitas negativ hatast gyakorol az 6nbecsii-
lésre és az élettel valo elégedettségre. Ugyanakkor egyestilt allamokbeli és kinai fiatalokat
Osszehasonlité mintan a materializmus erés pozitiv kapcsolatot mutatott a kozosségi média-
hasznalat intenzitdsaval (CHU et al. 2016). Az aktivitast tekintve, a kevésbé anyagias szemé-
lyek inkdbb élményeiket posztoljdk, semmint éppen megszerzett javaikat. Az er6sen anya-
gias személyeknél azonban nincs szignifikans osszefliggés a materializmus és a kozosségi
médiaaktivitds kozott (DUAN - DHOLAKIA, 2018). Az arab orszagokban és az Egyesiilt Al-
lamokban folvett mintdk 6sszehasonlitasabol megéllapitottdk, hogy azok az arab fiatalok,
akik aktiv kozosségi médiahasznalok, sokkal anyagiasabbak amerikai tarsaikhoz képest. Ha-
sonloképpen az anyagiasabb arab fiatalok fokozottabb véasarlasi szandékot mutatnak a lu-
xustermékek irant, mint az amerikaiak (KAMAL et al. 2013).

2.6. Kutatasi kérdések és modszertan

A szakirodalom alapjan sziikségesnek tartottuk megvizsgélni a materializmus az egyéni cél-
értékek, az onkéntes egyszertiség és az dldozatvallalasi hajland6sag kapcsolatat. Kivancsiak
voltunk arra is, hogy a fenti viszonyrendszerben milyen 0sszefliggés mutatkozik a médiafo-
gyasztasi preferencidk és a kozosségi médiahasznélat kozott?

A kérdoiv osszedllitasa soran korabbi kutatasok alkalméval validalt, bizonyitottan megbizhat6
attitidskalakat alkalmaztunk, melyeket a valaszad6k 1-t6l 7-ig értékelhettek (1 = egyéaltalan
nem igaz, vagy nem fontos; 7 = teljes mértékben igaz, vagy nagyon fontos). A materializmus
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vizsgalatahoz a 15 itemes roviditett Richins-Dawson skalat (RICHINS, 2004), a célértékek fon-
tossaganak felméréshez a LOV értékkészletet (KAHLE et al. 1986) az 6nkéntes egyszertiséghez
a Shama-Wisenblit-féle skalat (SHAMA - WISENBLIT, 1984) az aldozathozatali hajland6sag-
hoz pedig a Davis-féle skalat (DAVIS et al. 2011) alkalmaztuk. A preferalt médiumok mellett
a kozosségi médiahasznalat céljat a Uses & Gratifications-skéla (tovabbiakban: U&G; SHEL-
DON - BRYANT, 2016) segitségével vizsgaltuk meg.

3. Eredmények
3.1. Alapstatisztikak és nemek kozotti eltérések

Az adatok SPSS 26 szoftverrel kertiltek feldolgozasra és elemzésre. A megkérdezés 15-20 év
kozotti kozépiskolasok korében, két budapesti szakkozépiskolaban, nyomtatott kérdivek 6n-
kéntes és anonim kitoltésével késziilt. A 85 érvényes valaszt tartalmazé nem reprezentativ
minta 58%-a lany volt, valamint fele-fele aranyban oszlottak meg a budapesti és nem buda-
pesti lakhellyel rendelkez6k. A valaszadok atlagéletkora 17,8 év volt.

A Richins-Dawson-skala allitdsai harom dimenziéba sorolhatok: siker, szerzéskozpontiisig és
boldogsig. Ezek koziil a szerzéskozpontiisig érte el alegmagasabb atlagot (atlag 4,09; széras 0,91),
majd rendre a siker (4tlag 3,97; sz6ras 1,01) és a boldogsdg (atlag 3,91; szérés 1,22). Eletkor szerint
nem mutatkozott szignifikdns eltérés a mintaban, a nemek kozott azonban igen. Variancia-
analizis alapjan megallapithato, hogy a fitk szamara nem csak az anyagi siker (p <0,01) hanem
a boldogsag is (p < 0,05) szignifikdnsan fontosabb, mint lanyok szamara

Az egyéni célértékek koziil a biztonsig (atlag 6,14; szords 1,17), a jo kapcsolatok mdsokkal (4tlag
6,07; szoras 1,31), valamint a szorakozis és az élet élvezete (atlag 5,85; szords 1,44) voltak a leg-
fontosabbak, mig az elismertség (atlag 5,36; szoras 1,52) és az alkotds érzése (atlag 3,95; szoras
1,78) voltak a legkevésbé fontosak. Nemek vonatkozdsaban a célértékek fontossaga kozott
nem mutatkozott szignifikans eltérés, ezzel szemben az elismertség fontossdga az életkorral
egylitt n6tt. Az elismertség atlaga 15 éveseknél 3,63, ami korcsoportrél-korcsoportra novekszik,
mig 20 évesek korében mar az egyik legfontosabb érték 6,25-6s atlaggal.

Az onkéntes egyszer(iség, és az aldozathozatali hajlanddsag esetében sem a nemek, sem az
életkorok kozott nem mutatkozott eltérés. Féatlag alapjan a valaszaddk mind az énkéntes egy-
szerliségre iranyul6 attittidje (atlag 4,63; szoras 1,20) mind az aldozathozatali hajlandésaga
(atlag 4,38; szorés 1,32) mérsékeltnek volt mondhaté.

Arra a kérdésre, hogy mennyire tdimaszkodnak kiilonb6z6 informaciéforrasokra: a bardtok (at-
lag 5,41; sz6ras 0,95), a csalid (atlag 5,20; szoéras 1,16) valamint az internetes hiroldalak (atlag 5,13;
szoras 1,11) bizonyultak a leggyakrabban, mig a nyomtatott #jsdg (atlag 2,05; széras 1,00), a
radio (atlag 2,79; széras 1,61) valamint a televizio hirek (atlag 3,14; széras 1,44) a legkevésbé
hasznalt kozvetit6knek. Informacidszerzés céljabol a lanyok a fitikkkal szemben szignifikansan
elényben részesitik a bardtaikat (p < 0,01) az internetes hiroldalakat (p < 0,05) blogokat (p <0,1) és
kényveket (p < 0,05).

Ami a kozosségi médiat illet, Facebook-on és Instagram-on a valaszad6k 64 %-a; folyamatosan
be van jelentkezve; Youtube-re ugyanez csak 61%-ban; Snapchat-re 36%-ban igaz. A megkér-
dezettek fele soha nem hasznal Pinterest-et és 27%-a is csak néhany naponta; Twittert pedig
mindossze 14%-uk hasznalt mar valaha. A U&G-skala eredményei alapjan kozosségi oldalak
hasznalatdnak oka els6sorban a bardtokkal valo kapcsolattartds (atlag 6,17; széras 1,11), a szérako-
zis (atlag 5,18; sz6rds 1,65) és a képek kiildése a bardtoknak (4tlag 4,69; sz6rds 1,99). Ugyanakkor

56



PhD kollokvium

legkevésbé az eseménynaptir kovetésére (atlag 3,08; szoras 1,90) sajat alkotdsok megosztisira (at-
lag 2,77; sz6rés 2,12) valamint népszeriiségszerzése (atlag 2,67; széréds 1,83) haszndljak. Két eset-
ben mutatkozott szignifikéns eltérés, a lanyok gyakrabban hasznéljak baratokhoz célzott képek
kiildésére, mint a fiak (p < 0,01); ellenben a a fiak inkabb igyekeznek minél el6nydsebb fotokat
késziteni sajat magukrol (p < 0,01).

3.2. A materializmus, a LOV értékek, az onkéntes egyszeriiség, valamint az aldozathozatali hajlando-
sag kapcsolata

Az 6sszehasonlitoé elemzést a materializmus skala harom dimenzi6janak, az 6nkéntes egysze-
rliség és az aldozathozatali hajlandésag f6atlagainak, valamint a célértékek atlagainak bevo-
nasédval végeztiik el. A szignifikdns kapcsolatokat és azok korrelaciés egytitthatéit az 1. sz.
tablazat foglalja 6ssze. A szerzéskdozpontiisig dimenzid és a természet védelmének negativ kapcso-
lata a birtoklas természeti aggodalmakkal valé szembenallasra enged kovetkeztetni. Ezt erdsiti
az aldozathozatali és az onkéntes egyszertiség attittidokkel val6 erés negativ kapcsolat is. Fel-
tételezhet6, hogy a kozosség érdekeinek és a természet egyensilyanak érdekében teend6 ers-
feszitések egyik gatja az egyén birtokladsi vagya. Mivel a szerzés pozitiv kapcsolatban 4all az
dnbecsiiléssel, igy a lemondéds nem pusztan Gjabb javakrél val6 lemondast jelent, hanem az én-
képet ront6 fenyegetés. Az egyes médiapreferencidk els6sorban a siker fontossagaval dllnak
Osszefliggésben. Mig a nyomtatott médiumok negativ, addig a vizualitasra épit6 filmek és in-
ternetes hirportilok pozitiv kolcsonhatasban allnak a siker anyagiassag dimenzioval. Figyelemre
méltd, hogy a csalddtagjaikkal valé kommunikdaciét elényben részesit6k szdmadra a boldogsig
nem az anyagi javak gyarapitdsat jelenti, mig az internetes hirportilok hasznalata a magasabb
anyagi boldogsaggal jar egytitt.

1. tablazat: Materializmus dimenzidk korrelaciéi

Siker Szerzéskozpontisag Boldogsag
Onbecsiilés érték ,261*
Természet Yedelme ér- 308+
ték
Elismertség érték ,220*
Aldozatho/za}tah hajlan- 383+
dosag
Onkéntes egyszertiség -
attittid s
Ujsag -,219*
Filmek ,219*
Csalad -,263*
Internetes hirportél ,298%* ,224*
Koényv -,230* -311**

**szignifikans kapcsolat p < 0,01 (Pearson)
*szignifikdns kapcsolat p < 0,05 (Pearson)
Forras: sajat szerkesztés

A fentieken tul az aldozathozatali hajlandésag és az 6nkéntes egyszertiség harom célértékkel
all szignifikdns pozitiv kapcsolatban: az alkotds érzésével (p < 0,05; p < 0,05) a természet védelmé-
vel (p < 0,01; p <0,01) és a biztonsiggal (p < 0,01; p < 0,01). Mivel az alkotas érzése inkabb a
bels6 személyes fejlédést jelenti, akik szamra ez fontosabb, vélhetéen konnyebben mondanak
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le anyagi javakrodl. A természettel valo pozitiv és erés kapcsolatok (korrelaciés egytitthaté ér-
téke aldozathozatalndl: 0,646; onkéntes egyszertiségnél: 0,499) a materializmusnal felvetett
Osszeftiggést erdsiti. A biztonsig kapcsolatai pedig arra engednek kovetkeztetni, hogy a biz-
tonsdg nem csak 1ét- vagy anyagi biztonsdgot, hanem kornyezeti- tarsadalmi biztonsagot is
jelent. Hiszen az eredmények alapjan, akik szdmara ez fontosabb, ¢k hajland6ak lemondani
Gjabb javak szerzésérol.

3.3. 4 kézossegi médiahaszndalat dsszefiiggései

A 19 itembdl &ll6 U&G-skélat dimenzidcsokkentést kovetéen vontuk be az 6sszehasonlitasba.
A faktoranalizis f6komponens-analizis mdédszerrel és varimax rotalassal tortént (KMO = 0,786;
Barlett-teszt = p < 0,01) konyokszabaly szerint 5 faktort eredményezve. Az 5 faktor sajatértéke
1,222, az altaluk magyarazott variancia 63 % volt. Az egyes faktorokba keriilt allitdsok tartalma
alapjan 4 faktort tartottunk érdemesnek az 6sszehasonlitasra, ezeknek cimet is adtunk, rendre:
én-kiterjesztés; emlékezés; misok megfigyelése; elsédleges funkcick. A f6komponensek altal tomori-
tett allitasokat a 2. szamu tabldzat mutatja be.

2. tablazat: A U&G-skala f6komponensei

Faktor elnevezése Itemek Faktorsaly
Sajat magamat népszertisitem ,827
Bejegyzéseimmel igyekszem népszertivé valni, népszert 309
o e . . maradni ¢
En-Kkiterjesztés Y p PP
A fotéimmal megmutatom, hogyan élek, mi torténik ve- 797
lem ’
Igyekszem minél jobb fotokat késziteni és megosztani ,607
Rogzitem az eseményeket, amik velem torténnek ,753
Emlékeztetem magam eseményekre (pl. sziiletésnap, név- 655
Emlékezés nap, stb.) I
Megosztom az élményeimet ,649
Figyelem az eseménynaptért ,645
Felidézem a magamnak a fontos pillanatokat ,632
Kovetem mésok megosztasait ,854
Masok megfigyelése Kovetem, mi tortént az ismerdseimmel ,733
Nézegetem az ismer&seim fotoit ,712
Megnézem masok bejegyzéseit ,641
Szérakozas ,706
Elsédleges funkciok Kapcsolattartds a barataimmal ,663
Képeket kiilldok magamrél a bardtaimnak ,568

Forras: sajat szerkesztés

A varakozasoktol eltéréen a kozosségi médiahasznalat céljai kevés, jelen kutatdsban vizsgalt
valtozoval allnak kapcsolatban. A materializmus dimenzidk koziil csupan a siker korrelal az
emlékezés faktorral (Pearson: 0,238; p < 0,05). Azonban sem az aldozathozatali hajlanddséggal,
sem az Onkéntes egyszertiség attitliddel nem mutatnak szignifikans kapcsolatot. Az egyéni
célértékekkel osszevetve viszont szamos kapcsolat bizonyithato, kivétel nélkiil pozitiv korre-
laciok. A mdsok megfigyelése faktor a jo kapcsolatok mdsokkal (Pearson: 0,227; p < 0,05) a valahovd
tartozds fontossagéaval (Pearson: 0,246; p < 0,05) és a biztonsaggal (Pearson: 0,232; p < 0,05) all
Osszeftiggésben. Nem vart médon a kozosségi portalok els6dleges funkciéi szinte valamennyi
célértékkel pozitiv kapcsolatban allnak. Figyelemre mélt6 a szorakozds és az élet élezte (Pearson:
0,551; p <0,01) a jo kapcsolatok masokkal (Pearson: 0,441; p < 0,01) és az onbecstilés (Pearson: 0,408;
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p < 0,01) kolcsonhatasa. Mérsékelt osszefliggés figyelhet6 meg az dnmegualdsitissal (Pearson:
0,390; p < 0,01) a valahovd tartozissal (Pearson: 0,365; p < 0,01) és az elismertséggel (Pearson:
0,329; p < 0,01) val6 dsszevetést kovetSen. Mivel korabbi kutatdsok soran elvégzett célérték és
U&G 0sszehasonlitasok nem mutattak szignifikans kapcsolatot (DEBRECENI - HOFMEIS-
TER-TOTH, 2018) feltételezhetjiik, hogy egy, azéta felndvekvd, fiatalabb korcsoport életvite-
lébe sokkal jobban integralodott a kozosségi médiahasznélat. Amig a vizudlisra épiil6 portélok
(lasd Facebook és Instagram dominancidja jelen mintdban) elérhettk, addig azok hasznalata
elvélaszthatatlanul 6sszeforr az egyén altal preferélt értékekkel. Mig a szdrakozis, kapcsolattar-
tds, valahovd tartozds nem igényel kiillonosebb magyarazatot, addig az dnbecsiilés, dnmegualdsitds
és elismertség arra enged kovetkeztetni, hogy az énkép stabilitdsdhoz, alakitasdhoz és elfoga-
dasahoz jelentés mértékben hozzajarulhat a kozosségi médiaaktivitas.

4. Kovetkeztetések és javaslatok

Korabbi kutatasokhoz hasonléan (DEBRECENI - HOFMEISTER-TOTH, 2017, DEBRECENI -
HOFMEISTER-TOTH, 2018) a megkérdezettek szamaéra a biztonsag, a szérakozas és az élet
élvezete, valamint a masokkal val6 jo kapcsolat a legfontosabb értékek. Ez alatamasztja a tiné-
dzserkor olyan jellegzetességeit, mint az egzisztencidlis bizonytalansag, vagy az emberi kap-
csolatok fontossaga. Az anyagiassagot tekintve az anyagi javak szerzése a dominans materia-
lista attittid.

A kutatas célkitlizése az volt, hogy feltarja a materializmus, az egyéni célértékek onkéntes egy-
szerliséggel, aldozathozatali hajlandésaggal és médiaprefernciak kozotti kapesolatokat. Bar
mindezeknek csak kis része nyert igazoldst, a szignifikdns Osszeftiggésekbdl tobb, a szakiro-
dalommal is dsszeegyeztethetd kovetkeztetés is levonhaté. Varakozasainkkal ellentétben az
onkéntes egyszertiség és az dldozathozatali hajlandésdg mindossze harom véltozéval muta-
tott pozitiv kapcsolatot: alkotds érzése, természet védelme, biztonsag. Mindez mégis fontos
megallapitas, mert figyelembe véve a negativ kapcsolatot a szerzéskézpontasag és a természet
védelme érték kozott ajfent megerdsitést nyert, hogy a materializmus és a kozosségi értékek
ellentétes viszonyban &llnak. Mivel a proszocialis viselkedés feltétele az egyéni érdekekrol
val6 lemondas, a kozosségi értékek vizsgalatakor javasolt a materializmus er6sségének, mint
befolyéasolo6 tényezének (YANG et al. 2018) egyidejti vizsgalata. A javakrdl valé lemondas ne-
hézségét jol mutatja az onbecsiilés és szerzéskdzpontisag pozitiv kapcsolata, vagyis a javak-
nak az onértékelésben jatszott szerepe. Ez sziikségszertien anyagias 6nzéshez vezet, ami koz-
vetetten az altruizmus-materializmus szakirodalombél megismert kolcsonhatasaval 4ll 6ssz-
hangban (Karabati - Cemalicilar, 2010; KILBOURNE - LAFORGE, 2010). Mindebbdl kovet-
kezhetne a materializmus és Snmegvalésitas kozotti kapcesolat, de a szakirodalomhoz képest
(SEVGILI - CESUR, 2014; KILBOURNE et al. 2005) jelen tanulméanyban ez nem bizonyosodott
be.

Megerd&sitést nyert a vizudlis médiatartalmak anyagiassagot fokozo szerepe (CHU et al. 2016),
els6sorban a siker, sikeresség vonatkozdsaban. A médiaprefernciak osszefiiggésében elmond-
hatd, hogy a materializmus mérsékléséhez a nyomtatott eszkozok (konyv és tjsag) jarulhatnak
hozza leginkabb, hiszen, azok preferal6i nem anyagi javakon keresztiil tartjak atélhetének bol-
dogsagérzetiiket. A szakirodalommal ellentétben (Sheldon - Bryant, 2016) a kozosségi porta-
lok hasznalata pozitiv kapcsolatban all az tnbecstiléssel. Ha emellett figyelembe vessziik,
mennyi més értékkel all pozitiv kapcsolatban a kozosségi médiahasznalat, feltételezhetjiik,
hogy azok immar elvalaszthatatlan, szerves részét képezik a fiatalok életének, valamint jelen-
t6s szerepet jatszanak az egyén személyes kiteljesedésében.
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A kutatas korléatja a kis elemszamu kényelmi mintavétel, bar ez els6sorban a kutatas pilot jel-
legébol adédik. Ugyan a vélaszaddk lakhelye szerint nem mutatkoztak kiilonbségek, a jovo-
beli kutatdsokra nézve ennek vizsgalatat - foldrajzilag eltéré mintdn - tovabbra is fontosnak
tartjuk. Ahogyan kiilonbséget feltételeziink az iskolatipusok vonatkozasaban is, miszerint a
szakmaorientalt tanulméanyok fokozottabb anyagiassdggal és alacsonyabb aldozathozatali, il-
letve egyszertisodési attitiddel jarhatnak. Adatgyfijtéssel kapcsolatban megallapithat6, hogy
a vizsgalt célcsoport képes az allitdsok megértésre, a megkérdezés soran nem mertilt fel értel-
mezési nehézség. Az 6tven kérdést elegendének talaltuk tovabbi, nagy elemszama mintavé-
telhez, ugyanakkor a véalaszadok figyelmének fenntartasa érdekében ezt tartjuk a maximalis
kérdésszamnak.
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