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Absztrakt

A fiatalok egészségtudatos étkezési szokdsai kialakuldsa folyamatinak vizsgdlata relevdns téma a me-
nedzsment tanulmanyokban, mivel az fontos faktor a jobb életmindség, és az egészségtigyi riforditdsok
csokkentésének eléréséhez. Ennek okdn e cikk erre a folyamatra hato eqyik legfontosabb tényezdvel, a
bardtokkal kizdsen megualositott élelmiszer egyiittvdsirldssal foglalkozik. Az adatgyiijtés Magyaror-
szag 2 teriiletén, Budapesten és Tatabdnydn zajlott, és kontrollteriiletként bevondsra keriilt Szlovdkia
magyarok lakta teriilete (Felvidék). Ez a cikk vizsgilja azokat a tevékenységeket, amelyek keretében meg-
valdsul az élelmiszer egyiittvdsdrlds, lezajlasuk koriilményeit, és az élelmiszer egyiittvdsirlds sordn
megudsdrolt termékek egészséggel kapcsolatos jellemzdit. A feltdro kutatds eredményei szerint a fiatalok
kevéssé egészségtudatosak az élelmiszervilasztisaik sordn, tovdbbd szamukra kifejezetten fontosak a kap-
csolaterdsitd tevékenységek, amelyek kozott is kiemelt helyen szerepelnek az egyiitt megualdsitott étke-
zések és a koz0s fozések. Ezért ezek a tevékenységek beavatkozdsi lehetdséget biztositanak a kdzegészség-
1igyi szakemberek szdamdra.
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Abstract

Observing the process of health-conscious eating habits becoming the norm for young people is a rele-
vant topic in management studies, as it is an important factor leading to a better quality of life and in
reducing healthcare expenses. For this reason, this article deals with one of the most important aspects
impacting this process: food co-shopping with friends. Data collection took place in 2 Hungarian regi-
ons, Budapest and Tatabdnya, and as a control region, Upper Hungary in Slovakia-inhabited by Hun-
garians—was also involved. This article examines the activities in which food co-shopping is executed,
the circumstances of them being carried out, and the health attributes of products bought during food
co-shopping. The revealing research’s results claim that young people are less health-centric in choosing
foods, and that relationship-building activities are vital for them, among which eating and cooking to-
gether are very favored. So these activities give intervention opportunities for public healthcare profes-
sionals.
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1. Bevezetés

Az elhizdsnak szdmos betegség a kovetkezménye. Ilyen példaul a magas vérnyomas, a cukor-
betegség, a vérzsir-szint kéros atrendez6dése, a koszortuér-betegség, a stroke, az oszteoartri-
tisz, az alvasi apnoe, tobb daganatfajta, valamint nagyszdmu, fogamzoé képességgel és terhes-
séggel kapcsolatos probléma (KINLEN et al., 2018). Emiatt az elhizas jelent6s kozegészségiigyi
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probléma Magyarorszagon, ugyanis az OECD legfrissebb adatai értelmében az elhizottak ara-
nya 30%. Ez az érték az OECD orszagok dsszevetésében a vilagon a 4. legrosszabb, Eurépaban
pedig a legrosszabb (OECD, 2017). Tovabba a problémat stlyosbitja, hogy az elmult 20 év alatt
kozel megduplazédott az elhizott (5-19 év kozotti) gyermekek ardanya (WHO, 2018).

Ezen a teriileten a javulashoz er&teljesen hozzajarulna, ha a gyermekek egészséges élelmisze-
reket fogyasztananak. Emiatt kiemelt jelent6ségli az élelmiszer teriiletén a fogyasztova valas
folyamaténak, valamint az arra haté tényezéknek a vizsgélata. Ennek ellenére azonban felet-
tébb sziik azoknak a nemzetkozi kutatdsoknak a kore, amelyek a baratokkal kozosen megva-
16sitott élelmiszer egytittvasarlast vizsgélja. Ezért ennek a kornek a bévitése a célja ennek a
tanulmanynak.

2. Szakirodalmi attekintés

Egy adott gyermek élelmiszer fogyasztoi szokésai kialakulasanak és fogyasztéva valasdnak a
tekintetében a legf&bb érték- és mintadtadok a sziil6k (csaldd), a baratok és a korcsoport egyéb
tagjai, az iskola, valamint a tomegmédia, ebbe az utébbiba beletartozik az internet is. Koziiliik
a legerésebb hatassal a sziil6k birnak. Ugyanakkor emellett a bardtok hatéereje szamottevéen
nagyobb, mint a tovabbi szerepl6k befolyasa (CAl et al., 2015; PEDERSEN et al., 2015).

Ez a baréti, kortarsi hatds alapvet6en kétféle lehet, az egyik a normativ, a masik pedig az in-
formativ.

A korcsoport normativ hatdsa abban nyilvanul meg, hogy a szocializdland6 személy bizonyos
kozosségeket referenciacsoportként fogad el. Ezeknek a csoportoknak az értékrendjét, maga-
tartasat és megjelenését mintaként veszi at, ezaltal biztositva bnmaga szamara a csoporttagok
iranyabol érkez¢ jutalom, pl. elismerés, szorosabb érzelmi kotédés elérését, illetve biintetés,
pl. banto, negativ vélemények, csoportbdl torténd kizaras elkeriilését. A banté vélemények
negativ énképet és testképzavart generalnak, aminek étkezési zavarok a kovetkezményei (AL-
SHEYAB et al., 2018). Tovabba ezek a negativ megnyilvanulasok - f6ként a lanyokban - szé-
gyenérzetet ébresztenek, ami azutan felettébb gyakran emocionalis ,étkezéseket” general
(WONG - QIAN, 2016).

Az el6z6ek kovetkeztében az értékeket kapo személy ugyanazokat az élelmiszereket, termé-
keket és/vagy markékat fogja kedvelni, vélasztani, illetve elutasitani, elkeriilni, mint a csoport
tobbi tagja, s6t a neurobioldgiai kutatasok bizonyitottak, hogy a kozosség altal kedvelt élelmi-
szerek esetében nem csupdn verbalis egyetértést fogalmaznak meg az Gjabb tagok, hanem
azok ténylegesen izleni is kezdenek nekik (NOOK - ZAKI, 2015).

Az informativ befolyés pedig azt jelenti, hogy egyrészt az egyén a baratai altal megvalositott
magatartasmintdkat megfigyeli, majd lemasolja, utdnozza, masrészt a korcsoportjatol érkezé
informéciokat hitelesnek és megbizhaténak fogad el.

Tovabba a longitudinalis kutatasok arra az eredményre vezettek, hogy a megtapasztalas (pl.
egytuittvasarlds), valamint az utanzas jelentésen erésebb és maradand6bb hatast, mint a ver-
balis tanulds (PEDERSEN et al., 2015, DECOSTA et al., 2017).

Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy akar az informativ befolyas, akédr pedig a mélyebb, tar-
tésabb hatast kifejté normativ befolyés esetében az értékeket kapo személy eré6teljesebb rdha-
tassal bir, mint a sziil6-gyerek kapcsolatrendszerben, mivel a csoporttagok kozott jelentésen
nagyobb az egyenrangtsag. Ennek megfelel6en a korcsoporti viszonyrendszerben az egyén
egyarant értékeket kap6 és ado is.
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Emellett a baratok, kortarsak jelent6s hatést fejtenek ki a csalddi élelmiszerfogyasztasi szoka-
sokra is. Ennek az az oka, hogy a fiatalok a barataiktol, kortarsaiktol atvett kozosségi/kornye-
zeti, kulturalis (pl. gasztronémiai) és technikai/technolégiai innovéciokat hoznak be a csalad
életébe (LOBET - CAVALCANTE, 2014), és mindezt gy teszik, hogy ezeknek az innovaciok-
nak, pl. innovativ megoldasoknak, eljarasoknak és termékeknek, szolgaltatdsoknak az eseté-
ben a gyermekek nevelSként, értékatadoként lépnek fel.

Ugyanakkor a barétok, kortarsak hatdasdnak mélyebb megértése érdekében célszerti az ,élel-
miszer” jelentését elemeire bontani. Ennek megfelel6en az élelmiszer egyrészt magaba foglalja
a mindennapi élelmet, aminek a létfenntartds a célja, és ezért valdjdban nincs kiilon tizenete.
Maésrészt tartalmaz egy szimbolikus értelmezést is. Ez a szimbolikus jelentés kifejezi az egytitt
étkez6k kozotti kapcesolatot, és ennek megfeleléen az egytittétkezés legfébb célja a kapcsolat
ersitése (OCHS - SHOHET, 2006). Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy az egyediil megva-
l6sitott, érzelmek generélta , étkezésnek” is ez a célja, mivel az egyén meg akarja nyugtatni
onmagat, azaz erdsiteni szeretné a sajat magahoz fiz6d6 kapcsolatat.

Tovabbé az ,élelmiszer” jelenti magat a folyamatot is, amely magaba foglalja az adott étkezés
konkrét élelmiszereinek megtervezését, a sziikséges élelmiszerek, élelmiszer-alapanyagok be-
szerzését, valamint az élelmiszer elkészitését. Kiilon ki kell emelni, hogy a tervezés szakasza-
nak lényeges eleme a ,menti” megbeszélése, valamint az élelmiszerekhez sziikséges termékek
beszerzéséhez kapcsol6do vasarléi lista osszedllitasa.

Ugyanakkor fontos felhivni arra a figyelmet, hogy a lanyok és a fitk , élelmiszerrel” kapcso-
latos attittidjei és magatartdsa alapvetSen kiilonbdznek. Ugyanis amig a fiak a ,l1étfenntarto
élelem” megszerzését, eldallitasat a legtobb esetben hdzimunka jellegti feladatként értelmezik
és negativan élik meg, addig a lanyok szamara a ,mindennapi élelmiszer” megteremtése az
esetek szamottevs részében messze tobb mint egyszer(i feladat. Ez ugyanis lehet&ség sza-
mukra a barataikkal kozosen megélt élményekre, kellemes id6toltésre, azaz nem feladat, ha-
nem kapcsolaterdsit6 tevékenység.

A gyermekek az életkoruk el6rehaladtidval egyre nagyobb ardnyban és idéintervallumban
vesznek részt az , élelmiszer” folyamatdban, ugyanakkor ezen a téren a lanyok mindvégig je-
lent6sen nagyobb értékekkel jellemezhetSk, mint a fiak (LASKA et al., 2012).

Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy amig az egytittf6zés esetében szinte minden fiatal kelle-
mes id6toltésként éli meg a tevékenységet (LASKA et al., 2012), addig az élelmiszerek, élelmi-
szer-alapanyagok beszerzését a fiak megvalositando6 feladatként értelmezik, és szinte csak a
lanyok élik meg kapcsolaterdsité tevékenységként.

Tovabbé a korcsoportok hatdsa mind a kozosségépits, mind pedig a mindennapi létfenntartod
élelmiszerek esetében megmutatkozik kozvetlentil. Utobbi teriiletén példaul az oktatasi rend-
szer sajatossdgai huzédnak meg a hattérben, ugyanis a barati, illetve korcsoporti kapcsolatok
jelentds része az osztédlytarsak, iskolatarsak kozott alakulnak ki, akik a fogyasztandé élelmi-
szerek egy részét is latjdk, pl. az iskolaba vitt vagy ott vett tizoérai, illetve egymas csalddjanal
torténo id6toltés soran megvalosulo étkezések esetében.

A kozosségépité élelmiszerek a pénzkoltéssel egyiitt jard, szandékolt egytittétkezések, pl.
gyorséttermek meglatogatasa, valamint a kozosen atélt események soran megvaldsitott fala-
tozasok, pl. a ,kocsmazasba” iktatott street food formajaban , 6ltenek testet”.

Tovabba a kozosségépit egylittétkezések soran a résztvevSk gyakorta szamottevéen médo-
sitjak az aktudlisan fennall6 szokésaikat. Példaul egy adott csoporttag tobbet eszik, ha a tobbi
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tag nagyobb mennyiséget fogyaszt, mint amennyit ¢ altaldban szokott (HERMAN, 2015), il-
letve kevesebbet ,csipeget”, ha az a kozosség vélt vagy valds elvarasa (VARTANIAN, 2015).
Tovéabba a lanyokra, nkre jellemz6bb a kozosségépits étkezések soran a viselkedési mimikri,
ugyanis gyakorta az evés ritmusét is egymashoz igazitjak, illetve kevesebbet és mast, pl. kony-
nyd salatat esznek, ha olyan fia, férfi (is) van a tarsasdgukban, aki tetszik nekik (HIGGS -
THOMAS, 2017).

Végiil, de nem utols6 sorban az internetes influencerek, valamint az online k6zdsségek meg-
jelenésével és miikodésével mind a normativ, mind pedig az informativ befolyasnak tj csator-
ndi jottek létre. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy az online kozosségek jol teljesitenek
ugyan az informaci6 dramoltatasdban, de az élelmiszerek konkrét fogyasztasara alig van ma-
radand¢ hatasuk (KLASSEN et al., 2018).

3. A Kkutatas célja és a kutatasi kérdések

A bemutatott nemzetkozi kutatdsok eredményei alapjan kijelenthets, hogy az élelmiszer
egyuttvasarlds a fogyasztéva vélas folyamata tekintetében a sziil6i és a barati viszonyrend-
szert tekintve is az egyik legf6bb szerepet jatszo6 és legmaradandobb hatast megoldas.

Ennek okén célja ennek a kutatasnak, hogy a magyar helyzetre vonatkoztatva feltarja a barati,
kortérsi viszonyrendszerben az élelmiszer egytittvasarlas jelentette tevékenység jellemzdit.
Ennek a célnak az elérését a tanulmany a kovetkez6 kutatasi kérdések (KK) mentén kivanja
megvalositani:

— KK1: Milyen tevékenységek keretében valésult meg az élelmiszer egytittvasarlas?

— KK2: Mekkora felkésziilés el6zte meg az élelmiszer egytittvasarlast?

— KKB3: A élelmiszer egytittvasarlds soran milyen - vasarlassal kapcsolatos - interakciok
jatszodtak le a résztvevok kozt?

— KK4: A élelmiszer egytittvasarlas keretében milyen termékek kertiltek megvételre, kii-
16n06s tekintettel azok egészséggel kapcsolatos jellemz&ire?

4. Médszertan
4.1. Az adatgyiijtés modszere

A kutatés a gyermekek oldalaroél kozelit a témahoz. Ennek okan a fiatalok kertiltek megkérde-
zésre. Tovabba a témat képez6 tevékenység jellemzdinek megértése, valamint a hatterében
meghtiz6do hatotényezdk feltdrasa okan a megkérdezés modszere a mélyinterja volt.

Az interja kérdései els6sorban a kamaszkorra (13-18 éves kor), mésodsorban a fiatal feln&tt-
kora koncentraltak, mivel ez az az id6szak, amikor a fiatalok fiiggetlenedni akarnak, elkezdik
jarni a sajat , atjukat”, aminek keretében kisérleteznek, Gj dolgokat probalnak ki, és az ebben
a korban kialakult étkezési szokasok megmaradnak, mivel azok er&teljesen ellenédllnak a val-
tozésoknak (STOK et al., 2016).

4.2. A minta

Magyarorszag esetében 2 eltérd tertiletrdl kertiltek ki a megkérdezettek. Ez a két tertilet egy-
részt Budapest, masrészt pedig Tatabanya és annak kozvetlen kornyéke. Tovabba kontrollte-
rilletként bevonasra kertilt Szlovakia magyarok lakta tertilete (Felvidék).
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A teriilethez sorolas az alapjan tortént, hogy az egyes valaszado6 fiatalnak a feln6ttkora el6tt
melyik teleptilésre sz6lt a leghosszabb ideig a hivatalos lakcime.

Ahogyan az a kordbbiak sordn méar bemutatésra kertilt, e teriileten a nemzetk6zi tanulmanyok
eredményei értelmében jelentSs eltérés mutatkozik a gyermekek neme szerint, ezért azonos
szamu - teriiletenként 5-5 - lany- és fitigyerek keriilt megkérdezésre. A megkérdezés idején a
megkérdezett fiatalok mindegyike 21 és 25 év kozotti volt, valamint mér diplomazott vagy
még a fels6fokd tanulmanyait végezte, tovabba minden valaszado fels6foku végzettségti sziilé
gyermeke, mert a végzettség szintjével egyenes ardnyban all a tdplalkozas egészséges jellege,
mivel a magasabb végzettségliek egészségesebben taplalkoznak (OECD, 2017).

Az el6z6eknek megfelel6en dsszesen 30 vélaszadé volt. Tovabba a megkérdezések 2019 feb-
ruarja és marciusa kozott zajlottak.

5. Eredmények

El6zetesen fontos kiemelni, hogy a varakozasokkal ellentétesen a kutatdsba bevont 3 foldrajzi
tertileten szamottevo kiilonbségek a fiatalok céljai, hozzaallasa és megvalésitott cselekedetei
kozott nem voltak tapasztalhatok. Ennek okan a 3 foldrajzi teriiletrél szarmazé vélaszok
egytitt kertilnek targyalasra.

5.1. Az élelmiszer egyiittvasarldas megvalositasahoz sziikséges jovedelem

A baratokkal megvaldsitott élelmiszer egytittvasarlas feltételezi a fiatal jovedelmének a meg-
létét. Ez a jovedelem szdrmazhat egyrészt a sziil6ktSl (zsebpénz), valamint lehet informaélis
vagy formalis munkajovedelem.

A megkérdezett fiatalok koziil 6 soha nem kapott zsebpénzt. Tovabbi 24 kapott, koziiltk 22 £6
kozépfokua tanulmanyai megkezdésétsl, 2 mar el6tte is, de a zsebpénzt kapok koziil 17 csak az
iskolai délel6tti étkezés, a reggeli, , tizérai” megoldédsara kapott sziil6i tAmogatast.

Az el6z6eken tul 2 személy kivételével minden vélaszado fiatal dolgozott pénzért huzamo-
sabb ideig a kozépfokt tanulmanyai id6szakdban. Ez a huzamosabb id6 6 fiatal esetében tanév
kozbeni rendszeres munkavégzést is jelent, mikozben a tobbiek csak a nyéri sziinetekben dol-
goztak. Tovabba a megkérdezés idején 26 valaszado allt szerz6déses munkaviszonyban.

5.2. Az élelmiszer egyiittvasarlas keretében megvalosult tevékenységek

Az élelmiszer egytittvasarlas megvalosul a klasszikus létfenntarto étkezések biztositasat célul
tiz6 kozos vasarlasok keretében. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy ezeknek is van kapcso-
later6sito jellegiik, pl. barati beszélgetés a tevékenység soran, azonban a célja els6sorban nem
a kapcsolat erdsitése, hanem az adott létfenntarto étkezések lehet6vé tétele. Ennek megfelel6en
a létfenntart6 élelmiszer egytittvasarlas egyrészt az iskolai délel6tti étkezéseket lehetévé tevo
beszerzések, masrészt a kozépfoku tanulmanyok id6szakat kovets, minden egyéb létfenntartod
megoldast magukba foglalé élelmiszervasarlasok képezik.

Az élelmiszer egytittvasarlas lejatszodik ugyanakkor kapcsolaterdsitd cselekvésként is. Ez je-
lenti egyrészt az étkezés-orientédlt, masrészt az eseményorientalt tevékenységeket is. Az el6b-
bieket a kozosen megvaldsitott gyorsétterem-latogatasok, valamint a kozos f6zésekre torténd
beszerzések jelentik. Az eseményorientélt vagy mas néven ,buli” jellegli tevékenységeket a
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kozosen atélt ,hazon kiviili” események sordn a kész élelmiszerek, pl. a ,kocsmazasba” ikta-
tott street food egymas tarsasagaban torténd vasarlasa és elfogyasztdsa, masrészt a kozos ren-
dezvényekre, pl. ,héazibulikra”, , kollégiumi bulikra” torténd beszerzések képezik. A ,buli”
jellegti tevékenységek célja a felszabadult szérakozas és/vagy a fesziiltségoldas, ezért annak
soran az alkoholtartalmda italok fogyasztdsa jelent6sen nagyobb hangsulyt és figyelmet kap,
mint az élelmiszerfogyasztas, azonban ennek a cikknek a tartalmi fokusza és a terjedelmi kor-
latossaga okdn nem vizsgalja az alkoholtartalmd italok vasarlasat.

5.2.1. Létfenntarto élelmiszer egylittvasarlas

A kozépfoka tanulmanyok id6szakdban a létfenntart6 élelmiszer egytittvasarlasnak csaknem
teljes egészét az iskolai délel6tti étkezéseket lehet6vé tev6 beszerzések jelentették. Fontos,
hogy amig a kollégiumban lakoék ilyen beszerzései f6ként a szupermarketekben zajlottak, és
csak kisebb része az iskolai biifében, addig az otthon lakéké szinte kizardlag az utébbiban. Ez
a tevékenység mindkét csoport esetében gyakorlatilag napi gyakorisaga volt.

Tovabba az iskolai reggeli, ,tizérai” beszerzésének is szamottevd a kapcsolaterdsito jellege.
Erre enged kovetkeztetni az, hogy azok a fiatalok is vasaroltak egyditt a barataikkal az iskolai
biifében, akiknél az egyébként nem lett volna indokolt, mivel mar rendelkeztek élelmiszerrel,
pl. vittek magukkal tizérait otthonrél/kollégiumbdl, vagy egy boltban mar vettek maguknak.

Ebben az életkorban az ebéd vagy otthon, vagy pedig az el6re befizetett napkozi/menza ke-
retében tortént, ezért sem az alapanyagok, sem pedig a kozvetlen élelmiszer megvasarlasa/ki-
fizetése nem érintette a baratokat, ezért ez a tipusu étkezés ebben a tanulmanyban nem kertil
targyalasra.

A fels6fokt tanulmanyok id6szakaban a létfenntart6 étkezések kozos beszerzései minden va-
laszadonal legalabb heti gyakorisagu volt. Fontos kiemelni, hogy ezek a gyakorisdagok minden,
munkéat végz6 fiatal esetében jelent6sen csokkent. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy ezek-
nek a tevékenységeknek a helyét az élet-/hazastarsukkal egyiitt lakok esetében az egyediil
(féként n6k), valamint a partneriikkel kozosen torténd beszerzések vették at.

5.2.2. Egyiittétkezés-orientalt élelmiszer egyiittvasarlas

A baréatokkal kozosen megvaldsitott és szinte kizdrolag egészségtelen élelmiszerek fogyaszta-
saval egyitt jaré kapcsolaterdsit6 étkezés, a gyorsétterem-latogatas 16 éves kor alatt egyaltalan
nem volt jellemz6. Ugyanakkor fel kell hivni arra a figyelmet, hogy a fiatalok dont6 tobbségé-
nek - féként 16 éves kora utan - emelkedett a zsebpénze, igy az méar némi szérakozast is lehe-
tové tett, azonban az emelt 6sszegili zsebpénzek esetében a koltést szinte kizarolag a mozije-
gyek kifizetése jelentette. Ennek (is) koszonhetSen a baratok kozotti kapcsolat erdsitését célzo
tevékenységeknek csupdn a toredékét adtak a gyorsétterem-latogatasok.

18 éves kor utan azonban a gyorsétterem-latogatasok szdma és ardnya jelentésen emelkedett,
ugyanis a valaszaddk koziil 19 f6 a barataival legaldbb havonta 1-2 alkalommal megval6si-
totta. Tovabbi 8 {6 (7 férfi és 1 n6) amidta dolgozik, mivel egyediil lakik, és sajat bevalldsa
szerint a munka mellett nincs ideje f6zni, minden nap f6ként a munkatérsaival, de néha egye-
diil is a kozeli gyorsétteremben ebédel. Fontos felhivni arra a figyelmet, hogy akik jelenleg
dolgoznak, de nem egyediil laknak, rendszeresen f6znek kdzosen, ezért kozottiik alacsonyabb
a gyorsétterem-latogatas gyakorisidga. Ugyanakkor ez az alacsonyabb gyakorisdg a dont6
tobbségnél legalabb 2-3 alkalmat jelent hetente.

A kozos £6zés jelentette kapcsolaterdsit6 tevékenység a kozépfoku tanulmanyok id6szakaban
nem volt jellemz6. Ugyanakkor a fels6foka képzést tekintve a kozos f6zés és az arra torténd
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kozos vasarlas kifejezetten gyakori tevékenység volt. Ezzel kapcsolatban fontos, hogy a nék
kevéssel nagyobb gyakorisdgot emlitettek, mint a férfiak. A nék tobbsége heti rendszeresség-
r6l, a fennmaradé kisebb rész pedig havi 1-2 alkalomrél szamolt be, mikdzben a férfiak na-
gyobb része szintén a heti rendszerességet emlitette, azonban volt 4 olyan személy, akik ese-
tében havi 1 alkalomrol sem lehet beszélni. Tovabba fontos kiemelni, hogy ezek a gyakorisa-
gok csupan a mar dolgoz6, nem baratokkal /baratnékkel egyiitt lakok esetében csokkent sza-
mottevéen. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy ezeknek a tevékenységeknek a helyét az élet-
/hazastarsukkal egytitt lakok esetében az egyediil (f6ként nék), valamint a partneriikkel ko-
zosen torténd létfenntartd beszerzések és f6zések vették at.

5.2.3. Eseményorientalt élelmiszer egylittvasarlas

A ,hazon kiviili” események a kozépfoku tanulmanyok idején évente csupan 1-2 alkalommal
fordultak el6. Ugyanakkor a gyakorisaguk a fels6foka képzés soran drasztikusan emelkedett,
ugyanis 28 személy esetében heti gyakorisagu (volt), a fennmarado 2 f6nél pedig havi 1-2 al-
kalmat jelent/jelentett. Minden ilyen esemény soran tortént italfogyasztds, mikozben kevésbé
emlékezetes médon ugyan, de donté tobbségiikben megvalésult élelmiszerfogyasztas is.

A barétok 4ltal kozosen rendezett , hazibuli” és/vagy , kollégiumi buli” gyakorisaga a kozép-
foka tanulmanyok idészakaban az évenkénti 1-et sem érte el. Mikdzben ez a tevékenység a
felséfoka képzés tekintetében is ritkdnak tekinthets, mivel a valaszadok dont6 tobbségének
esetében havi gyakorisaga sem volt.

5.3. Az élelmiszer egyiittvasarlasra torténd felkésziilés

Az élelmiszer egyiittvasarlasra torténé felkésziilés a megvaséarolni kivant termékek el6zetes
kivélasztasat, valamint az adott termékek megvasarlasi helyeinek meghatarozasat jelenti.

5.3.1. Létfenntart6 élelmiszer egylittvasarlas
A kozépfoka tanulmanyok idején az iskolai biifében megvalosult vasarlasokat nem el6zte meg
semmilyen felkésziilés.

Ezzel ellentétben azonban azokban az esetekben, amikor a kollégistak a nem el6re befizetett
étkezéseik biztositdsahoz sziikséges készleteiket toltotték fel, végbementek bizonyos, felké-
sziilésnek tekinthet6 tevékenységek. Tudatos tervezésrél ekkor sem lehet beszélni, de ha a
kollégistak tobb termékkategoriat, pl. pékarukat és/vagy tejtermékeket és/vagy htiskészitmé-
nyeket is kivantak vasarolni, akkor azt az élelmiszer egytittvasarlds keretében a kollégiumhoz
kozeli szupermarketben (pl. SPAR) vagy diszkontban (pl. LIDL) valésitottdk meg, mert tiszta-
ban voltak vele, ezekben a bolttipusokban nagy a termékkategéridkon beliili kindlat, és a gya-
kori akci6knak koszonhet6en jelent6s mértékti megtakaritast realizalhattak. Ezeket az akcio-
kat kuilon nem kovették nyomon, pl. nem tekintették meg az akciés Gjsagokat, azonban ma-
gukban az tizletekben megnézték az azokrol szol6 tajékoztatasokat. Tovédbbé az egyes beszer-
zési helyekkel kapcsolatos benyomasokat, friss informdciékat személyesen adtédk tovabb egy-
masnak a kollégistak.

Ugyanakkor azonban, ha csupan egy-egy termékre volt sziikségiik, pl. 1-2 kiflire az adott reg-
gelihez, a kényelmi szempontok dominaltak, és a lehet6 legkozelebbi kisboltba tértek be.

A fels6foka tanulményok id6szakdban a létfenntart6 élelmiszer egyiittvasarlasok az el6bb be-
mutatott, kollégista rutinvasarlasokhoz hasonléan mentek végbe, azonban szamottevéen na-
gyobb tudatossag mellett. Ennek az volt az oka, hogy ekkor mar szamottevéen nagyobb jove-
delem 4llt a rendelkezésiikre, ezért az élelmiszereken til az egyéb mindennapi sziikségleteik
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kielégitését biztosito termékek, pl. tisztdlkod6 szerek, higiéniai termékek beszerzését is maguk
végezhették, tovabba megtehették, hogy az adott termékkategoérian beliili, nagyobb élvezeti
értékkel bir6 termékeket részesitsék elényben. Ugyanakkor a kinalat mellett a teljes és a ter-
mékkategorian beliili arelény elérése is fontos szempont maradt, ezért mar nem csupan a ko-
zeli kisboltokat és a kozeli szupermarketet/diszkontot versenyeztették a fiatalok, hanem az
Osszes elérhet6 diszkontot, szuper- és hipermarketet is. Ennek megfelelen tudatosabban oda-
figyeltek a kinalat mellett a kedvez6bb arszinvonalra és az akcidkra is. Ugyanakkor meg kell
jegyezni, hogy a relevans beszerzési helyek kinalatanak és akcidinak rendszeres figyelemmel
kisérése ekkor még nem volt jellemzé.

Fontos kihangstulyozni, hogy amig a kozépfoka tanulmanyok id6szakaban élelmiszer egytitt-
vasarlas keretében csupan egyszertibb, kevés termékkategoriat érintd vasarlasok voltak, addig
a fels6foka képzés idején mar havi rendszerességgel el6fordultak komplexebbek, amiknek ta-
mogatasdhoz a fiatalok mar készitettek bevasarlolistat is.

Tovéabba azok a fiatalok, akik a megkérdezés id6szakaban sajat haztartast vezettek, az élelmi-
szer egyiittvasarlas keretében megvalositott komplexebb, az élelmiszerekkel szemben a haz-
tartds szempontjabol sziikséges termékek altal dominalt beszerzéseik koltségoptimalizalasa
miatt kénytelenek rendszeresen figyelemmel kisérni az akciokat. Ehhez az esetek donté tobb-
ségében a nyomtatott akcids Gjsdgokat hivjak segitségiil, valamint ritkdbban az online akcios
Ujsagokat is megnézik, de csak akkor, ha a nyomtatott nem volt elérheté.

Tovéabba ezek a személyek a sziikséges beszerzend6 termékekrdl bevasarlolistat is készitettek.
A listara olyan sziikséges termékek kertiltek, amelyek esetében az otthoni készleteiket fel kel-
lett tolteni, vagy azok akcids, és ezért arelényt élvezé versenytarsai, illetve amelyek esetében
az akciok miatt el6rehoztak a vasarlast.

Fontos felhivni arra a figyelmet, hogy az akciok rendszeres figyelemmel kisérése és a bevasar-
l6lista irdsa mindenkire jellemzd, akinek az édesanyja is igy tett, mikozben az az 1 személy,
aki nem cselekszik igy, annak a sziilei sem csinéltak ilyesmit, mikézben a baratai viszont igen.
Ez az 1 személy azzal indokolja ezt, hogy tigysem tudnd tartani magat a listahoz.

Kiulon hangsulyt érdemel, hogy az el6zetes listatol csak kisebb mértékben tértek el a listairok.
Az eltéréseket f6ként a tovabbi akciok, valamint kisebb gyakorisdggal az élvezet jelentette ki-
sértéssel szembeni gyengeség és/vagy a vasarlds idején fennall6 éhség generalta. Fontos fel-
hivni arra a figyelmet, hogy amig az el6bbi, tervezetthez képesti el6rehozott beszerzés szinte
csak a néket jellemzi, addig az utébbi, élvezet és/vagy éhség orientalta vasarlds mindenkit.

5.3.2. Egyiittétkezés-orientalt élelmiszer egyiittvasarlas

Fontos felhivni arra a figyelmet, hogy az Osszes gyorsétterem-latogatast csak és kizarélag
olyan tervezés el6zte meg, ami arra iranyult, hogy az adott tarsasag melyik étteremldncba
és/vagy konkrét étterembe menjen. Ertelemszertien az étkezéssel szoros kapcsolatban all6 be-
tegségben szenvedd, pl. laktoz- és/vagy gluténérzékeny személyek kifejezetten tudatosan ta-
jékozodtak minden étkezési hely kindlatarél, és csak az éltaluk fogyaszthatoé élelmiszereket
(is) arulo helyeket javasoltak. Ugyanakkor fontos kihangstlyozni, hogy ezeknek a személyek-
nek a baréti tarsasdgaba tartozok, noha 6ket kozvetleniil nem érintette a probléma, innovator-
ként 1éptek fel, azaz snmaguktol olyan helyeket kerestek, amelyek a problémaval kiizd6 ba-
ratjuk szdmadra is érdemben latogathat6. Fontos ramutatni, hogy a kereséseik eredményét fo-
lyamatosan meg is beszélték a problémaval kiizd6 baratjukkal.
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A koz0s f6zés esetében az el6késziiletekrdl ugyanazt emlitették a valaszadok, mint amiket a
létfenntart6 élelmiszer egyiittvasarlas kapcsan mondtak, ugyanis az ilyen alkalmakkor sem
csak az adott, kozosen megf6zendd élelmiszerekhez véasaroltak, hanem megvettek minden
egyéb, szdmukra aktudlisan sziikséges terméket is.

5.3.3. Eseményorientalt élelmiszer egylittvasarlas

A ,hazon kiviili” bulik esetében az élelmiszer egytittvasarldst semmilyen tervezés nem el6zte
meg, mivel csupdn a buli helyét, pl. az adott kocsmat beszélték meg a baratok. Az ilyen alkal-
mak esetében csupan akkor dontottek az élelmiszer egyiittvasarlasrol és annak helyérél, ami-
kor konkrétan megéheztek, valamint ezekben az esetekben nem volt jellemz6 az étkezéssel
szoros kapcsolatban 4116 betegségek figyelembe vétele.

Tovabba a kozosen rendezett bulik esetében az el6késziiletekr6l ugyanazt emlitették a valasz-
adok, mint amiket a 1étfenntart6 élelmiszer egytittvasarlas kapcsan mondtak, ugyanis az ilyen
alkalmakkor sem csak a bulihoz sziikséges termékeket vasaroltak meg, hanem megvettek min-
den egyéb, szdamukra aktudlisan sziikséges terméket is.

Tovabba ezekben az esetekben a sziikséges termékkategoridk, valamint a hozzavetéleges
mennyiségek kertiltek még meghatarozasra.

5.4. Az élelmiszer egyiittvasarlds soran lezajlott interakciok

5.4.1. Létfenntart6 élelmiszer egyiittvasarlas

Fontos felhivni arra a figyelmet, hogy a létfenntart6 élelmiszer egytittvasarlas soran a baratok
nem szoéltak bele egymas vasarlasaiba, azaz sem az egyes konkrét termékek kivalasztasat,
megvéasarlasat, sem pedig a pénzkezelést nem vitattdk meg.

5.4.2. Egyiittétkezés-orientalt élelmiszer egyiittvasarlas

A Szakirodalmi attekintés részben emlitésre kertilt, hogy a baratok jelent6s hatast fejtenek ki
a csaladi élelmiszerfogyasztasi szokasokra is. A valaszok alapjan ez a hatds f6ként az egyittét-
kezéseken keresztiil alakult ki. Ugyan a baratok az ilyen alkalmakkor sem vitattdk meg, illetve
nem is hangstulyoztak az egyes konkrét termékek megvasarlasaval kapcsolatos tényez6k fon-
tossagat, azonban az egymastdl atvett innovaciok fontos részei lettek a sajat étkezési szokasa-
iknak, valamint ezeket tjitasként bevitték a csalddjaikba is.

A gyorsétterem-latogatdsok soran ilyen innovéciok a mas kultarak magyaritott élelmiszerei-
nek, pl. tavol-keleti ételek, hamburger, pizza kiprébalasa és atvétele volt. Ilyen esetekben a
baratok megkoéstoltak egymas élelmiszereit, illetve kiprobaltdk a tobbiek &ltal ajanlottakat.
Fontos kihangstulyozni, hogy ezek a cselekedetek megvaldsultak minden olyan véalaszadénal,
aki a barataival rendszeresen latogatott gyorséttermeket. Tovabba ezeknek a személyeknek
mindegyike a megkérdezés id6szakaban is ,repertodron” tartotta ezeket az élelmiszereket,
mikozben 6 védlaszad6 rendszeresen fogyaszt egytitt ilyen élelmiszereket a sziileivel is. Utob-
biak egyditt készitik el ket és/vagy étteremben vett élelmiszereket visznek haza/sziileikhez.

A barétoktol atvett, és a csalddba (is) bevitt innovacidknak jelent6s részét adték az egytittf6zé-
sek is. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy ezek nem tartoznak szorosan az élelmiszer egytitt-
vasarlas targykorébe, mert nem a konkrét vasarlasokat és a megvasarolt termékeket jelentik,
hanem az elkészitett élelmiszereket. Ezek az élelmiszerek az adott valaszaddk esetében mar
bevett csaladi megolddsok voltak, amelyeket azutdn megtanitottak a barataiknak. Fontos fel-
hivni arra a figyelmet, hogy ezek a megoldasok nem csupan kozvetlen élelmiszerek (pl. va-
das), élelmiszerek kiegészit6i (pl. pomazanka) voltak, hanem élelmiszerelkészitési technikak
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/ eljarasok / modszerek (pl. savanyitas, parolas) is. A barataikkal rendszeresen egytitt {6z6k
dontd tobbsége a megkérdezés idészakédban is ,repertoaron” tartotta ezeket a megoldasokat.
Ez az egészségligyi problémaval kiizd6 személyek baratait tekintve szamos esetben azt jelenti,
hogy névlegesen olyan élelmiszert készitenek, amilyeneket a sziileik is szoktak, azonban mas
alapanyaggal, pl. fehérliszt helyett teljes kiérléstivel, és/vagy més eljarassal, pl. rantas helyett
habarassal, és/vagy mas feltéttel / kiegészitSvel, pl. siilt virsli/kolbasz helyett tonhal fasirttal
készitik. Fontos felhivni arra a figyelmet, hogy ugyan ezek a moédositott, innovativ élelmisze-
rek a készit6ik szerint egészségesebbek, mint az eredeti verziéik, azonban csupan azért lép-
hettek az ,el6deik” helyére, mert az élvezeti értékiik nem maradt el azokétol.

5.4.3. Eseményorientalt élelmiszer egyiittvasarlas

A ,hézon kiviili” bulikkal kapcsolatban ugyanazokat mondték el a valaszad6k, mint a gyors-
étterem-latogatasok esetében, mivel ezek dont6 tobbsége is a gyorséttermekben, illetve kisebb
résziik az italfogyasztas helyén, pl. kocsmaban valdsult meg.

A kozos rendezésti bulik esetében az élelmiszer egyiittvasarlas soran a kozos sziik koltségve-
tés okan csupdan a koltséghatékonysédgra hivtak fel egymas figyelmét az érintettek, de a vala-
szok szerint azt is csak ritkdn, mivel mér eleve mindenki ilyen szempontok mentén vélogatott
a sziikséges, el6re megbeszélt termékkategoridkba tartozé termékek kozott.

5.5. Az élelmiszer egyiittvasarlas keretében megvasarolt termékek

5.5.1. Létfenntart6 élelmiszer egylittvasarlas

Gyakorlatilag az 6sszes létfenntartast biztosito beszerzés esetében az mondhaté el, hogy a kolt-
séghatékonysag és az élvezeti érték tényez6i hataroztak meg, mikozben az élelmiszerek egész-
ségre gyakorolt hatdsanak a figyelembe vétele gyakorlatilag fel sem meriilt. Kivételt képeznek
a laktoz- és/vagy gluténérzékeny személyek, mivel szamukra elengedhetetlen (volt), hogy el-
s6sorban ezeknek a problémaknak megfelel6en valasszanak. Ugyanakkor fontos kiemelni,
hogy e tényez&k mellett az egyéb egészségorientalt szempontok, pl. vitamintartalom, rostgaz-
dagsag egyaltalan nem kaptak hangsulyt.

Tovabba meg kell jegyezni, hogy a koltséghatékonysag és az élvezeti érték tényezdéi képezte
preferenciarendszer egyetlen valaszadonal sem volt dlland6, mivel a szerkezetét alapvetéen
befolyasolta az adott élelmiszervasérlasra fordithat6 dsszeg konkrét nagysaga.

Az egészségtudatossag kifejezetten alacsony szintjét jol szemlélteti, hogy a vasarolt hidegéle-
lem, pl. pékaruk, tejtermékek, htskészitmények is kevéssé egészséges, energiadus, viszont ala-
csony tapértéki élelmiszerek voltak. Példaul a kozépfokt tanulméanyok id6szakdban a fiatalok
onmaguk &ltal megoldott iskolai délel6tti étkezéseket az olcsobb szendvicsek, pl. szaldmis
zsemle, kollégistdk esetében a sajat készitésti vajas zsemle, az édes péksiitemények, pl. kakads
csiga, valamint a helyettesité termékeik, a kisebb szeletes csokoladék és a cukros szénsavas
udit6 italok képezték.

A gyermekek alacsony értékii zsebpénzt kaptak, ezért kénytelenek voltak az egyes étkezése-
ken spoérolni, illetve a vagyott élvezeti cikkek szamara azok kihagyésaval nyerni szabadon
elkolthet6 osszeget. Ugyanakkor fontos kiemelni, a fiatalok valaszaibol az deriilt ki, hogy a
szul6k nagyrészt tisztaban voltak azzal, hogy a gyerekeik miket vesznek, azaz miket esznek
tizéraiként, azonban a sziil6ket gyakorlatilag mindossze az foglalkoztatta, hogy a gyerekeik
ettek-e az adott napon, és legfeljebb csak azt kifogasoltak, ha - klasszikus értelemben vett -
élelmiszer helyett csupdn csokolddé kertilt a gyomrukba.
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5.5.2. Egyiittétkezés-orientalt élelmiszer egyiittvasarlas

A gyorsétterem-latogatasok alkalmaval sem kertilt figyelembe vételre az egészségre gyakorolt
hatds, csupédn az élvezeti érték tényezdi, és a mar fenndllé egészségiigyi problémak alapjan
valasztottak élelmiszert a megkérdezettek. A valaszaik értelmében f6ként a gyorsétterem-lan-
cokbdl és kisebb arudakbol szarmazé hamburgereket, kinai ételeket, valamint kisebb részben
pizzét és desszert jellegti édességeket fogyasztottak.

Tovabba sem a kozosek elkészitett élelmiszerek, pl. gulyasleves, paprikas krumpli, porkolt,
palacsinta, pizza, ritkabban vadas, sztrapacska, sem azok alapanyagainak kivéalasztdsa soran
sem vették figyelembe az egészségre gyakorolt hatast. Kivételt képeznek az egészségtligyi
problémaval kiizd6 barataiknak készitett élelmiszerek, pl. salatdk, natar szeletek.

5.5.3. Eseményorientalt élelmiszer egylittvasarlas
A ,hézon kiviili” bulikkal kapcsolatban ugyanazokat mondték el a valaszad6k, mint a gyors-
étterem-latogatasok esetében.

Tovabba a kozosen rendezett bulikra beszerzett, illetve elkészitett ,élelmiszerek”, pl. ropik,
chipsek, martdsos ,ragcsak” (tortilla), ritkdbban kisebb szendvicsek, valamint az alkoholos
italok és a szinte kizarélag cukrozott, szénsavas tidit6k jelentette alkoholmentes innivaléok ki-
valasztdsanal sem kertilt figyelembe vételre az egészségre gyakorolt negativ hatas.

6. Kovetkeztetések

Ez a kutatds empirikus médon jarul hozza a baratokkal kozosen magvalésitott élelmiszer
egylittvasarlas jellemzd6inek és hatdsainak a vizsgalatahoz. Ez a tanulmény a vizsgélatok meg-
valésitdsahoz kvalitativ kutatasi médszert, valamint viszonylag alacsony elemszdmu mintat
alkalmaz, emiatt e megoldas jelentette limitaciokat figyelembe kell venni a kutatds megéallapi-
tasainak tovabbi felhasznalasakor.

Ennek a kutatdsnak a megallapitdsai értelmében a fiatalok hidba a nemzetkozi tanulmanyok
szerint e téren legtudatosabbnak tekintett tarsadalmi csoportba tartozék gyermekei, csupan a
koltséghatékonysdag és az élvezeti érték alapjan hozzak meg dontéseiket, és gyakorlatilag egy-
altalan nem egészségtudatosak az élelmiszer- és élelmiszer-alapanyag vélasztdsaik sordn. Ez
kevésbé okoz meglepetést annak ismeretében, hogy a sziileik sem voltak egészségtudatosak
az étkeztetésiik soran, hiszen tobbségiiknél a hétkoznapokon egészségesnek nem tekinthet6
menzai élelmiszerekkel oldottdk meg az ebéd jelentette problémat, illetve pozitiv semleges-
séggel - és szamos esetben zsebpénzzel - tamogattdk a napkozbeni egyéb étkezések egészség-
telen ételekkel torténé megvalositasat.

Tovéabba azok, akik els6dleges szempontként veszik figyelembe az adott élelmiszer egészségre
gyakorolt hatdsat, nem a megel6zés-orientalt egészségtudatossag okdn, hanem egy mar fenn-
all6 egészségligyi probléma kezelése miatt cselekszenek igy.

Emellett a kutatds ravilagitott, hogy a fiatalok szdmara kifejezetten fontosak a kapcsolaterdsité
tevékenységek, amelyek kozott is kiemelt helyen szerepelnek az egytitt megvalositott étkezé-
sek és a kozos f6zések. Ezek azért is lényegesek, mert a valaszadok az ilyen alkalmak soran
szerzett tudast mint innovaciot veszik at, és emelik be a sajat mindennapi étkezési szokasaik
kozé, valamint viszik be a csalddjuk életébe. Ezt az utébbit pedig gyakorta annak ellenére va-
l6sitjak meg, hogy az innovacié alapvetSen eltér a mar fennall6 sziil6i mintatol.
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Tovabba ennek a kutatdsnak a limitaciéi okan fontos annak jovébeli empirikus, hossza tava
és reprezentativ vizsgalata, hogy a baratokkal kozosen megtanult, illetve a t6liik atvett élelmi-
szer innovaciok ténylegesen beépiilnek-e a szokdsok kozé, és akkor is beéptilnek-e, ha azok
titkoznek a fennall sziil6i mintdkkal. Tovabba akik nem f6znek, miért nem teszik, és milyen
tényezok teljestilése mellett tennék mégis? Valamint mi motivélja a fiatalokat arra, hogy kap-
csolaterdsitésre a gyorséttermek szolgaltatasait vegyék igénybe, illetve mely feltételek mentén
cserélnék azokat le az egészségre pozitivabban hato tevékenységekre, pl. egészséges élelmi-
szerek kozos elkészitésére?

Ezekre a kérdésekre adott pontos vélaszok lehetSséget teremtenének a kozegészségiigyi szak-
embereknek és a sztil6knek arra, hogy megtehessék a megfelels 1épéseket a tovabbi generaciok
egészségligyi allapotdnak, helyzetének javitasa érdekében. Ilyen 1épésnek tekinthet6 példaul
az Egyesiilt Allamokban a feltett kérdésekben szerzett tapasztalatok alapjan kidolgozott Ex-
panded Food and Nutrition Education Program / Supplemetal Nutrition Education Program
- Education nevii projekt. Ennek a projekinek a keretében nem csupdn megtanitjak a 14-18
éves didkokat olcso, egyszer(, finom és egészséges élelmiszereket f6zni, valamint napi étke-
zési terveket késziteni, hanem mindezt Ggy teszik, hogy bevonjik a programba a didkok bara-
tait is, hogy megoszthassdk egymassal a tapasztalataikat és élményeiket (PRICE et al., 2017).

Irodalomjegyzék

Al-Sheyab, N. A. - Gharaibeh, T. - Kheirallah, K. (2018): Relationship between Peer Pressure
and Risk of Eating Disorders among Adolescents in Jordan. Journal of Obesity. 2018
(September) 1-8.

Cai, Y. - Zhao, G. - He, ]. (2015): Influences of two modes of intergenerational communica-
tion on brand equity. Journal of Business Research. 68 (3) 553-560.

DeCosta, P. - Moller, P. - Frost, M. B. - Olsen, A. (2017): Changing children's eating behavi-
our - A review of experimental research. Appetite. 113 (June) 327-357.

Herman, P. C. (2015): The social facilitation of eating. Appetite. 86 (March) 61-73.

Higgs, S. - Thomas, J. (2017): Social influences on eating. Current Opinion in Behavioral Sci-
ences. 9 (June) 1-6.

Inhulsen, M-B. M. R. - Saskia, M. Y. M. - Renders, C. M. (2017): Parental feeding styles, yo-
ung children's fruit, vegetable, water and sugar-sweetened beverage consumption,
and the moderating role of maternal education and ethnic background. Public Health
Nutrition. 20 (12) 1-10.

Kinlen, D. - Cody, D. - O’Shea, D. (2018): Complications of obesity. QJM: An International
Journal of Medicine. 111 (7) 437-443.

Klassen, K. M. - Douglas, C. H. - Brennan, L. - Truby, H. - Lim, M. S. C. (2018): Social media
use for nutrition outcomes in young adults: a mixed-methods systematic review. In-
ternational Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 15 (70) 1-18.

Laska, M. N. - Larson, N. I. - Neumark-Sztainer, D. - Story, M. (2012): Does involvement in
food preparation track from adolescence to young adulthood and is it associated with
better dietary quality? Findings from a ten-year longitudinal study. Public Health
Nutrition. 15 (7) 1150-1158.

Lobet, D. - Cavalcante, L. E. (2014): Upward transmission, inverted filiation, reverse sociali-
zation: intergenerational relationships considered inversely. Enfances Familles Gé-
nérations. 20 1-12.

124



Fogyaszt6i / vasarlasi magatartas

Nook, E. C. - Zaki, J. (2015): Social Norms Shift Behavioral and Neural Responses to Foods.
Journal of Cognitive Neuroscience. 27 (7) 1412-1426.

Ochs, E. - Shohet, M. (2006): The Cultural Structuring of Mealtime Socialization. New Di-
rections for Child and Adolescent Development. 2006 (111) 35-49.

OECD (2017): Obesity Update 2017. OECD Publishing, Paris.

Pedersen, S. H. - Grenhgj, A. - Thogersen, J. (2015): Following family or friends. Social
norms in adolescent healthy eating. Appetite. 86 (March) 54-60.

Price, T. T. - Carrington, A-C. S. - Margheim, L. - Serrano, E. (2017): Teen Cuisine: Impacting
Dietary Habits and Food Preparation Skills in Adolescents. Journal of Nutrition Edu-
cation and Behavior. 49 (2) 175-178.

Stok, F. M. - De Vet, E. - De Ridder, D. T. D. - De Wit, ]. B. F. (2016): The potential of peer so-
cial norms to shape food intake in adolescents and young adults: a systematic review
of effects and moderators. Health Psychology Review. 10 (3) 326-340.

Vartanian, L. R. (2015): Impression management and food intake. Current directions in rese-
arch. Appetite. 86 (March) 74-80.

WHO (2018): 2018 Global Nutrition Report - 2018 Nutrition country profile - Hungary.
WHO, Geneva.

Wong, M. - Qian, M. (2016): The role of shame in emotional eating. Eating Behaviors. 23
(December) 41-47.

125



