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Absztrakt

A testépités, edzétermek térhoditasaval egybefiiggden egyre tobben probalnak ki kiilonb6zo sporttaplalékki-
egészitoket. Kutatdsom soran az étrendkiegészitok térnyerésének fogyasztokban kivaltott hatasok kiilonb6zo
aspektusait vizsgalom. Amellett, hogy ezen a dinamikusan névekvo piaci szféraban egyre jobban névekszik
a piaci szortiment, egyre tobbféle termék jelenik meg a boltok polcain, arra is keresem a valaszt, hogy a fo-
gyasztot mi motivalja az egyes taplalékkiegészitok kivalasztdsa soran. A vasarloknak nincs konnyt dolguk,
hiszen egyre novekvo termékkinalatbol valaszthatnak. De vajon mi motivalja a fogyasztokat az egyes termé-
kek kivalasztasanal? Milyen szemszOgbdl nézik a megvasarolni, illetve eladni kivant termékeket a vasarlok,
illetve a forgalmazok? A gyartok vajon milyen hatassal vannak a fogyasztokra? Milyen marketingeszkdzoket
vetnek be az eladasok novelése érdekében? Ezek mellett a megvalaszolni kivant kérdések mellett a szakértok
valaszat is kikérem, hogy 6k mit latnak a piacon, illetve a szabalyozasok hatéraira, azok megfeleldségére is
igyekszem valaszt keresni. Kvalitativ €s kvantitativ kutatasi eszkozokkel igyekszem feltarni a vasarlok fo-
gyasztasi szokdsainak motivacioit, a gyartok, és a hatosagok tapasztalatait.
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Abstract

With the rise of bodybuilding and gyms, more and more people are trying different sport supplements. In my
research, I investigate different aspects of the effects of the rise of dietary supplements on consumers. In addi-
tion to the growing assortment and variety of products on the shelves in this dynamic market, we are also loo-
king at what motivates consumers to choose particular supplements. Consumers do not have it easy, with an
ever-increasing range of products to choose from. But what motivates consumers in their choice of products?
From what perspective do consumers and distributors view the products they buy and sell? What influence do
manufacturers have on consumers? What marketing tools do they use to increase sales? In addition to these
questions, I also seek the views of experts on what they see in the market and the limits of regulation and its
appropriateness. [ will use qualitative and quantitative research tools to explore the motivations of consumers’
consumption patterns, the experiences of manufacturers and public authorities.
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1. Bevezetés

Napjaink vasarloi viselkedését vizsgalva, a sporttaplalékkiegészitok piacat tekintve elmondhato, hogy egyre
nagyobb mértékben ndvekvd ¢€s terjeszkedd ipardgrol beszéliink. Ez a szektor az edzdtermek és a sportolés
sokszinliségének, egyre novekvd vasarloi igények ndovekedésével egyiitt dinamikusan valtozik és egyre na-
gyobb mértékben igyekeznek a gyartok a fogyasztok lathatd és latens igényeinek is eleget tenni. Termékfej-
lesztési innovacioik mellett (ZSOTER és tsai, 2023) a kiilonboz6 marketingeszkozoknek is valosziniisithetéen
koszonhetd az eladdsok egyre magasabb szdma.

A fogyasztoi szokasokat vizsgalva elmondhatd, hogy egy igazan Osszetett, tag kutatési teriiletrdl beszélhe-
tiink. Jelen témaban; a sporttaplalékkiegészitdk vizsgalata soran kiemelt szerepet kell, hogy kapjon a pszicho-
logia, szocioldgia, sport és egészségiigy tudomanyteriilete. Emellett fontos még a marketinges, ¢lelmiszeripari
vonatkozasokat, tényszerliségeket is figyelembe venni.

2. Anyag és modszer

A sporttaplalékkiegészitOk fogyasztasi szokasainak vizsgalata egy igazan interdiszciplinaris kutatasi tertilet,
hiszen a fogyasztd sportoldsi motivaciojatol, elérni kivant céljaitol fliggben, a vasarlas és étrendkiegészitd fo-
gyasztas szociologiai, pszichologiai vonatkozasait is érdemes vizsgalni. Emellett a fogyasztokat érd hatasait is
vizsgalnunk sziikséges marketing szempontbdl. Az élelmiszeripar, gydgyszeripar szerepldi hozzak létre ezen
termékeket, tovabba az egészségiigyi szakembereknek is tisztaban kell lenniiik a taplalékkiegészitdk kinalata-
val és a tudatos fogyasztasukra kell 6sztondzniiik a fogyasztokat.

Osszességében elmondhaté, hogy f6 kutatasi teriiletem a sport célu taplalékkiegészités és a fogyasztasi ma-
gatartasi vizsgalata. Ezen Osszetett, komplex téma egy részét taglalja jelen tanulmany.

Kutatdsomat szekunder, nemzetkozi irodalomkutatassal kezdtem, melyben felmértem a téma relevanciajat
és megismertem a kutatdsi témaban kiemelkedd szerzdket, és a még hidnyos, vizsgaland6 teriileteket. Ezt
kovetden attértem sajat vizsgalataimra és egy eléfelmérd kérddiv segitségével interjlialanyokat gylijtdttem
fokuszcsoportos és mélyinterjukhoz. Itt feltétel volt a kivalasztasnal, hogy legalabb az utdbbi fél évben nem
vettek részt az alanyok ilyen interjun, illetve a téma relevancidja kapcsan legalabb heti 2-3 alkalommal végez-
nek testedzést. A tovabbi valaszok alapjan kialakitottam egy foként csapatsportolokbdl, illetve egyéni sportot
iz6kbdl 4ll6 csoportot, melynek alanyai 19-26 év kozotti, hazai felsdoktatasban tanuld egyetemistak voltak.
Emellett egy korabbi testépitdvel készitettem mélyinterjut, valamint egy taplalékkiegészitd bolt tulajdonosa-
val szakértdi interjut. A megkeresésekre, beszélgetésekre 2024. aprilisaban keriilt sor.

Jelen kvalitativ kutatdsomban ennek megfelelden 4 nagyobb témakort érintettem. A vizsgéalatban résztvevo
alanyok sportolasi motivacidjat, étrendkiegészitokrdl alkotott véleményét, vasarloi szokasait és teljesitmény-
fokozok hasznalatanak koriilményeit igyekeztem megismerni. Ennek értelmében kétszer 4 f6s fogyasztoi fo-
kuszcsoportos interjut, 1 db mélyinterjut €s 1 db szakértdi interjut készitettem.

1. abra: Tervezett kutatas egyszeriisitett tablaja.

Forrdas: sajat szerkesztés
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Kutatdsom tovabbi szakaszaban tjabb, szélesebb kort kvalitativ interjukat szeretnék lefolytatni. Itt fontos
megjegyeznem, hogy nem csupan a vasarlok szemszogeébdl tartom fontosnak a téma kutatasat, hanem egész-
ségligyi, szakértdi oldalrdl is, ezért tobb ilyen jellegli mélyinterjut is fogok késziteni vizsgalataimhoz.

Ezek utan felmérés keretében fogom vizsgalni a magyarorszagi étrendkiegészitd fogyasztast. Kvantitativ
vizsgalataim soran nagy elemszamu mintdval szeretnék dolgozni. Kérddives felmérés lesz munkam alapja.
Itt elsdként a szocio-demografiai tényezdket szeretném feltarni; tobbek kozott a lakohelyre, iskolazottsagra,
anyagi helyzetre vonatkozoan lesznek kérdéseim. Ezt kdvetden fel szeretném tarni a valaszaddk sportola-
si szokdsait, hogy kovetkeztetéseket tudjak levonni a sportolds gyakorisaga, fajtaja és a taplalékkiegészitok
hasznalata kozott. Az étrendkiegészitdk kapcsan szeretném feltarni, hogy milyen gyakorisdggal, milyen fajta
termékeket fogyasztanak a vizsgélatban résztvevok, milyen céllal. Erdekes lesz latni, hogy taldlok-e valami-
lyen korrelaciot a sporttaplalékkiegészitok fajtajanak hasznalata és a mozgas célja kozott. A fogyasztoi prefe-
rencidkat, dontéshozatalt is elétérbe helyezem kutatdsom soran, hiszen a piaci szereplok szamara nagy mér-
tékben hasznosithatd kovetkeztetéseket fogok tudni levonni, ha sikeriil megismernem a vasarlok dontésének
mozgatorugoit, motivaciojukat. fgy ezen témakorre vonatkozoan is sok tényfeltard kérdéssel késziilok. Tob-
bek kozott a vasarlasi szokésok felmérésében szeretném megtudni, hogy milyen jellegli motivacio készteti az
alanyokat az étrendkiegészitd készitmények vasarlasara, honnan torténik az ezekrdl valo tajékozdodas, milyen
tényezok befolyasoljak a vasarlas soran kivalasztott és megvenni kivant termékeket, a vasarlas helyét. Szeret-
ném vizsgalni azt is, hogy milyen tényez6k hatnak a vasarlokra. Erdemesnek talalom megvizsgalni, tobbek
kozott, hogy a magyar arérzékenység befolyasolja-e a taplalékkiegészitd fogyasztast, a mindség, szdrmazasi
hely, marka, akciok, kedvezmények, influenszermarketing és a marketing tovabbi eszkdzei mennyire vannak
hatassal a vasarlas mértékére. A vélaszok felméréséhez Likert-skalat fogok alkalmazni, valamint kiilonb6zd
allitdsokra is egyetértd vagy nemleges valaszt kell majd adniuk a kutatdsban résztvevoknek. A vélaszok ki-
értekeléséhez a statisztikai szdmitasokhoz és abrdzolashoz alkalmazott ,,R” programozasi kornyezetet fogok
hasznélni.

A kvalitativ, illetve kvantitativ kutatasi eredmények ellendrzésére, illetve vizsgalati eredményeink valossa-
ganak ellendrzésére ismételten fokuszcsoportos interjuk és mélyinterjuk keretében posztkvantitativ kvalitativ
vizsgalatokat fogok végezni a fogyasztok korében.

Kutatasom egy igazan multidiszciplinaris téménak mondhat6, hiszen a sporttaplalékkiegészitdk hasznalata
pszichoszocidlis, egészségiigyi, sporttudomanyi teriiletekre vezethetd vissza. A kiilonb6zd célok eléréséhez
sziikségesek lehetnek a kiilonb6z6 sport taplalékkiegészitdk hasznalata, vagy a fogyasztd hasznélatukat sziik-
ségesnek tarthatja. El16allitas, szabalyozas soran az élelmiszeriparnak, gydgyszeriparnak is képben kell lennie
a hatalyos jogszabalyokkal, el6allitas koriilményeinek, biztonsadganak hitelességével, ellendrzésével. Az or-
vosoknak tudniuk kell, hogy péaciensek milyen termékeket szednek, és figyelnitik kell arra, hogy megfeleld-e
a kliensek altal fogyasztott dozis. Mindezeket egybe véve, a piackutatastol kezdve a vasarldoi motivaciok
felmérésén 4t, a sikeres marketingeszk6zok megismerésén 4t a tervezhetd termékfejlesztdi iranyokon tal a
piacszegmentélasig érdekes lehet kozgazdaszok, pénziigyi szakemberek szamara is ez a téma. Igy kutatasom
hasznosithatosaga a tudoméannyal foglalkoz6 intézmények falain kiviil is igazan széleskorii. Vizsgalataim so-
rdn arra torekszem, hogy a tarsadalom szdmdara minél nagyobb mértékben hasznosithatéd kutatdsi eredménye-
ket mutathassak fel.

3. Irodalmi attekintés

3.1. Az élelmiszermarketing megjelenése

A téma jellege szerint érdemes 0sszefoglalni réviden az élelmiszermarketing tudomanyteriiletének kialakula-
sat. A marketing, mint tudomanyag megjelenése a 20. szdzad masodik és harmadik évtizedére tehetd. Szinte
egyidejiileg alakult ki, mint a pszichologia és szociologia tudoményteriilete. El6z6leg agrarmarketingként
emlitették, nevezték az élelmiszermarketinget, majd késobb kétfelé valva; agrarmarketingnek szdmitott az,
ami a nyers ¢€s feldolgozott élelmiszernek tekinthetd, az élelmiszermarketingnek pedig azt, ami a feldolgozott
élelmiszerekre fokuszal (SZAKALY és tsai, 2017).

3.2. Az étrendkiegészitok csoportja

A kutatdsi teriilet relevans szakirodalmanak attekintését érdemes azzal kezdeni, hogy lefektetjiik azt az alapot,
hogy mit is tekintlink taplalékkiegészitonek. Az Eurdpai Unids szabdlyozés alapjan étrendkiegészitének ne-
vezhetjiik azokat az élelmiszereket, amelyek kiilonbozd tdpanyagokat vagy mas taplalkozasélettani hatssal
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bird anyagokat koncentralt formdban tartalmaznak. Ezek a boltok polcain por, folyadék vagy kapszula forma-
jéban lehetnek jelen (EUROPA.EU, 2024).

Fontos tisztdzni, hogy a taplalékkiegészitok nem mindsiilnek gydgyszernek, amelyek kiilonbdzo betegségek
megeldzésére, kezelésére szolgalnak, azonban az étrendkiegészitd, ahogy a nevében is benne van, az étrend
kiegészitésére szolgdl. Amig a gyogyszerek kiilon hatosagi engedélyeztetés Utjan keriilhetnek forgalomba,
addig a taplalékkiegészitoknél csak a gyartd vagy forgalmazo a felelds, és neki kell az élelmiszermindséget,
¢s -biztonsagot ellendriznie (PORTAL.NEBIH.GOV.HU, 2024).

3.3. A taplalékkiegészitok hasznalatanak relevancidja

Egyre t6bb helyen taldlkozhatunk taplalékkiegészitdk reklamjaval, azok ajanlasaval. Gondoljunk itt akar offli-
ne, akar online térre. Jogosan meriilhet fel a kérdés populacionkban, hogy egyaltalan sziikségiink van-e ezek
fogyasztéasara.

A NEBIH Etrend-kiegészité Gitmutatdja alapjan akkor érdemes taplalékkiegészitdt fogyasztanunk, ha va-
lamilyen specidlis diétat kovetiink, vagy a szervezetiinket erteljesen vessziik igénybe; kiilonb6zd betegsé-
geknek, stresszes életmodnak vagy egyoldalu téplalkozasnak vagyunk kitéve. Két hatarértéket is érdemes
ismerniink ennek kapcsan. Az Upper Level érték, azaz UL az az érték, mely a biztonsagossag legfelsd szintjét
jelenti az adott termék haszndlata esetén. A mar tobbek altal ismert NRV, azaz Nutrient Reference Values pedig
az 4svanyi anyagok ¢€s vitaminok ajanlott napi bevitelét jelenti (portal.nebih.gov.hu, 2024).

Silye Gabriella is felteszi a kérdést konyvében; miszerint sziikséges-e a taplalékkiegészités. O arra hivta
fel a figyelmet, hogy az élelmiszeripar megndvekedett igénye alapjan, a mezdgazdasagban a kiilonbozo vegyi
anyagok hasznélata soran elsavanyodott talaj kovetkeztében a term6fold altal megkdtott sok dsvanyi anyag
nyoman kisebb mennyiségben keriil a ndvényekbe ezen jotékony anyagokbodl. Ezzel aldtdmasztva azokat a
felméréseket, melyek az élelmiszerek tapanyagesokkenését jelezték (SILYE, 2019).

Az 1980-as évek masodik felében végzett kutatasok kimutattdk, hogy a makrotapanyagok nem megfeleld
bevitele mellett a vitamin- és 4svanyi anyag bevitele sem tal kedvezd. 1990-es években megjelent kutatas
eredményeibdl is ezeket a kovetkeztetéseket lehetett levonni. Elmondhatd, hogyha megfelelden, egészségesen
allitjuk 6ssze étrendiinket, akkor az tartalmazhatja a vitaminok, nyomelemek szervezetiink szdmara sziikséges
szintjét. Erre kihat4ssal van azonban, hogy mely élelmiszereket szeretjiik, vagy épp nem szeretjiik fogyasztani.
Igy érdemes ellendriztetniink, hogy szervezetiink napi igényét biztositjuk-e (RIGO — GYURCSANE, 2006).

A boviild edzéterem-kinalat mellett az étrendkiegészitok, és edzOk szama is egyre csak ndvekszik. Elmond-
hatd, hogy meglehetdsen népszerlivé valtak az edzétermek vérosi kdrnyezetben vald észrevehetdségiik, és a
kereskedelmi képmasok, az egyre novekvd edzdtermi latogatok szdma miatt (HONFI és tsai, 2009.). Egyre
tobben figyelnek oda a testmozgasra, egészséges ¢letmddra, tdplalkozasra. Megnétt az életmodot valtok, rek-
redcios céllal edzOk szama, mely a sport taplalékkiegészitdk piacanak ndvekedését, formalodasat is magéaval
vonja. Utdbbi fogyasztisa egyre jellemzobb a fiatalabb generdciok korében is. Egy 236 f6t magéaba foglalo
felmérés eredményei azt mutattdk, hogy a vitaminok napi 1 vagy tobbszori bevitele a felmérésben résztvevok
kozel 80,0%-ara volt jellemzd. A kiilonb6z6 aminosavak, fehérjék és esszencidlis zsirok napi 1 vagy tobbszori
bevitele szintén a valaszadok negyedére volt igaz (KOVACS és tsai, 2023).

A szabadidds és versenysportolok mellett mar kisgyermekek is egyre nagyobb szamban visznek be szerve-
zetlikbe foként vitaminokat és 4svanyi anyagokat tartalmazo étrendkiegészitd készitményeket (LISKA és tsai,
2021). Silye Gabriella szerint azt is kimondhatjuk, hogy a sportolok sokszor nem megfeleléen alkalmazzak
a taplalékkiegészitoket, és gyakran az adott divatnak megfeleléen hasznaljdk az étrendkiegészitoket. A tal
magas bevitel azonban még kedvezdtlen hatdssal is lehet a sportolokra; ronthatja teljesitménytiiket (SILYE,
2019). Panyor Agota pedig kutatasi eredményének taglaldsdban kihangsitilyozza, hogy az emberek nincsenek
tisztaban a funkciondlis élelmiszerek jotékony hatisaival, hanem inkabb csak az arakat veszik figyelembe, igy
szerinte a marketingben mindenképp hangsulyozni kéne ezen készitmények eldnyeit (PANYOR, 2022).

3.4. Az étrendkiegészitok piaca

A taplalékkiegészitokrol torténd kutatas jelentdség jol mutatja az ezzel kapcsolatos piaci mozgas. Az eurdpai
étrendkiegészitk piaci mérete ugyanis 40,73 millidrd USD-re volt tehetd 2023-ban, €s a tovabbiak folyaman,
2024 ¢és 2030 kozott 7%-al fog ez ndni éves szinten. A ndvekedést befolyasold tényezdkként tekinthetjiik
tobbek kozott a fogyasztoi tudatossag novekedését (SIMONYI — ZSOTER, 2020) (MATOS és tsai, 2016), a
személyre szabott taplalkozas térnyerését, és a jolét novekedését (GRANDVIEWRESEARCH.COM, 2024).
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Az Egyesiilt Kirdlysag lakossaga 340-360 millio dollart kolt évente vitaminokra, 4svanyi anyagokra, tapla-
1ékkiegészitokre. Emellett 550 milli6 dollar értékben véasarolnak bio élelmiszereket, 11,74 millidrd dollarért
pedig gylimolcsoket és zoldségeket (RANSLEY és tsai, 2001). Tovabba az ezekbdl feldolgozott élelmiszerek
iranti kereslet is megnétt (ZSOTER — BAGI, 2020).

A kulcsfontossagli eurdpai étrendkiegészitd gyartokat tekintve elmondhato, hogy jelenleg a piac eléggé
osztott, ¢s magas foku verseny varhato a vallalatok kozott. A piacvezetd cégek tobbek kozott a széles termék-
kinalat, erds disztribucids halé miatt vannak az elsék kozott. Tovabba arra 6sszpontositottak a gyartok, mint
az uj termékek bevezetése, terjeszkedés, felvasarlds a piacon, és tovabbi befektetések megtétele (GRAND-
VIEWRESEARCH.COM, 2024).

Elmondhat6, hogy Eurodpa teriiletén egyre nagyobb ndvekedést mutat az online vasarlds trendje, ezaltal az
étrendkiegészitd gyartok és forgalmazok is egyre nagyobb hangsulyt fektetnek az e-kereskedelem csatorndin tor-
ténd reklamozasra, értékesitésre profitmaximalizalas céljaval (FORTUNEBUSINESSINSIGHTS.COM, 2023).

3.4. Sporttaplalékkiegészitok haszndlatanak relevancidja

A sportol6 egyének eldszeretettel hasznalnak kiilonb6z6 étrendkiegészitd készitményeket. Ezek koziil a legel-
terjedtebbek kozé tartoznak a kiillonbozo fehérjetartamt porok. Izomszdveteink f6 épitdelemei az aminosavak,
¢s izmaink 75%-at viz alkotja. Masodik f6 épitéelemként a kiilonbozd fehérjéket emlithetjiik. Legnagyobb fe-
hérjeraktarunknak a vdzizomzatunk tekinthetd, melyben a fehérjék mennyisége csdkkenhet ¢hezés, testi akti-
vitas soran (TIHANYI, 2015). Igy ennek megfeleléen a sportolé egyének igyekeznek potolni ezen forrasukat.

A szakirodalmak tobbsége edzési céltdl fiiggden a sportoloknak teststilykilogrammonkeént 1,2-2,0 g fehérje
fogyasztasat irja el6 (PHILLIPS — VAN LOON, 2011, THOMAS ¢és tsai, 2016). Gyimes Ernd viszont felhiv-
ja a figyelmet kutatdsdban arra, hogy bizonyos csoportok esetében a jovoben még magasabb fehérjebevitel
ajanlasara lehet majd szamitani (GYIMES, 2023). A fehérjével dusitott készitmények hatasat a legtobben
tapasztalati uton igyekeznek tesztelni. A legtobben olyan egyszerli okok miatt hasznaljak a kiilonbozd fehér-
jeporokat, mint a gyorsan fogyaszthatosaga, és az izomtdmeg novelésére mért pozitiv hatdsa (SZABAD ¢és
tsai, 2021). A legtdbben interneten olvasnak utana a kiilonb6zd egészségtudatos élelmiszereknek (LENDVAI
és TURI, 2020). A ndvényi alapu fehérjék hasznalata még tovabbi kutatast igényel. Azonban megemlithetjiik,
hogy egy negyedéves vizsgalat eredményei azt mutattdk, hogy nem volt kiilonbség a tejsavo- és borsofehérjét
fogyasztd sportolok eredményei kozott az izomndvekedést, és az erdfejlesztést figyelembe véve (BABAULT
¢s tsai, 2015).

A kutatok szamos modon igyekeznek magasabb fehérjetartalmti ndvények, alapanyagok 1étrehozéasara. Sz4-
mos olyan genetikai kisérletet végeznek, ahol a cél magas lizintartalmu, nagy fehérjetartalmu gabonafélék 1ét-
rehozasa. A tritikalé kifejlesztése is ennek az eredménye, mely a bliza és a rozs keresztezése. Az olajos magvak
viszonylag magas fehérjetartalmat is érdemes emliteniink. Igy ijabb fehérjeforrasokként érdemes emliteniink
a szOjafehérjét is. Az egysejtfehérjék eldallitasaban jelentds attoréseket tartanak szdmon, ami azt jelenti, hogy
mikroorgranizmusok termelik a kiilonbozd fehérjéket. Emlitést érdemelnek a Candida toérzsek, melyek folya-
matos fermentorokban, paraffinbdzison nevelve viszonylag nagy mennyiségii fehérjék eldallitasara képesek.
Fermentacio6 soran L-lizin, L-treonin, L-triptofan, L-izoleucin, kémiai uton pedig DL-metionin 1étrehozasara
van lehetdségiink. Az eldzdekben felsorolt esszencialis aminosavak novényi fehérjékkel vegyitve biologiai
értékiik novelhetd (CSAPO és tsai, 2006).

PETER PEELING és tarsai 2019-ben egy atfogd tanulményt készitettek az atlétikai sportolok korében,
akik étrendkiegészitOket haszndlnak az optimalis teljesitmény, és annak fokozdsa érdekében. A szerzdk arra a
konkluziora jutottak, hogy olyan sportételeket és étrendkiegészitOket érdemes hasznalnia a sportold egyének-
nek, amelyek erds bizonyitékkal rendelkeznek abban a tekintetben, hogy biztonsagosak, legalisan hasznéalha-
toak, hatékonyak, valamint javasoljak, hogy ezen étrendkiegészitdket alaposan ki kell probalni a sportolonak,
miel6tt hasznaljak dket versenyfelkésziilés soran (PEELING és tsai, 2019).

CLOSE-¢k miive pedig jol taglalja azt a kérdéskort, hogy nem minden esetben elegendd taplalékkal bevinni
a szlikséges tapanyagokat szervezetiinkbe, ugyanis vannak olyan esetek, amikor sziikséges étrendkiegészitok
hasznalata. Elelmiszerként itt azokat a teljes értekii ételekrdl, és italokrol beszélhetiink, melyek nincsenek
kiilonb6z6 étrendkiegészitokben talalhatd anyagokkal dusitva. A doppingvétség elkeriilése miatt Peelingékhez
hasonloan 6k is ajanljék a tapanyagokat els@sorban élelmiszer forméjaban szervezetiinkbe bejuttatni, viszont
az a tényt elfogadhatonak tekintik, hogy vannak olyan tdpanyagok, melyek egészségre gyakorolt hatdsa és
teljesitményjavitd szerepe miatt étrendkiegészitok hasznalataval javasolt (CLOSE és tsai, 2022).
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4. Eredmények

Irodalmi kutatasaimat kovetden kvalitativ kutatasok utjan folytattam munkamat. Ennek els6 részét fokuszceso-
portos interjuk, valamint mélyinterjuk képezték. Interjuimra a vizsgalatokban érdekelt személyeket egy alta-
lam Osszeallitott el6felmérd kérddiv kitdltetésével szlirtem meg, ahonnan a kutatasban érdekelt személyeket
kivalogattam ¢és felkerestem. Kritérium volt a vizsgalatban torténd részvételhez az, hogy legaldbb az utdbbi 6
honapban nem vett részt az alany fokuszcsoportos interjin, valamint az, hogy legalabb heti 2-3 alkalommal
sportoljon. A csoportok kialakitdsanal igyekeztem minél homogénebb csoportokat dsszeallitani. A rendszeres
testmozgas kritériuma mellett igyekeztem csapatsportolokbol, illetve egyéni sportolokbdl allo csoportokat
alkotni. Jelen tanulmanyban kezdeti fazisban 1év6 kvalitativ kutatdsom eddigi eredményeit, valamint az iro-
dalmi kutatdsom eddigi részét tudom dsszefoglalni.

Az eddigi fogyasztdi fokuszcsoportos és mélyinterjik folyaman az a megallapitas sziiletett, hogy hobbi,
rekreédcios céllal edzOk korében jelentdsen alacsony a taplalékkiegészitdk hasznélata, valamint az is megal-
lapithatd, hogy csapatsportolok korében is foként fehérjeporokra redukalddik le a véasarolt és elfogyasztott
sporttaplalékkiegészitok kore. Etrendkiegészitdket foként azon személyek hasznalnak, akik legaliabb amatdr
sportolok, és mellette edzdtermi edzéseket is folytatnak, illetve olyan hobbi, rekreédcios céllal edzdk, akik a
szabadiddsportok mellett edzteremben is edzenek. Tehat 6sszefliggés az edzétermi edzések magasabb szama,
valamint a versenyszerli sportolas kozott feltételezhetd.

Vasarlasi szokasokat tekintve elmondhato, hogy az interjualanyokra a kiilonb6z6 akciok nincsenek vasar-
las6sztonzd hatassal. Az érintett alanyok inkabb a kordbban mar jol bevalt készitményeket hasznaljak, és nem
taraznak be beldliik hosszabb iddre akcio esetén sem. Az ar részben volt csak dominans a valasztasi szempon-
tok kozott, a magyarokra jellemz6 arérzékenység annyira nem dominalt jelen esetben. Inkabb az ismerdsok,
valamint sajat tapasztalatuk dontd, valamint a szakért6k véleménye a termékek valasztasa soran. Az adott
készitmények hatdsairdl, annak edzésre mért jotékony hozzaadott értékérdl tajékozodni interneten, kiilonb6zd
cikkek, elismert sportolok véleménye alapjan szoktak. A magasabb iskolazottsagi korokbe tartozéak nem csak
a gyartok, forgalmazok blogcikkeit szoktak nézni, hogy mi mire van hatéssal, hanem néhany olyannyira ala-
posak, hogy szakcikkeket, folyodiratcikkeket is szivesen keresnek, és utana olvasnak a témanak.

Vasarlas helyének megvalasztasakor elmondhatd, hogy dont6 tobbségben mar online, kényelmesen vasa-
rolnak legszivesebben sporttaplalékkiegészitdket a vizsgalatban résztvevok. Akik pedig nem online vasarol-
nak, 0k szakiizletekben szerzik be az edzéshez sziikséges étrendkiegészitd készitményeket. Az interjuk soran
arra is probaltam rajonni, hogy napjaink influenszermarketingje milyen hatdssal van az egyénekre nézve. A
vizsgalatban résztvevok kore azt mutatta, hogy rajuk nincsenek ezek hatassal. Ha pl. kedvezménykoddal ta-
lalkoznak egy-egy ismert embernél, olyan aruh4znal, ahol egyébként is vasarolnanak, akkor szivesen felhasz-
naljak a kupont, azonban kiilon emiatt nem vasarolnanak ilyen aruhdznal.

A teljesitményfokozok kérdéskorét is targyaltuk a vizsgéalatok folyaman. Az eredmények azt mutattak, hogy
féként a csapatsportolok, rekredcios, hobbi sportolok kore nem tartja fairnek a nem megengedett teljesitmény-
fokozok hasznalatat. Szervezetre mért hatasukkal csak részben voltak tisztaban, azonban egyhangulag elitél-
ték ezek hasznalatat a tobbi, ,.tiszta” sportolohoz mért 6sszehasonlitdshoz képest ,,csalés, becsapas” — az ala-
nyok szavaival élve. ,,En azokat, sajnalom, aki mondjuk masodik lett, harmadik lett és tisztan indult el” — utalt
egyik alanyunk a sportszeriitlenségre. A doppingszerek hasznalatat inkabb a testépitéssel foglalkoz egyének
értették meg, akiket inkdbb semlegesen érintett a kérdéskor. Ok inkabb tigy vélekedtek errdl, hogy ,hasznalja
az, aki ugy érzi, hogy neki sziikséges”, illetve szdba keriilt a ,,natural testépitd” versenyek fogalma is, misze-
rint szerintiik nem hiaba van az a verseny. Testépitd multtal rendelkezd interjualanyunk is sportszeriitlennek
gondolja ezen szerek hasznalatat mas sportolokhoz képest. Hasznalni nem hasznaltak még interjualanyaink
meg nem engedett teljesitményfokozokat. Megengedett teljesitményfokozokat, tobbek kozott tigynevezett
,porgetdket” az edzdterembe jarok koziil néhanyan fogyasztanak, melyek foként koffeint tartalmaznak. A
masik elterjedt teljesitményfokozoé a kreatin volt. Utobbirol ugy vélekedett egyik interjialanyunk ,,hogy nem
a szénhidratot helyettesitjiik, hanem az izomfejlédést”. ,,Az edzés eldtt” — utalt arra, hogy a kreatint mikor al-
kalmazzék, ,,illetve haszndlunk porgetdket” — utalt alanyunk a koffein tartalmu teljesitményfokozokra — ,,hogy
minél jobban kihozzuk magunkbél a maximumot”. Erdekes tapasztalat az, hogy egyik interjialanyunk mar
élt at sokkot koffeines ,,porgetd” készitmény haszndlata miatt. A rossz élmény szdmara féléves készitmény
hasznalati sziinetet eredményezett. A sokkot az valtotta ki ndla, hogy a korabbiaktol eltérd, masik gyartmanyt
vasarolt. Igy a 6 honapos kihagyast kovetden a kordbban mar jol bevalt készitményt alkalmazta tjra, mely
nem idézett el sokkot nala.
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Erdemes arrdl is szot ejteniink, hogy a sportolok sokszor a , tarthatatlan diétakkal” kell, hogy szembesiiljenek,
melyek a bevitt kaloria drasztikus lecsokkentését jelentik. A taplalékkiegészitOket bizonyos esetekben még ét-
kezések kivaltasara is hasznaljak. ,,A vacsorat helyettesitette mondjuk a shake” — mondta egy kiizdGsportot és
edz6termi edzést folytatd interjualany. ,,Mikor grappling versenyen indultam, arra kellett figyelnem, hogy 120
minusz legyen” — utalt a sulycsoport miatti diétdra. Nagyon sok sportdgban stlycsoportonként mérettethetik meg
magukat a versenyzok, ezért ezen sportolok étrendkiegészitése egy még mélyrehatobb teriilet tud lenni.

A szakért6i interju soran arra is fény deriilt, hogy a polckép soran nem alkalmazzak azt a taktikat, hogy szem-
magassagba tesznek dragabb termékeket. Ehelyett 0k termékcsoportonként helyezik el a termékeket. A kiilon-
b6z6, mondhatni ,,édességre hajazo” fehérjeszeleteket, energiaszeleteket, egészséges nassolni valokat azonban a
pénztar el6tt kaptak interjualanyunk iizletében helyet. A termékek fogyasat tekintve azt a trendet latjak, hogy az
¢év elején a fogyodkuras készitmények fogynak nagyobb szamban, a nyar kozeledtével pedig a kiilonb6zd kolla-
gén készitmények. Arra is rdkérdeztem a tulajdonosnal, hogy kiilonb6z6 funkcionalis élelmiszerekkel fogjak-e
bdviteni a termékkinalatukat, ugyanis a zabpelyhen, rizskdsan, néhany szdszon, izesitanyagon, krémen kiviil
nem igazan talalhat6 ilyen élelmiszer a boltban. Hidnyoltam ugyanis a kiillonb6z6 magvakat, lisztekevéreket ki-
nalatukbdl. Erre azt a valaszt kaptam, hogy az eldbb emlitett mar volt a boltban, azonban kereslet hidnyaban ezt
levették a polcrol. A kereskedelmi egység a megyeszékhely legolcsobb taplalékkiegészitd szakiizlete, és online
is folytat kereskedelmet, ahol szintén arra torekszik a vezetdség, hogy online is a legkedvezdbb aron kindljak
termékeiket. A vasarlok elérése érdekében kozosségi média feliileteket hasznalnak, ahol az aktualis akciokrol,
uj termékekrdl tajekoztatjak kovetdiket. Emellett SEO marketinget is folytatnak, valamint online termékkeresd
oldalakon is megtalalhatoak. Eves arbevételiik nagysagrendileg 100 milli6 forint.

A kvalitativ kutatas sordn lezajlott interjik alapjan elmondhato, hogy az edzdétermi sportot iz6k tobbféle
étrendkiegészitét haszndlnak edzéseik teljesitményének fokozasa, izomépités és regeneracid céljabol. A csa-
patsportokat miivel6k amatdr, hobbi szinten nem igazan alkalmaznak sportoldsukhoz taplalékkiegészitét. Ha
mégis, akkor azt foként fehérjepor formajaban teszik meg. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezdk haj-
lamosabbak jobban utdnanézni a taplalékkiegészitok dsszetevdinek €s azok hatdsanak, €s nem csupén a gyar-
tok, forgalmazok oldalan, blogjan, hanem akar hires sportolok kdzosségi média feliiletein, illetve tudomanyos
cikkekben. Igy a termékvélasztas soran fontos szempont a sportolok ajanlasa, valamint az ismerdsok és sajat
tapasztalatok. A magyar arérzékenység itt kevésbé észrevehetd. Az interjialanyok nem igazén ,taraznak be”
a kedvezményes termékekbdl, ez inkabb az egyébként is koltségekben koriiltekintd alanyokat jellemzi. Erre
azonban a szakértoként megkérdezett taplalékkiegészitd bolt tulajdonosa racafolt. Szerinte ugyanis van az a
réteg, aki az olcsobb termékeket keresi. Azonban sokszor 6k maguk, a bolt tizemeltetdi hivjak fel a vasarlok
figyelmét, és edukaljak dket annak kapcsan, hogy sokszor a markat fizetik meg, és hogy érdemes a csoma-
golason a hatéanyagot figyelni, mert sok esetben a kevésbé ismert termékek nagyobb koncentracidban tartal-
mazzak a hatdéanyagokat, melyek emellett még sokkal olcsdbbak is versenytarsaiknal. A vasarlas helyszinéiil
foként online boltokat és szakiizleteket valasztanak a vasarlok.

5. Kovetkeztetések és javaslatok

Jelen kutatast jo alapnak tartom a kutatasi teriilet lehataroldséra, hiszen irdnymutatast adott abban, hogy mely
szegmenst érdemes nagyobb vizsgélat ala vetnem. Az eléfelmérd kérddivemet, valamint fogyasztoi és szak-
érto1 interjuhoz késziilt guideline-jaimat megfelelonek taldltam, és az idedlisnak szant 90 perces idokeretet
is tartani tudtam a vizsgélatok sordn. Tovabbi fogyasztdi, szakértdi interjuk lefolytatdsa azonban sziikséges,
hogy minél jobban meg lehessen ismerni a fogyasztoi viselkedést, preferencidkat, megérteni dontési folyama-
taikat. Minél tobb interjura tesziink szert és jobban beledssuk magunkat a témdba, annal gyorsabban sikertil
majd megismerniink a fogyasztok dontési mddszereit. Természetesen az Osszefliggések, csoportok kialakitdsa
szempontjabol sziikség van minél nagyobb mintaelemszamu kvantitativ, kérddives felmérésre is. Ennek soran
tovabbi kovetkeztetések levondsira, magasabb mintaszdmra fogunk torekedni. A doktori disszertacid kérdés-
koreinek, leszikitésére szeretném az el6zoekben emlitett kvalitativ kutatasi modokat hasznalni. A statisztikai
kovetkeztetéseket levonva pedig mindenképp szeretném posztkvantitativ kvalitativ kutatasi modszerekkel is
megerdsiteni a korabbi vizsgélati eredményeim realitdsat.

6. Osszefoglalas
Osszességében elmondhatd, hogy a sporttaplalékkiegészitdk témdjanak kutatdsa egy valdban aktualis, fontos
kérdéskort targyal, mely egyre nagyobb népszerliségének koszonhetden odafigyelést igényel. A szabalyoza-
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sok korlatai miatt a fogyasztoknak nyitott szemmel kell jarniuk, és tajékozodniuk kell, hogy pontosan milyen
terméket, milyen forrdsbol vasarolnak. Emellett az élsportolok taplalékkiegészitése még nagyobb odafigyelést
igényel, hiszen rajuk nézve ott van a doppingvétség fenyegetettsége, ezért érdemes amellett, hogy rajuk nézve
bevalt, jo hatassal bird készitményeket fogyasztaniuk, fontos szempont az is, hogy inkdbb csak olyan 6ssze-
tevdji készitményeket alkalmazzanak, melyek alkotdelemeinek hatasossdga egy egyszerll internetes keresés
soran fellelhetdek.

Kvalitativ kutatdsom eredménye azt mutatja, hogy foként edzétermekbe jarok esetén relevans a sport ét-
rendkiegészitok fogyasztisa. Csapatsportolok esetén inkabb csak a fehérjeporok hasznalata jelentds, a tel-
jesitményfokozok, iziiletek védelme, regenerdciora hatassal 1évd termékek hasznalata ebben a korben nem
jelentds. Az edzdtermi edzést folytatok szdmara relevans a teljesitményfokozé készitmények hasznalata. Va-
sarlasok helyszineként mar az internetes boltok, valamint a kiilonb6z6 markak szakiizletei dominalnak. A ma-
gyar arérzékenység csekély mértékben van jelen a termékek kivalasztasa sordn. Inkabb az ismerdsok, illetve a
sajat tapasztalatok mérvadoak a kiilonbozo készitmények kivalasztasa esetén. A kiilonbozo akcidk, kedvezmé-
nyek, influenszermarketing csekély mértékben vannak hatdssal a vizsgalat targyat képzd személyekre nézve.
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