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Osszefoglalé

A szabadiddsport vizsgdlata egyszerre fontos és népszerii téma mind a hazai, mind a
nemzetkozi kutatasokban, ahol tobbek kézott az orvostudomanyt a prevencios szemlélet
erdsodese, a marketinget a szabadiddsportban rejlo iizleti lehetoségek kiakndazasa 6sz-
tonzi. Hazai kutatasok szerint az iskolanak fontos befolyasa van a felnéttkori fizikai ak-
tivitas mindségére, igy az iskoldara és a testneveld tandrok szerepére iranyulo kutatasok
nagy jelentoségiiek. Hazankban az iskola szerepét kiilondsen hangsulyossa teszi a sziiloi
és nagysziiloi generacio alacsony sportrészvétele és ezzel a mintaadas hianya, gyenge-
sége. Altalanossagban elmondhaté, hogy a testnevelésérdk és a testnevel6k megitélése
jellemzoen pozitiv a hazai altalanos- és kozépiskolakban tanulo gyermekek korében, a
problémak elsddlegesen az erdltetesbdl, az iigyetlensegbdl és az osztalyzadsi gyakorlatbol
erednek.

Jelen kutatds a testnevel6 tanarok szakmajukkal szembeni attitiidjét vizsgadlja az idealis
testneveld tandr képének megfogalmazasa segitségével. Elemzésiinket orszdgos mintadn,
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375 testneveld tanar valaszainak a segitségével végeztiik el, figyelem bevéve a testne-
velok nemét, életkorat, testnevelési gyakorlatat, a telepiilés tipusat, valamint az iskola-
tipust, ugymint daltalanos- és kozépiskola, illetve sporttagozatos és nem sporttagozatos
iskolak. A kutatast a sokdimenzios skalazasra (MDS, Multidimensional Scaling) épiilé
klaszterelemzéssel végezziik. A sokdimenzios skdlazas alapja, hogy az egyéni dontések
maogott, akar az egyének elott is elrejtett hattérdimenziok huzodnak meg. A modszerrel az
adatok rejtett strukturdit lehet feltarni ugy, hogy az uj latens valtozok kevesebb dimenzio-
ban ragadjak meg az adatok kozotti osszefiiggéseket. A testneveld tandrok szegmentaldsa
az idedlis testneveld tandr képe kozti eltérésen alapul. Az idealis testneveld tanar dimen-
zioi MDS elemzésre épiild klaszterelemzés soran keriiltek meghatdrozdsra.

Kulcsszavak: Szabadiddsport, testnevelés, iskola, fogyasztoi magatartas, diak, MDS

1. Bevezetés

A témavalasztas fontossagat kivanatos lenne a szabadiddsport szolgaltatasok iranti élénk
kereslettel indokolni, azonban a téma alland6 aktualitasat éppen ennek ellenkezdje, azaz
elsddlegesen a fizikailag passziv életmod karos kovetkezményeinek megeldzése, illetve
kezelése adja. A magyar 15-74 éves lakossag kevesebb, mint 16%-ar6l mondhato6 el, hogy
¢letének része a fizikai aktivitas, ugymint sportolas és séta — jelzik a KSH idomérleg fel-
mérésének adatai (KSH, 2011). Ennek a mozgésszegény ¢életmddnak a kovetkezményei
megmutatkoznak a sziv- és érrendszeri megbetegedések magas aranyaban, mas egészség-
iigyi problémakban és 0sszességében az alacsonyabb varhato élettartamban. Tobbek ko-
z0tt az egészségligyi kiadasok nagy mértéke indokolja, hogy miért fontos a szabadidében
végzett sportolds, miért fontos ennek dsztonzése €s a lakossag korében a mozgasgazdag
¢letmdd iranti igény kialakitasa.

A rendszeres testmozgés a gyermekek ¢€s fiatalok életében is szorvanyosan van jelen, az
Ifjusag 2008 kutatas eredményei szerint a hazai 15-29 év kozott fiataloknak 38%-a végez
sporttevékenységet szabadidejében, mig HBSC (2010) felmérése szerint az 5—11. évfo-
lyamos lanyoknak 11,5%-a, a fidknak 22,8%-a mozog mindennap legalabb 60 percet.
Réadasul a lanyok minden évfolyam esetében kevesebbet mozognak, mint a fitk, vala-
mint az életkor novekedésével a fizikai aktivitds mar ebben a fiatal életkorban is csokken.
Mindemellett a sportolas megszerettetését nem varhatjuk a sziilok és nagyszii-
16k generacidjatol, hiszen koriikben a fizikai aktivitds mértéke még alacsonyabb, az
Eurobarometer (2010) kiterjedt nemzetkozi felmérése szerint a magyarok 23%-a spor-
tol legalabb heti rendszerességgel, mig 53%-uk sosem sportol. Osszehasonlitva ezzel
az eurodpai helyeztet lathato, hogy az Eurdpai Unidban a rendszeresen sportolok aranya
40 szazalék, a sportkeriilloké pedig 39%. Mindez felértékeli a formalis oktatas, az al-
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talanos- és kozépiskolai testnevelésorak jelentdségét, illetve altalaban az iskoldnak a
sportolas népszeriisitésében és megszerettetésében betdltott szerepét. Jelen elemzés az
iskolanak ¢és az iskolai testnevel6knek a szerepével foglalkozik kvantitativ kutatas ered-
ményei alapjan, ahol a testneveld tanarok szakmajukkal szembeni attitidjét az idealis
testneveldtanar képének megfogalmazasa altal értékeltiik. Kutatasi kérdésiink, hogy az
idealis testneveld képe mennyiben befolyasolja a testneveld sajat tevékenységét, azaz
aktivizalja-e 6t a tanuldk sportolasra 6sztonzésében.

A kérdésfeltevés mogotti alapvetésiink, hogy a tandri hivatas identitds — a szimbolikus
interakcionalizmus elméletére alapozva (Mead, 2000) — mintaként szolgal a magatartas
kialakitasahoz, igy ennek a képnek a marketingkommunikacioval valo alakitasa poziti-
van hathat vissza a tényleges viselkedésre. Az identitds folyamatosan fejlédo, alakuld
és alakithat6 a tarsadalommal valo interakcio folyamata altal. A hivatas identitas erd-
sen meghatdrozza, hogyan tanitanak, hogyan valtoznak illetve fejlddnek a tanarok, és
hogy hogyan 4allnak hozzd az oktatasban bekdvetkezd valtozasokhoz (Knowles 1992,
In: Beijaard et al., 2004). Az 1990-es évektdl a tanari hivatas identitas vizsgalata fontos
tertiletté valt, f6 fokuszban az identitas kialakulasanak folyamataval és az identitas fobb
karakterisztikainak meghatarozasaval (Beijaard et al., 2004). Jelen kutatas a jo testneve-
16 tanar jellemzdinek vizsgalataval hatarozza meg a hivatashoz koétddé identitast, és az
identitds hatdsainak vizsgélatdval jarul hozza a témakor kutatasdhoz. Eredményeinkkel a
tarsadalmi marketing kampanyok pontosabb iizenetmegfogalmazasat és célzasat szeret-
nénk tamogatni.

2. Elméleti hattér

Az iskola és a formalis testnevelésoktatds jelentOs€gét szamos sportdg bemutatdsa és
megtanitasa, valamint a rendszeres gyakorlas altal a fizikailag aktiv életmod alapjainak
megteremtése jelenti. A testnevelés orakrol — mind az altalanos iskolai, mind a kdzépis-
kolai képzés esetében — elmondhatd, hogy kedveltségiik kiemelkedik az elméleti iskola
tantargyak sorabol. Errdl a pozitiv érzelmi hozzaallasrél azonban elmondhat6, hogy mér-
téke az életkor elére haladtaval csokken, illetve a fitk jobban kedvelik a testnevelésora-
kat, mint a l1anyok (Bathory 2000; Hamar et al.; 2012).

A testnevelés megkedveltetésében kiemelkedd szerep jut a testneveld tanarnak. Hamar és
tsai (2012:13) szerint a tantargy iranti kotddést elsdsorban az oktatd személyisége, habi-
tusa befolyasolja, azaz ,,a testneveld tanar az iskolaban jelentds attitiidformald szerepet
jatszik, a testnevelés oktatasa, a tantargy irant megnyilvanulé attitlidok pedig a nevelési,
oktatasi folyamat teljes egészében novelhetik a pedagdgiai hatékonysagot.”

Egy kozelmultban végzett felmérés szerint (HBSC, 2010), az 5-11. évfolyamos magyar
didkok korében az iskolaval szembeni attitlid 6sszességében pozitiv, ahol a lanyoknak az
iskolahoz valé viszonyulasa kedvezébb, mint a fitké. A HBSC (2010) kutatas' alapjan
a diakok kozel felét nyomasztjak az iskolai feladatok, de minddssze 5,6%-uk az, aki
emiatt nagyon aggodik, valamint tovabbi kozel 6todiik egyaltalan nem érzi a nyomast. A
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fink és lanyok észlelése kozotti eltérés minimalis, Osszességében 55%-ot nyomasztanak
egy kicsit és tovabbi 17%-ot eléggé az iskolai elvarasok. Az iskolahoz val6 viszonyt
jelzi annak a megitélése is, hogy a didkok mennyiben érzik tandraik tamogatasat. Ez a
szempont raadasul jelen elemzés szempontjabdl is meghatarozd, hiszen az észlelt tanari
tamogatas részben a testneveldkre is vonatkozik. A felmérés eredményei szerint az 5-11.
évfolyamos didkok tobbsége, 60%-a érzi azt, hogyha segitségre van sziiksége, akkor azt
megkapja a tandraitdl, ami egyuttal azt is jelenti, hogy 40%-uk gy észleli, hogy nélkii-
16zi ezt a tamogatast. Emellett a diakok fele érzi azt, hogy batoritjak a véleménye meg-
fogalmazasara és 43%-uk szerint veszik figyelembe az egyéniségiiket. Az eredmények a
lanyok ¢és fiuk esetében csak kis mértékben kiilonbdznek. Ugyanezen kutatas szerint az
iskola megitélésének egyik fontos tényezdje az osztalykozosséghez kotddik. A kutatas-
ban megkérdezettek tobbsége ugy érzi, hogy elfogadja a kdzosség, bar az osztalytarsak
tobbségét csak minden masodik diak tartja kedvesnek és segit6késznek, tovabba dsszes-
ségében a fitk véleménye a kedvezdbb az osztalykdzosségrol, mint a lanyoké. Ezt a képet
kiegészithetjilk a GfK Roper Jelentés (2008) megallapitdsaval, amely szerint a magyar
13-19 évesek negyede (24,6%) ugy érzi, nem tud beilleszkedni a kdzdsségbe, szemben a
Ko6zép- és Kelet-Europaban jellemzé 21%-kal.

Az iskolanak a sportolas megszerettetésében betoltott szerepét az is erdsiti, hogy az al-
talanos- és kozépiskolasok esetében a barati kozosség elsddleges forrdsa az iskola. A
kozosségnek a sportolasra pedig egyértelmiien kedvezd hatasa van. Neulinger (2007)
vizsgélata szerint a kdzosség befolyasanak jelent6ségét jelzi, hogy a baratok sportolasa
all a leger6sebb kapcsolatban az egyén sportolasaval, a férfiak esetében atlag feletti befo-
lyassal. A Bristoli egyetem kutatasa (Jago et al., 2011) ugyanezt erdsiti meg, azaz a 10-11
éves fitk és lanyok kozil, akik a legjobb baratjukkal sportolnak, azok elkotelezettebbek
az intenzivebb sportolas irant. Emellett azt is kimutattak, hogy azok a lanyok, akinek tobb
baratjuk van, azok fizikailag aktivabbak, szemben azokkal a lanyokkal, akik kevesebb
barattal rendelkeznek.

Emellett a kdzosség meger6sitd ereje részben csaladi tdmogatasbol is ered, hiszen ez az
elsddleges szocializacios kozeg, igy nagy jelentéséggel bir a sportra nevelésben. Ennek
megfelelden a sportolas kapcsan felidézett elsé emlékek kozel fele a sziilokhoz vagy a
csalddhoz kotddik, illetve ezek egy-egy kivételtdl eltekintve pozitiv emlékek. Ugyan-
igy megallapithato az is, hogy a felnéttkorban rendszeresen sportolok 53%-a 15 éves
kora el6tt kezdett el rendszeresen sportolni, mig 25 éves kora utan minddssze 12% kez-
dett bele a testedzésbe, ahol szignifikans kiilonbség van a két nem képviseldi kozott,
azaz a nék esetében jellemzObb a rendszeres sportolds idésebb korban vald elkezdése
(Neulinger 2007).

Bognar és tarsai (2005) tanulmanya szerint az iskolai kornyezetnek, a testnevelés orak-
nak dontd hatasa van a késobbi felndttkori fizikai aktivitas mindségére. Neulinger (2009)
kutatasa szerint hazdnkban az iskola szerepe kiemelkedden fontos a sziil6i generacio igen
alacsony sportrészvételének kompenzaldsara, ezért nagy jelentdségiiek az iskolai test-
nevelésorak. Ezen a teriileten elmondhatd, hogy alapvetéen jok az eredmények, hiszen
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a magyar lakossag az iskolai testnevelés orakra altaldban pozitiv érzésekkel emlékezik
vissza. Az altalanos iskoldban a lakossag 60%-a szerette a testnevelés orakat és mind-
Ossze 22% értékelte ezeket negativan. Ugyanilyen eredményt hozott a testneveld tanar
megitélése, azaz 66%-uk szerette altalanos iskolai testneveld tanarat és 13% jelezte azt,
hogy nem kedvelte a tanart. A kozépiskolas idékre vonatkozoan a pozitiv vélemények
aranya alig gyengébb, hiszen amig a kdzépiskolai testnevelés orakat 55% szerette, ad-
dig 24% negativan nyilatkozott, illetve a tanart 60%-uk értékelte pozitivan és 13%-uk
negativan. Ezek az eredmények nemzetkdzi dsszehasonlitdsban kozepesek. Azok, akik
nem kedvelték a testnevelés ordkat, harom tényez6t emlitettek a leggyakrabban: az erdl-
tetést, az ligyetlenséget és az osztalyzast (Neulinger, 2009). Csanyi és Boronyai (2010)
vizsgalata alapjan az iskolasok fele azért szereti a testnevelésorakat, mert egyszertien jol
érzi magat azokon, tovabba a testi — lelki felfrissiilés és a tarsasag adjak a tantargy ked-
veltségét. Kiemelendd, hogy dnmagaban a testnevelGtanar miatt csak az iskolasok 13%-a
szereti a testnevelésorakat. Az ellenérvek kozott a megkérdezettek negyede emlitette az
orak unalmassagat, ezzel ez lett a vezetd ellenérv a testnevelésorakkal szemben. Tovabbi
kiemelt ok volt még a megjelenésre (haj, smink) gyakorolt negativ hatas, a tanar szemé-
lye és az osztalyozas (a konkrét adatokat lasd az 1. abran).

1. abra
Mit nem szeretsz, a testnevelésordan? (relativ gyakorisdag, %)

A tarsmimmal vald egyiittmikodest — |[—
Zavar, hogy it kell aliiznom a tirsaim clon  |EE— 5
Baratsagokai kitok ESSSSSSS——— ()
Mindig csak jatsrunk |E—— ()
Gyakran megsert, meghdnt a tandrom  |EE——— () 5
Sok ora clmarad [——— 7
Nem tanolunk az cgeszséges tletmodrol S §

Taloottan megerltetd seamomra 10

Mem tanulunk sportagakat 11

A versenyaést 13
Mem veszik figvelembe a festi képességeimet 13
Mem faradok ¢l 14
A testneveld személyisépit 13
Osrialyozis 18
Nings kihivas 18
Tonkremegy a hajam vagy 1 sminkem 18
Egvhangi és unalmas 25
o 5 10 15 0 25 30

Forras: Csanyi-Boronyai (2010), sajat szerkesztésben

A sportagvalasztasban az egyéni adottsagok, a sziil6i tanacs, a sajat dontés, a véletlen
dontés és a baratok javaslata a meghatarozé — deriilt ki a kdzelmultban altalanos- és ko-
zépiskolai tanulok korében végzett kutatasbol — mikdzben a sportag sikeressége kisebb
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szerepet jatszik a dontésben. A fitk esetében kiilondsen fontosnak bizonyult a sziil6i ja-
vaslat €s a testi adottsag, a lanyoknal hangstlyos a véletlen dontés és a testneveld tanar
javaslata (Tari-Keresztes, 2010). Emellett korabbi kutatidsok alapjan elmondhatd, hogy
a budapesti és a vidéki (kiilonosen a falusi) didkok sportolasi szokasa kozott jelentds
kiilonbségek mutatkoznak. A falusi fiatalok elsésorban focit és mas labdajatékokat va-
lasztanak, mig a budapestiek sportagvalasztasa dsszetettebb és sokszintibb, igy koriikben
az aerobic, a fitness, a testépités, a kerékpar, a kocogas €s az uszas is népszeriiek. Eszerint
nagyvarosi kdrnyezetben részben a szélesebb lehetdségek nyoman, részben a nagyobb
mértéki individualizacionak kdszonhetden az egyéni sportagak szerepe nagyobb (lasd
Laki-Nyerges, 1999; Neulinger, 2007).

A fentiek szerint elmondhato, hogy a testneveldtanar meghatarozo szerepet jatszik az
egyén sportmagatartasanak kialakitasaban. A kérdés az, hogy a testnevel6k munkajukat
milyen vizié mentén végzik, mit tekintenek tevékenységiik legfontosabb vezérelvének.
Tekintettel arra, hogy a kérdés direkt megkérdezéssel csak korlatozottan ismerhetd meg,
igy az idedlis testneveldtanar elképzelt képével mérjiik ezt a vizidt primer kutatasunkban.

3. Primer kutatas eredményei

Elemzésiinket orszdgos mintdn, 375 testneveld tandr valaszainak a segitségével végeztiik
el?, figyelembe véve a testnevel6k nemét, életkorat, testnevelési gyakorlatat, a telepiilés
tipusat, valamint az iskolatipust, tgymint altalanos- és kozépiskola, illetve sporttagozatos
€s nem sporttagozatos iskolak. A mintavétel modja 6nkényes mintavétel volt, a valaszadok
a Magyar Diaksport Szovetség hirlevelére feliratkozott testnevelok korébol keriiltek ki.
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1. tablazat
A kvantitativ kutatds valaszaddinak demogrifiai jellemzdi

Demografiai jellemzo Elemszam | Szazalék
Korcsoport 30 év alatt 12 3,2
31-40 év 77 20,5
41-50 év 145 38,7
51 év folott 141 37,6
Osszesen 375 100,0
Nem N6 149 39,7
Férfi 226 60,3
Osszesen 375 100,0
Telepiilés tipus | Fovaros 36 9,6
Megyeszékhely 108 28,8
Egyéb varos 153 40,8
Kozség, falu 78 20,8
Osszesen 375 100,0
Iskolai tagozat | Sporttagozatos iskolaban 55 14,7
Nem sporttagozatos iskolaban 313 83,5
Mindkét tipusban 7 1,9
Osszesen 375 100,0
Képzés szintje | Altalanos iskola 227 60,5
Kozépiskola 126 33,6
Mindkettoben 22 5,9
Osszesen 375 100,0

Forras: sajat kutatas (N=375)

Jelen kutatasban az idedlis testneveldrdl alkotott képet 16 valtozdval vizsgéltuk. A
valtozok dichotom valtozoként keriiltek megkérdezésre, amely soran a valaszaddknak
az idedlis testneveld 3 jellemzdjét kellett kivalasztania a megadott valtozolistabol. Az
elemzés soran a jo testneveld tanar jellemzésének mogottes dimenzidit a sokdimenzios
skalazas modszerével tartuk fel (MDS, Multidimensional Scaling). A dimenzioértéke-
ket alapul véve az idedlis testneveld tanar jellemzdinek a csoportositasat végeztik el
klaszterelemzés segitségével®. A sokdimenzids skalazas alapja, hogy az egyéni dontések
mogott, akar az egyének eldtt is elrejtett hattérdimenziok htizoédnak meg. A mddszerrel
az adatok rejtett szerkezeteit lehet feltdrni ugy, hogy az 0j latens valtozok kevesebb di-
menzidban ragadjak meg az adatok kozotti dsszefiiggéseket. Ezt kovetden a testneveld
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tandrok szegmentalasa az altaluk meghatarozott idealis testneveld kép alapjan tortént.

3.1. Az idedlis testneveldt meghatdrozo dimenziok

A jo testneveld tanar jellemzésére kivalasztott valtozokbol ALSCAL eljarassal (Young-
Null, 1978) modellt alkottunk. A 16 valtozobol 14 keriilt be az elemzésbe, mert az ,,Elspor-
told volt” és a ,,Szerepel a médiaban” vélaszokat egy testneveld sem jeldlte meg, mint az
idedlis testneveld jellemzdjét. Az eredményként kapott térkép megmutatja, hogy a vélasz-
adok a felsorolt jellemzdket milyen struktiraban kapcsoljak dssze. Az elemzés soran a két-
dimenzids (Stress=0,25297; RSQ=0,60368) és a haromdimenzios modell (Stress=0,16566;
RSQ=0,75295) kertilt kiemelésre. Az alacsonyabb hiba miatt a haromdimenzids megoldas
keriilt elemzésre. A valasztott modell torzitasa elfogadhato (Stress < 0,2), 16,6%-0s hi-
baval megadhat6 a 14 elemzésbe bevont valtozo térbeli elhelyezkedése a 3 dimenzidban,
valamint az 0sszes variancidnak a 75,3%-a magyarazhat6 a modellel (Ketskeméty és tsai,
2011). A harom dimenzi6 az Orientaltsag, a Készségek és a Hozzaallas.

A kapott dimenziok koziil a legnagyobb magyarazoé erdvel az elsé dimenzi6 rendelkezik,
amely két végpontja a testneveld tanarok verseny illetve részvétel fokusza a tanitas soran.
A verseny orientaltsagot jelképezi, hogy az idealis tanar versenysport szeretd; diakjai ver-
senyeket nyernek; illetve részt vesz az utanpdtlas nevelésben. Ellenpolusként a részvételt
tamogato jellemzdk jelennek meg, mint az, hogy a didkok mozgasanak a timogatésa, és
nem a sportag fokusz a fontos; a j6 kommunikacios képesség és a tomegsport szeretete.
A masodik dimenzi6 a tanar képességeihez kotddo jellemzoket valasztja szét a diakok
képességein mulo jellemzoktdl, azaz a testnevelok motivacios készségei jelennek meg az
egyik oldalon, mint a kommunikacios készség, rugalmassag, tjdonsagokra valo nyitott-
sag, szemben a felkészitéshez kotddo képességekkel, mint a didkok mozgasa, tdmegsport
tdmogatasa, de a versenysporté is, illetve a didkok versenyen valé gyézelmei.

A harmadik dimenzi6 az ,,4jit0” illetve a ,,bevalt” testneveldi hozzaallast helyezi szembe.
A modern hozzaallas a tobb sportagra vald nyitottsdggal, Gjdonsagra valo nyitottsaggal,
rugalmassaggal és versenyen elért eredményekkel mutathato be, mig a bevalt, megszo-
kott hozzaallas a népszerliséghez, a tdmegsport tamogatasahoz, az utanpotlas nevelés-
ben valo részvételhez (azaz a klasszikus sportagakban valo edzés), illetve az elméleti
oktatashoz kothetd. A 2. dbra csoport a jellemz8k MDS elemzés soran kialakitott térbeli
elrendez0dését mutatjak.
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2. abra
MDS dimenziok abrazolasa
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Forras: sajat kutatas (N=375)

Az MDS elemzés eredményeként kapott dimenziok értékeit klaszterelemzésbe vontuk be,
annak érdekében, hogy a valtozok homogén csoportjait feltérképezziik. A csoportositast a
hierarchikus klaszterelemzés (Squared Euclidean Distance; Ward modszer) mddszerével
végeztiik. A valtozok 3 klaszterbe sorolhatok be, az elsé klaszterbe keriiltek a verseny-
zéshez kothetd jellemzok, a masodik klaszterbe az 0jitasi hajlamot jelképezd jellemzdk,
a harmadik klaszterbe pedig a részvétel orientaltsagot jelento allitasok.
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2. tablazat
Az idealis testneveld jellemzdinek csoportositisa az MDS dimenziok alapjin

Jellemzok e s .. | Orientaltsag | Képesség | Hozzaallas
. Idealis testnevelo jellemz6i . ‘s . ‘s . ..
klaszterei dimenzié | dimenzio | dimenzio
R’eszt vesz az utanpo6tlas neve- 1,93 0,52 0.8
lésben
Versenyz¢s- Versenysport szeretd -1,32 -0,22 0,49
hez — epszert 1,12 0.13 1,04
KOBdS o akai K K 1 0,89 0,57
jellemzék iakjai versenyeket nyerne - -0, -0,
Versenyszertien sportolt -0,25 -1,21 -0,5
Egy sportagra specializalt 0,04 -0,42 -0,1
. Rugalmas -0,32 1,49 -0,7
Ujito - . .
Tobb sportagra nyitott -0,28 -0,28 -2,18
szellem - :
Nyitott az Gjdonsagra 0,38 0,91 -1,19
Fontos az elméleti oktatas 0,34 0,44 0,71
Jol kommunikal a sziilokkel 0,81 0,42 0,46
Részvétel | Tomegsport szeretd 0,81 -1,23 1,49
orientaltsag | JoI kommunikal a diakokkal 1,71 1,75 0,21
Fontos, hogy a didkok mozog- 2.12 1.4 0.06
janak

Forras: sajat kutatas

A jellemzdk csoportositasanak vizsgalata mutatja, hogy a testnevelokép fontos meghata-
rozoja, hogy mennyire verseny orientalt a testneveld, illetve mennyire tamogatja, moti-
valja a didkokat a sportolasra a részvétel miatt, azaz a sport élvezete és nem a gy6zelem
eléréséhez kotddden. Kiilon klasztert képviselnek a nyitott felfogast, hozzaallast jelké-
pez6 allitasok, amelyek testneveld klasszikus sportagakon kiviili érdeklédését mutatja.

3.2. Testneveld tandrok csoportositdsa az idealis testneveld kép alapjan

Atestnevel0 tanarok szegmentalasahoz az idealis testneveldrdl alkotott elképzelésiiket vet-
tiik alapul. A valaszadok altal kivalasztott idealis testneveld jellemzdk klaszterbesorolasa
alapjan a valaszadokat 4 csoportba soroltuk be, amelyek a 3 16 jellemzdcsoport egyikét,
illetve a 3 kategoria egylittes megjelenését mutatja az idealis testneveld tanarrol alkotott
képben.

Az els6 szegmens a Jellemzden versenyzés-orientalt idealis testneveld képpel rendelke-
z0k csoportja. 42 valaszado kertiilt ebbe a csoportba besorolasra. Az foatlaghoz képest
nagyobb stlyban vannak a férfiak (teljes minta=60,1%, els6 szegmens=69%), és az 51 év
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feletti testneveldk (teljes minta=37,5%, elsé szegmens=50%). A szegmens tagjai minden
évben készitenek fel didkokat a Diakolimpiara, amely a teljes minta magas aktivitasa
(93,3%) mellett is kiemelkedd. Az indulds szintjei alapjan a kdrzeti, megyei indulds il-
letve az orszagos szinten valé indulds aranya a teljes mintaval megegyezd. Atlagosnal
magasabb a sporttagozatos iskolakban tanito testnevel6k aranya a csoportban (teljes min-
ta=14,7%, els6 szegmens=21,4%)).

A masodik szegmensbe a jellemzéen az Ujdonsagra nyitott idealis testneveld (N=72)
elképzeléssel rendelkezok keriiltek besoroldsra. A csoportban a 40% - 60%-os, a teljes
mintaval megegyezd ndi-férfi arany figyelheté meg. Ebben a szegmensben is enyhén
nagyobb aranyban jelennek meg a sporttagozatos iskoldban tanité testneveldk (20,8%),
illetve az altalanos iskoldban tanitok (teljes minta=60,5%, masodik szegmens=68,1%).
Ebben a szegmensben a legnagyobb a fiatalok aranya és legalacsonyabb az 50 év feletti-
eké (31,9%). Az els6 szegmenssel hasonloéan az indulds szintjei alapjan a korzeti, megyei
indulas illetve az orszagos szinten val6 indulas ardnya a teljes mintaval megegyezo.

A harmadik szegmensbe a jellemzden Részvétel-orientalt idedlis testneveld képet kiala-
kitott valaszadok keriiltek (N=172). Fdatlaghoz képest ebben a szegmensben a legmaga-
sabb a n6k aranya (44,2%). A nem sporttagozatos iskoldban tanitok aranya is magasabb
az atlagnal (teljes atlag=83,4%, harmadik szegmens=89,5%). A budapesti és megyeszék-
helyi iskoldkban tanitok szama is enyhén magasabb az adott csoportban. A testneveld
tanarok kora és tapasztalata alapjan ez a csoport tiikrozi vissza leginkabb a teljes minta
closzlasat.

A harom kategoriat kiegyensulyozottan valaszto testneveld tanarok keriiltek az utolséd
szegmensbe, 87 fovel. Kiemelendd, hogy a férfiak aranya ebben a szegmensben is kissé
meghaladja az atlagot (64,4%), valamint az 51 év felettiek is (42,5%). Ebben a szegmens-
ben a legmagasabb az orszagos szinten is induldk ardnya (70,6%). A kozépiskolaban és
altalanos iskolaban egyarant tanité testneveldk aranya a negyedik szegmensben a legma-
gasabb.

4. Osszegzés, kovetkeztetések

Elemzésiinkben arra kerestiik a valaszt, hogy az ideélisnak tartott testnevelokép hogyan
befolyasolja a testneveldk hozzaallasat tantargyukhoz, valamint célul tliztiik ki annak
megismerését, hogy az eltérd testneveld ideallal rendelkezd pedagdgusok milyen demog-
rafiai valtozokkal irhatoak le.

Az identitas hatasanak vizsgalataban meghatarozonak tartjuk Mead (2000) szimbolikus
interakcionalizmus elméletére alapozva azt az dsszefliggést, hogy az identitas mintaként
szolgal a magatartas kialakitasahoz. Ennek megfelelden értékeltiik a testneveldk idedlis
tanarképét €s a tanuldk sportolasra 0sztonzésében kovetett gyakorlatat. Elemzésiinkben
harom szegment alakitottunk ki: a ,,Jellemzden versenyzés-orientalt idedlis testneveld-
képpel”, az ,,Ujdonsagra nyitott idealis testnevelSképpel” és a ,,Részvétel-orientalt idealis
testnevelOképpel” rendelkezOk csoportjait. A csoportba tartozast részben a tanari munka
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adottsdgai, részben a demografiai jellemzok befolyasoljak. Eszerint egyrészt az altalanos-
és kozépiskolai tanarok igazodva a gyermek életkoranak sajatossagaihoz (is) keriilnek
jellemzden egyik vagy masik csoportba. Az ujdonsagra nyitott testnevelokép jol illik az
altalanos iskolai gyermekek életkorabol fakado intenzivebb jaték/jatékossag igényéhez,
amit megerdsit az is, hogy az a negyedik ,,Vegyes” szegmensben vannak leginkabb azok,
akik mind a két életkorcsoport (altalanos- és kdzépiskolasok) szamara tartanak orakat.
Masrészt fontosak a tandrok demogréfiai jellemzdi is, mint az életkor és a nem. A ndk
esetében hagyomanyosan fontosabb a részvétel, mint a versengés, amely elsddlegesen
inkabb a férfiaknak fontos (Neulinger, 2007), emellett a fiatalabbak altalaban nyitottab-
bak az innovacidra és tijdonsagra, igy nem meglep6 a fiatalabb tanarok magasabb aranya
a masodik, Gjdonsagokra nyitottabb szegmensben. Ugyanakkor eredményeink szerint a
csoportba tartozds meghatarozza a sportagakhoz vald viszonyt is. Szamos uj, modern
sportag elfogadasat is értékeltiik vizsgalatunk soran (példaul frizbi, floorball) és kideriilt,
hogy ezeket a versenyorientalt csoport szinte minden esetben alacsonyabbra értékelte,
mig az Gjdonsagra nyitottként definialt és a részvétel-orientalt csoportok hasonldan véle-
kednek, atlagon feliil elfogadassal. Tehat aki idealképében a versenyzésorientaciot tartja
meghatarozonak, a sportagvalasztast is ehhez igazitja, olyan sportagakat valaszt, ame-
lyek hagyomanyosan a teljesitményr6l és nem a részvételrdl, élményszeriségrol szolnak.
Az identitas és magatartis kozotti dsszefiiggést tobb teriileten igazoltak (Clayton, 2003),
a marketing teriiletén végzett akadémiai kutatdsok eredményei azt mutatjak, hogy az
identitds szdmos fogyasztoi viselkedést és attitiidot befolyasol (Reed-Forehand, 2003).
Eszerint ugy tiinik, hogy a hivatas identitas és a magatartas kdzott oda-visszahatd kap-
csolat van: a magatartas egyszerre befolyasolja a tanari identitast, az idealisnak tartott
testneveld képét, mikdzben ez a kép visszahat a magatartasra is. Ezen kapcsolat ellenér-
zésére azonban tovabbi elemzésre van sziikség, kiegyensulyozottabb mintan. Kutatdsunk
korlatjat jelenti, hogy a mintavétel modja miatt a sportra nevelésben aktivabb testne-
veléket sikeriilt elérniink, akik igy viszonylag homogén csoportot alkotnak. Mindezek
figyelembevételével a kutatast érdemes lenne kiterjeszteni €s a kevésbé aktiv testnevelok
bevonasat kovetden az elemzést ujra elvégezni.

Kutatasunk eredményével a gyakorlati, tarsadalmi marketing tevékenységek sikeressé-
géhez is hozza kivanunk jarulni. Eredményeink szerint érdemes a versenyzés szeretete
mellett a sportrészvétel fontossagat kommunikalni az idedlis testnevelkép részeként és
ezzel befolyasolni a testneveldk hivatas identitasan keresztiil a tényleges testnevel6i ma-
gatartasukat.
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' AWHO, Egészségiigyi Vilagszervezettel egyiittmiikodésben megvaldsult nemzetk6zi
kutatas az iskolaskora gyermekek egészségmagatartasat célozta. A hazai kutatas ve-
zetéje dr. Németh Agnes (Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet) volt.

2 Ajelen bemutatasnal kiterjedtebb kutatas a Magyar Diaksport Szovetség megbizasa-
bol késziilt.

> A marketing teriiletén ezt a modszert alkalmazta korabban Dérnyei (2010), a csoma-
golason megjelend informacidk vizsgalatara.

FELHASZNALT IRODALOM

BATHORY, Z. (2000): Tanuldk, iskoldk - kiilonbségek. Egy differencialis tanitaselmélet
vazlata. OKKER Kiadd, Budapest.

BEIJAARD, D. — MEIJER, P. C. — VERLOOP, N. (2004): Reconsidering research on
teachers’ professional identity. Teaching and Teacher Education, 20, 107-128.
BOGNAR, A. (2010): 4 politikai szocializicié egyes jellegzetességei a fiatalok kérében.
Acta Sociologica. Pécsi Szocioldgiai Szemle. 111 (1), 103-112.

CSANYI, T. - BORONYAL Z. (2010): HuNPASS avagy a magyar nemzeti fizikai
aktivitas kutatas elsé eredményei. 40. Mozgasbiologiai Konferencia. Budapest XI. 19.
CLAYTON, S. (2003): Environmental Identity: A Conceptual and an Operational
Definition. Identity and the Natural Environment: The Psychological Significance of
Nature. S. Clayton and S. Opotow. Cambridge, Massachusetts, The MIT Press: 45-67.
DORNYEL K. (2010): 4 csomagoldson talalhaté informaciétartalom vjragondoldsa
sokdimenzios skaldzassal az élelmiszeripar példajan. Vezetéstudomany, XLI. évfolyam,
12. szam, 57-69.

EUROBAROMETER 72.3 (2010): Sport and Physical Activity, TNS Opinion & Social,
Brussels

GFK HUNGARIA (2008): A4 magyar fiatalok gazdagsdgra vagynak, Sajtoszolgalat,
http://www.gfk.hu/imperia/md/content/gtk hungaria/pdf/press_h/press 20080116 h.pdf
HAMAR, P. — VERSICS, A. — ADORJANNE, OLAJOS A. — KARSAI L. (2012): 11-18
éves magyar és erdelyi tanulok iskolai testnevelés kotodés vizsgalatanak dsszehasonlito
elemzése, Magyar Sporttudomanyi Szemle, 2012/3, 13 (51), 10-14.

HBSC (2010) eredmények, In: Németh, A. és Kolté, A. (2011, szerk): Serdiilékort
fiatalok egészsége és életmodja, az Egészségiigyi Vilagszervezettel egylittmiikodésben
zajlo nemzetkozi kutatds 2010. évi felmérésérdl készuiilt nemzeti jelentés, Orszagos
Gyermekegészségiigyi Intézet, Budapest

JAGO R. - MACDONALD-WALLIS K. - THOMPSON, J. L. - PAGE, A. S. -
BROCKMAN, R. — FOX, K. R. (2011): Better with a buddy: influence of best friends on
children's physical activity, Medicine and science in sports and exercise, 43(2), 259-265.

664

<



KETSKEMETY, L. —1ZSO, L. - KONYVES TOTH, E. (2011): Bevezetés az IDM
SPSS Statistics programrendszerbe. Artéria Studio Kft, Budapest.

KNOWLES, G. J. (1992): Models for understanding pre-service and beginning
teachers’ biographies: Illustrations from case studies. In: 1. F. Goodson (Szerk.),
Studying teachers’ lives, 99—152, Routledge, London.

KSH (2011): A 15—-74 éves népesség napi idofelhasznalasa, 2010, (A 2009/2010. évi
idémérleg-vizsgalat 6sszefoglalo adatai), Statisztikai Tiikor, V. évfolyam, 87. szam,
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/idomerleg10.pdf

LAKI, L. - NYERGES, M. (1999): 4 budapesti és a falusi fiatalok sportolasa.
Sporttudomany, 1999/3, 3-11.

MEAD, G. H. (2000): 4 pszichikum, az én és a tarsadalom szocidalbehaviorista
szempontbol. In: G. Felkai, D. Némedi & P. Somlai (Szerk.), Olvasokdnyv a szociologia
torténetéhez. Szociologiai iranyzatok a XX. szazad elejéig, 258-271, Uj Mandatum
Koényvkiado, Budapest.

NEULINGER, A. (2009): 4 szabadidésport irdnti érdekiédés Magyarorszdgon 3.-
tarsas kapcsolatok és interakciok a sportban, Magyar Sporttudomanyi Szemle, 2009/3-
4,29-32.

NEULINGER, A. (2007): Térsas kérnyezet és sportfogyasztds, Doktori értekezés,
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest.

REED, A. — M. FOREHAND (2003): Social identity and marketing research: An
integrative framework. Unpublished working paper, Wharton School of Business,
University of Pennsylvania.

TARI-KERESZTES, N. (2010): Fiatalok szabadid?ds fizikai aktivitasanak
magatartastudomanyi vizsgalata, Doktori disszertacid, Semmelweis Egyetem,
Budapest.

665



