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A csaladi ritusok szimbolikus jelentésekkel atszott tevékenységek, amelyek a csalad kiskozosségének
megorzésében részben a stabilitast biztositjak, részben megkonnyitik a valtozdst, amikor dtvezetik a
csaladot életutja allomasai kozétt. llyen valtozas, amikor a gyermek felnotté valasaval egyre inkabb
elszakad a csaladi fészektol és onallo életet kezd. Az elvalast és az w életszakaszba lépést
megkonnyithetik a csaldd ritusai, mikozben a ritusok megismerése és megértése a csaladi élet
jellemzoirdl is képet ad. A csaladi ritusokkal foglalkozo empirikus vizsgalatok jellemzéen a csaladi
cselekvésekhez kotodden elemzik a ritusokat, ugyanigy jelen kutatas is a csaladi tevékenységekbdl
indul ki.

Empirikus kutatasunkban 71 fiatal felnott egyetemista adltal irt rovid esszé torténeteit
dolgoztuk fel, amelyek két emlékre koncentraltak, azaz a kézépiskolds és egyetemista évek egy-egy
meghatarozo csaladi emlékeét idézték fel. Elemzésiinkben a csaladi élet ritualizaltsaga, valamint a
kozépiskolds és egyetemista évek csaladi kapcsolatainak jellemzése alapjan értelmezziik a csaladi
kétodéseket és a csaladtol valo elszakadds dimenzioit.

Kulcsszavak: csaldd, fiatalok, ritus, kétodes

Young adults family attachments and the dimensions of family separations

Family rituals involve practices with symbolic meanings. They play an important role in setting up
and maintaining family identity throughout the milestones of transitions in a family’s life. One such
transition is the “empty nest” one, when young adults leave home to start their independent life.
Family rites can support and ease such transitions, while their study can provide us with a good
understanding of the nature and characteristics of family life.

Most empirical research in this field examines family practices in order to understand family
rites. The present study evaluates 71 essays written by university students in which they recall two
important family-related memories, respectively one each from their high-school and university years.
In our analysis, building on the rituals of family life, as well as, the family bonds in the high school
and university years, we interpret the challenges of family attachment and the dimensions of family
separation during empty nest transitions.
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1. Bevezetés

A csaladi ritusoknak nagy szerepiik van a csaladi 0sszetartozas biztositasaban, igy a
csaladok mindennapi ¢€letében, linnepeiben és atmeneti allapotaiban is meghataroz6 szerepet
jatszanak. A ritusok megléte a csalad kozosségét a belsd és kiilsd kihivasokkal szemben
ellenallova teszi, mig hidnya a csaladi kotddésre negativ befolyast gyakorol. Ugy is
tekinthetlink ezekre a ritusokra, mint olyan rugalmas kotéanyagra, amely a tagokat megtartja
¢s meger0Ositi a csaladi kotelékben, mikozben részben elkotelezodést, részben kotottséget
alakit ki a csaladtagok kozott.

A csaladi ritusok fennmaraddsara azonban kihivast jelentenek az utobbi évtizedek
tarsadalmi valtozéasai, amelyek a csaldd életét sem hagytdk érintetleniil. Mindennek
eredményeképpen megvaltozott az egyiittélési formak mintdja és megitélése, a gyerekvallalés
alakuldsa, a csalad ¢letmodja és a csaladi szerepek. Ezeket a valtozdsokat ¢&s
kovetkezményeiket szamos hazai és nemzetkozi kutatd vizsgalta, 1asd tobbek kozott Spéder -
Kapitany (2009), Toth - Dupcsik (2007), Belch (2005), Somlai — To6th (2002, 2004), Utasi
(1991), Whiteside (1989) és Moschis — Mitchell (1986) munkait.

A csaladi ritusok vizsgalata a 20. szazad kozepén lett népszeri, amelyben nagy
szerepet jatszott a Bossard ¢és Boll altal 1950-ben publikalt iskolateremtd konyv a csaladi
ritusokrol. Azota a tarsadalomtudomany szamos diszciplingjaban foglalkoznak ezzel a
kérdéskorrel, igy a szociologidban, a pszicholdgiaban, a kulturdlis antropoldgiaban és a
marketingben is. A ritusok vizsgalatat indokolja, hogy jo elméleti keretet jelent a csaladi élet
mindségének feltardsara és értelmezésére, benne a csalddi miikodés jellemzdi, a csaladi
kapcsolatok természete és erdssége, valamint a csaladtagok kozotti érzelmi kotddés alakulasa.

A fiatal felnottek csaladi kapcsolatainak értelmezéséhez az iires fészek életciklus
szakasz kialakuldsanak folyamata és ritusai jol hasznalhatok. Az iires fészek szakaszt igazi 20.
szdzadi jelenségként hatdrozta meg Barber (1989) utalva arra, hogy ez a szakasz a 19.
szazadban atlagosan két évig tartott és az a gyakorlat, hogy a sziilék az utols6 gyermeket
kozépkoruan vallaljak a mult szdzadban valt meghatarozéva. Ezt kdvetden napjainkban ez a
gyakorlat is meghaladotta valik, hiszen a késdi gyermek sziiletések és az elhuzodo felnotté
valas Ujra hosszabb ideig tartja a gyermekeket a sziil6i fészekben.

A felndtté valas atmeneti iddszakdnak a tanulméanyozasa marketing szempontbol is
érdekes, hiszen az iires fészek kialakulasa el6tt és soran a sziild - gyermek kapcsolatok
atalakulnak, amely a fogyasztasra is hatast gyakorolhat. Rdadasul azok a folyamatok, amelyek
felnétté valas soran megfigyelhetéek, mint pl. a csaladi életben a bevonddas, involvement és a
kotédés kialakulasa megfeleld parhuzamot nyujthatnak az egyén magatartdsanak
magyarazatara tUzleti kontextusban is (Gyulavari és Dornyei, 2012). Mindennek a
megertésére — foleg a kotddés és csaladi kapcsolatok mindsége szempontjabol — a csaladi
ritusok jo eszkozt adnak.

Jelen kutatds a ritusok elméleti megkozelitését haszndlva mutatja be a hazai fiatal
felndttek csaladi kotddéseit és azok ritualizaltsagat, valamint értelmezi a csaladtol vald
elszakadas dimenzioit.

2. Csaladi ritusok
2. 1. A csaladi ritus fogalma

A csaladi ritudlék soran létrejové csaladi tevékenységekben a csaladtagok
kinyilvanithatjdk ¢és kozosen megélhetik értékeiket, megerdsithetik a csalad egységét és

kifejezhetik a csaldd sajatos arculatat biztositd kollektiv érzéseket €s gondolatokat —
fogalmazhat6 meg a csaladi ritusok definicioja Emile Durkheim (2003 (1912)) altalanos ritus
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értelmezésének nyoman. Egy masik megkdzelitésben, Bossard és Boll (1950:9) szerint a
csaladi ritusok ,mintaszertien eldirt formalis viselkedések, amelyek olyan eseményekre,
alkalmakra és szitudciokra vonatkoznak, amelyek jellemzden ujra és ujra ismétlédnek™.
Emellett Spagnola ¢és Fiese (2007) a csoport identitas jelentdségét, Smit (2011) a csaladi
emlékezet kialakulasat és megtartasat hangsilyozza a csaladi ritusokhoz kapcsoléddan. A
csaladi ritusokkal foglalkoz6 korabbi kutatdsok egyértelmiien jelzik, hogy milyen jellemzoik
vannak a csaladi ritusoknak. Bossard ¢és Boll (1950) harom f6 tényez6t emlit, amelyek az (1)
eldirasszertiség, (2) az elkotelezettség és (3) a folytonossdg. Emellett a csaladdi ritusok
szimbolikusak ¢és ¢érzelmi jelleglick, amelyeket elsdsorban a csaladtagok értenek.
Osszefoglalva megallapithato, hogy a csaladi ritualé a csalad altal rendszeresen végzett és a
szamukra jelentéssel bir6 tevékenységekben nyilvanul meg, igy megértésiik lehetséges ezen
tevékenységeken keresztiil.

2. 2. A csaladi ritusok jellemzoi

A csalddi ritusok mélyebb megértéséhez felhasznalhatok a Rook (1985) altal
kialakitott ritus értelmezési szempontok, igymint (1) a ritudlis targyak, (2) a ritudlis szerepek,
(3) a ritudlé forgatokonyve ¢és (4) a ritudlé kozonsége. A ritudlis targyak a
szimbolumrendszereiken €s a szimbolikus kommunikacidoban betoltott szerepiikon keresztiil
érthetéek meg. Igy példaul a csalad étkezési ritualéihoz kotédden a targyak és szimbolikajuk
megjelenhet a terités modjaban, a talalt ételekben és a csaladtagoktol elvart 6ltozkddésben,
amelyek egyarant kommunikaljdk a csaladi hagyomanyokat és a csaladi identitast (Wolin és
Bennett 1984). A ritualis szerepekhez kapcsolodoan vizsgalhato a szerepek egyértelmiisége €s
¢észlelése. A csaladi ritusok esetében a sziiloktdl, nagysziiloktol, gyermekektdl és rokonsagtol
elvart szerep altalaban jol értelmezhetd €s hosszatavon tartos, ugymint példaul a csaladtagok
altal betoltott szerepek a csaladi eskiivokon vagy a sziildi szerep jellemzdi kétsziilds és
egysziilés csalddokban (Whiteside 1989). A ritudlé forgatokdnyve is jol értelmezheté a
csaladi ritusok sordn, ugymint az iiltetési rend (ki hol szokott iilni), az id6zitések (mikor és
minek kell torténnie) és a kiillonbozo részvételi modok csaladi eseményeken, valamint csaladi
interakciokban (Wolin és Bennett 1984). A kozonség a csalddi ritudlék esetében a
résztvevokre €s a hianyzo tagokra egyarant vonatkozhat, példaul étkezésekkor, a gyerekek esti
elalvasahoz kotddden vagy hétvégi csaladi programok esetében.

A személykozi ritusokat Wolin €s Bennett (2004) harom csoportba sorolja. Egyrészt
vannak linnepségek, amelyek ritkdn, évente néhany alkalommal keriilnek megrendezésre,
ugymint a kulturdlis, nemzeti és vallasi iinnepek. Ezeket az eseményeket adott
kultarkéron/vallason beliil mindenki ugyanakkor és jellemzden ugyantigy iinnepelni. Masrészt
vannak a hagyomanyok, amelyekre gyakrabban keriil sor, mint az iinnepekre. Ide sorolhatdak
a sziletésnapok, évfordulok, nyaraldsok, amelyek részben mindenkire jellemzd kozos
jegyeket, részben egyéni, egyedi jellemzdket is magukban hordoznak. Harmadrészt
megkiilonboztetiink olyan mintak szerinti interakcidkat, amelyek napi/heti rendszerességgel
zajlanak, agymint a kozos étkezések vagy a rendszeres hétvégi programok. Mindezek a csalad
kontextusaban is jol értelmezhetéek. Wolin és Bennett (2004) a mintak szerinti interakcidkat
egyértelmiien megkiilonbozteti a rutinoktdl. A megkiilonboztetés alapja, hogy a mintak
szerinti interakciokat a résztvevok fontosnak és jelentdségteljesnek itélik meg, amely nem
jellemzé a rutinszeri magatartasra. Iddbeliségét tekintve a mintdk szerinti interakcidok
tevékenységei alakulnak ki legeldszor, eszerint azon parok életében, akik rovidebb ideje
vannak egyiitt, a mintdk szerinti interakciok nagyobb valdszinliséggel vannak jelen, mint a
sajat csaladi hagyomanyok vagy tinnepségek.

A csaladok ritudlis tevékenységeire vonatkozo korabbi kutatasok alapjan néhany fobb
megallapitds tehetd (Neulinger 2013). Eszerint a csalddi ritusok erdsitik az egyéni
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elkotelez6dést a csalad irdnydban, tovabba az is elmondhatd, hogy a csaladi élet mindsége
magasabb, ha vannak csaladi ritusok. Megallapithatd, hogy a csaladi ritusok a tagok szdmara
altalaban jelentdsek, megteremtik a csoport identitasat és egyuttal az egyéni identitast is
befolyasoljak, mikdzben a csalddi ritusok a csaladi kapcsolattartas lehetdségét is biztositjak.
Iddében vizsgalva és a trendeket tekintve az allapithatdé meg az eddigi kutatasok alapjan, hogy
a korabban nagyobb kozdsségekben, igy példaul a nemzeti szinten megélt linnepek egyre
jellemzoébben csaladi ritudlékka valnak.

2.3. A csalad ritusokat tamogato és akadalyozo tényezok

A csaladi ritusokrol készitett korabbi kutatdsok alapjan meghatarozhatéak azok a
tényezok, amelyek tdmogatjak €s amelyek akadalyozzak a csaladi ritusok megdrzését. Ennek
a megértésére kiillondsen sziikség van a mai ,,elszabadult vilagban” (Giddens 2002), ahol a
sziil6i tekintély eltiinOben van €és a demokratikus gyermeknevelési elvek ujrairjak a csaladok
mikddési szabdlyait (Somlai 2011, Zsoétér és Nagy 2012). A szakirodalom attekintését
kovetben tamogatd ¢€s akadalyozd tényezdk azonosithatok részben a  csalad
mikrokornyezetéhez, részben a kornyezeti makrotényezékhoz kotédden.

A csalad szintjén befolyasolhat6 elemek a csalddon beliili kapcsolatok jellemzdihez, a
csaladi tevékenységek jellemzoihez, a tagok elkdtelezOdéséhez ¢és a  csalad
¢letkoriilményeihez kothetok. Ennek megfelelden a csaladi ritusok megdrzését tdmogatjak az
alabbiak:

- Folyamatos személyes kapcsolattartas (Caplow 1982)

- Fontos, de nem egyértelmii kapcsolatok a csaladi kapcsolatrendszeren beliil (Caplow
1982)

- Csaladi ,kapcsolat felelds” a csaladon beliil (Fiese et al. 1993, Rosenthal and Marshall
1988)

- Oromteli csaladi események (Campbell et al. 2011)

- A csaladi események dokumentélésa, pl. fotokkal (Wallendorf and Arnould 1991)

- Csaladi torténetek felidézése (Wallendorf and Arnould 1991, Smit 2011)

- Csaladi nevezetes napok pl. tinnepek kapcsan megléte (Rosenthal and Marshall 1988)

- Ko6z0s csaladi hobbi, azonos érdeklddés (Pearson et al. 2010, Campbell et al. 2011)

- Csaladtagok részérdl beruhazas (idd, energia) a ritusokba (Crespo et al. 2008, Kiser et al.
2005)

- Generaciok kozott a ritusok tovabbadasa (Wolin and Bennett 1984, Fiese et al. 2002)

- Sok ritudlé gyermekkorban (Rosenthal and Marshall 1988)

- JOl maghatarozott csaladi szerepek a ritusokhoz kotodden (Caplow 1982, Wolin and
Bennett 1984)

- Kedvezd anyagi lehetdségek (Rosenthal and Marshall 1988)

- Gyermekek a csaladban (Fiese et al. 1993)

Masrészt a csaladi ritusok ellen hato tényezok a kovetkezok:

- Diszfunkcionalis csaladmiikodés (Fiese 1993, Kiser et al. 2005)

- Csaladi konfliktusok (Whiteside 1989)

- Sziil6k eltérd sziiletési csaladi hagyomanyai (Fiese et al. 1993)

- Rugalmatlan ritusok (Wolin and Bennett 1984)

- Id6éhiany (Rosenthal and Marshall 1988)

- Jelenorientélt csaladmiikodés (Wolin and Bennett 1984)

- Anyagi lehetdségek hianya, szegénység (Rosenthal and Marshall 1988)

- Valas, vegyes csaladok (Fiese et al. 2002, Whiteside 1989)

A kornyezeti makrotényezokhoz kotédd elemek, amelyek akadalyozzdk vagy tdmogatjak a

csaladi ritusokat a technoldgiai fejlddéshez, a munkapiaci jellemz6khoz, a vallas szerepéhez,
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a kultirdhoz és a csaladkép valtozasdhoz kapcsoldodnak. Ennek megfeleléen a technologiai
eszk6zok €s innovaciok tamogatjak (igaz at is alakitjak) a csaladi ritusokat, csakugy, mint a
csalad vallasossaga és az erds nemzetiségi/kulturalis kotddése. Ezzel ellenkezd hatdssal jar a
nok intenziv munkapiaci szerepvallalasa és a fragmentalt, izolalt csaladi miikodés.

3. A liminalitas allapota: elszakadas a csaladi fészektdl

Az atmeneti ritusok (rites de passage) adott kulturaban értelmezhetdek és ennek a
kultirdnak a képére formaljak azokat, akik a ritus szerepldi (B. Erdds et al., 2003, Mitev
2006). Turner (1969) szerint az életszakaszok kozotti atmenetben az érintettek nem tartoznak
egyik vilaghoz sem, hanem két vilag kozott vannak. Eszerint a sziildi fészket elhagy6 fiatalok
mar nem tartoznak a sziileik vildgaba, de még sajat €letiik sem alakult ki. Az d&tmeneti ritusok
—ugymint a felnotté valas/ 6nallo élet kezdete — és a tartds allapotok valtogatjak egymast, igy
az egyén ¢lettapasztalataban mind az allandésag, mind az atmenetiség megjelenik (Turner
1969).

Van Gennep (1960) meghatarozasaban az atmeneti ritusoknak harom jellegzetes fazisa
van (lasd az 1. &brat). A ritus elsé szakasza a szeparaci6 (elkiiloniilés), ahol az egyén elszakad
korabbi szerepeitdl €s kapcsolataitdl. Ezt koveti a liminalitas fazisa (hatdrszakasz), amelyben
az egyén korlatozott ideig részese lehet a ,communitas”-nak, azaz a kultuszokban
megnyilvanulod kozosség élményének (Turner 2002). A koztes vildgban mozogva az egyén
ekkor elszakad az eddigi ismerds szerepeitdl és statusza egyenld lesz a ritus tobbi
szerepldjével, a beavatandokkal. A harmadik, utolsé szakasz az inkorporacidé vagy
ujracgyesiilés szakasza, azaz a beépité fazis. Ebben a szakaszban az egyén Uj tudasa
birtokaban visszatér eredeti ¢életvilagaba, de mar 1j, megvaltozott, tobbnyire magasabbnak
értékelt statuszban. Az atmeneti ritusban az élmény megszentelt, az ut a kdoszbdl a
kozmoszba vezet €s célja a tagok kozotti viszony visszaallitdsa, az egyensuly felé torekvés
(Turner 1969, 1982). Az atmeneti ritusok a tagabb kozosség szempontjabol nézve azért
jelentdsek, mert az egyéni statusz valtdsdban megiinneplik az ezt eldsegité kozdsségi
teljesitményt, mikdzben az linnep lehet6séget ad az ,,elhasznalodott” idok megujitasara is
(Eliade, 1987). Ezzel 6sszekapcsolddik egymdssal az individudlis és a kozosségi aspektus
megbonthatatlan egészet alkotva (Mitev 2006).

A téarsadalmi normak valtozéasa, benne a késdbbi hazassagkotések jellemzové valasa,
tovabba a kitolddott képzési 1d6 és a gazdasagi helyzet egylittesen okozzék, hogy a fiatalok
egyre késébb repiilnek ki a csaladi fészekbdl a fejlett tarsadalmakban (Cobb-Clark 2008,
Beaujot 2006, Spéder - Kapitany 2009, Alders ¢s Manting 1999). Emellett a sziiloktdl valo
onallésodas ideje fligg a nemtdl és nemzetiségtol, a tarsadalmi osztalytdl és a vallasossagtol is
(Goldscheider és Goldscheider 1987, Settersten és Ray 2010). Mindez elhalasztja a felnotté
valas idejét és egyre szélesebb korben elfogadotta valik, hogy a serdiilékor a fiatalok huszondt
éves koraig vagy tovabb is eltarthat (Arnett 2000, Cote és Bynner 2008). A jelenség
kovetkeztében a csaladok élete és csaladi életciklusai is atalakulnak, hiszen a korabbi iires
fészek szakasz, amely a sziil6k idejének ¢és anyagi lehetdségeinek javulasat jelképezte, a
gyermekek lassabb kirepiilésével egyre inkabb a kitolddott iires fészek szakaszava valik
(Godfrey és Roberts 2011).

A tarsadalmi normdk ¢és szokdsok valtozdsaval a felnétté valas és elszakadas
eseményei is megvaltoznak. Musgrove €s Middleton (1981) szerint a hagyomanyosan fontos
ritudlis események Ugymint a kamassza valas vagy a hazassag jelentdsége csokkent a mai
fejlett tarsadalmakban, mig a gyereksziiletés eseménye még mindig hangstlyos. Emellett
vannak Uj események, ugymint a hitelfelvétel, amely részese lett a felndtté valas ritusanak.
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4. A primer kutatas
4.1. A primer kutatas modszertana

A csaladi ritudlék vizsgalata jellemzéen a csaladtagok kozos tevékenységeinek
megismerésével torténik (lasd példaul Pearson és szerzotarsai 2010, Campbell és
szerzbtarsainak 2011 munkait). Jelen kutatasban is a csaladi tevékenységekbdl indultunk ki,
mégpedig azokbol, amelyek a megkérdezettek szamara kozépiskolas korukban ¢és
egyetemistaként fontosak voltak. Ezzel a két idéponttal a csaladtol valod elszakadas két
idopillanatat kivantuk megragadni és egymdashoz képest megérteni. Mivel ez egy feltaro
kutatas volt, nem szerettiik volna eleve meghatarozni, hogy mely csaladi eseményrdl irjanak a
résztvevok, hiszen az is lényeges szempont volt, hogy a megkérdezettek mit tartanak
fontosnak, melyek voltak szdmukra a legemlékezetesebbek.

1. Egyetemista éveidb6l idézz fel részletesen egy olyan csaladi eseményt, amely szamodra a
legemlékezetesebb. rd le részletesen az eseményt és az ezzel kapcsolatos érzéseidet!

2. Kozépiskolas éveidbol idézz fel részletesen egy olyan csaladi eseményt, amely szamodra a
legemlékezetesebb. rd le részletesen az eseményt és — amennyire emlékszel — az ezzel kapcsolatos
érzéseidet!

3. Hogyan irnad le a legfontosabb kiilonbségeket a két esemény kdzott?

Amint lathat6, a feladat kiirdsdban nem szerepel a ritualé¢ sz6, mivel nem az az
érdekes, hogy tudja-e valaki a szo jelentését vagy sem, hanem emlékezetes, a megkérdezettek
szamara lényeges csalddi eseményeket kivantunk megeleveniteni. Osszesen 71-en kiildtek be
beszdmolokat, ami 0sszesen 142 torténetet eredményezett. A kdzépiskolas évekbdl 19 volt az
utazassal, nyaraldssal kapcsolatos, 16 a ballagésrol, szalagavatorol, 13 sziiletésnaprol, 8
kardcsonyrdl, 15 pedig mas csaladi eseményrdl szolt. Az egyetemi évekbdl 17 a
diplomaosztordl (ez vette at a ballagas szerepét, ahol szintén egy korszak lezarasa tortént), 16
az utazasrol, nyaraldsrol, 9 a sziiletésnaprol, 9 a karacsonyrol, 5 a hdzassagi évfordulorol, 4 az
eskiivordl, 11 pedig masrol szolt.

4.2. A primer kutatas eredményei
A torténetek strukturdja

A csaladi ritussal kapcsolatos torténetek jol strukturalhatok, ami részben a torténetek
szerkezetisége, részben pedig a ritusok forgatokonyv-jellegébdl kovetkezik. Propp (1995) az
orosz varazsmeséket elemezte strukturalis szempontok szerint, és meghatarozta, hogy a mesék
milyen részekbdl allnak és jellemzden hogyan kdvetik egymast ezek a szakaszok.

Propp (1995) szerint a mesék egész tartalmat ossze lehet foglalni viszonylag rovid
mondatokban. Ha a 1. tablazat els¢ oszlopat nézziik, akkor latszik, hogy ez a csaladi
ritusoknal sincsen masképp. Fiiggetleniil att6él, hogy diplomaosztordl, ballagasrol,
karacsonyrol vagy sziiletésnaprol van szo, a torténetek felépitése szerkezetileg meglehetésen
hasonld. A torténet meséldje eldszor mindig meghatirozza a torténet keretét (mi a 0
esemény, kik a szerepldk), kontextusba helyezve az egészet. Ezt kovetden egy viszonylag
egyszerti séma mentén folytatddik a fonalvezetés: A szereplok eldkésziileteket tesznek, aztan
Osszegyllik a (sziik vagy tdg) csaldd, és megtorténik a foesemény (ahol szintén vannak
ritusok), aztan ajandékozaés, étkezés (ebéd vagy vacsora), beszélgetés és tdvozas. A torténet
tobbnyire 0sszegzéssel, az 0sszbenyomas ismertetésével végzodik.

Propp (1995:71) megallapitja, hogy az egyes szakaszok nem mindig kovetik egymast
kozvetleniil (inkdbb egy laza keretrendszernek tekinthetdk a szakaszok, ahol a sorrend is
esetenként valtozhat). Az egyetemistak észlelt fontossag alapjan tulajdonithatnak egyik vagy
masik szakasznak nagyobb jelentdséget €s terjedelmet. Van, akinél az egész torténet
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kozéppontjadban a féesemény all, méasok pedig éppen az étkezést tekintik a torténet
tetopontjanak, esetleg kisebb jelentdséget tulajdonithatnak az eldkésziileteknek vagy éppen a
tavozas fazisanak. Természetesen nem minden elbeszélést lehet ilyen szakaszokra felosztani,
a szakaszok pedig tetszés szerint kihagyhatok vagy részletezhetok.

A funkciok puszta egymas utdni felsoroldsa azonban nem eredményes élvezetes
torténetet. ,,A kovetelmény, hogy legylink tomorek, vildgosak, igazmondok és relevansak, azt
kivanja — legylink sziirkék és sz szerintiek” (Bruner, 2001:41). A tomor és leegyszerisitett
torténetek tehat biztos, hogy az unalomba fulladnak. Az elemzés soran ezért nem kizarolag a
csaladi ritus szakaszait azonositottuk be (hiszen az dnmagaban sablonos), hanem feltartuk,
hogy az egyes szakaszoknal a ritudlé mely tényez6i a fontosak (1. tablazat 2. oszlopa),
valamint ezek alatt milyen tipusu érzelmek fedezhetdk fel (3. oszlop).

1. tablazat Csalédi ritudlé mesélésének tipikus szakaszoldsa

Csaladi ritualé szakaszai

Csaladi ritualé tényezoi

Fontosabb érzelmek

Torténet kezdete A fobb esemény és foszereplok | Meséld eseménnyel
rovid kapcsolatos, alapvetd attitiidje
Elokésziiletek Szervezés, vasarlas, Izgalom, fesziiltség, varakozas

Oltozkodés, f6zés

Résztvevok Osszegylilnek

Csalad 6sszejon, kozonség,
kozosség, jelentds masik (pl.
apa, nagyapa), kozeledés

Fesziiltség

Foesemény Helyszin, forgatokényv, ritus a | Ordm, biiszkeség, meghatddas
ritusban

Ajandékozas Materialista vs. spiritualis Orém, meglepddés,
felfogas meghatddas

Etkezés Helyszin (étterem vs. otthon) Megnyugvas

Beszélgetés Nosztalgia, tervek Vidamsag

Tavozas Bucsu, tavolodas Szomortsag

F6 konkluzio Tanulsdgok, szerepek Osszbenyomas

Forrés: sajat szerkesztés

Durgee (1988) szerint a ,,jelentéktelen dolgok™ jelentik a torténetek sava-borsat. Ezek
a mindennapi élet olyan latszolag 1ényegtelen tényezdi, amelyek érzelmi toltetet képesek adni
a torténetnek, vagyis ,kis dolgok, amelyek sokat mondanak” Az ilyen jelentéktelen
aprosagok szinesitik a torténetet, toltik meg érzelemmel és teszik hihetdvé. Bruner (2004:
128) szerint nem minden torténetet érdemes elmondani, csupan azokat, amelyek talmutatnak

az elvarasokon, és megsértik a szokvanyos forgatokonyvet.

»Gondolom legtobben érettségirdl, sziiletésnaprol vagy utazasrol irnak. Ez mind szép és jo, nekem tal
sablonosak, hétkoznapiak. En semmiképp nem akarok ilyesmirdl irni. Ugy dontottem, olyan emlékeket
csalok eld, melyek agyam legmélyén rejtéznek. E két torténet elolvasasa utan joggal tiinhetek
szarhazinak, irdasom azonban nem ezt hivatott bizonygatni. Mindkét esetben egy hiba miatt kialakult
fordulopontrol mesélek, melyen a csalddom segitett at. Ugy vélem ezek a bakik elengedhetetlen
lépcséfogai voltak jellemfejlédésemnek. Ha tjrakezdhetném az életet, valdszinlileg ugyaniugy
elkdvetném Oket.” (férfi)

A csaladi ritusokrdl altalanosan elmondhatd, hogy azok a ritusok, amelyek a
tablazatban lathaté szabvanyforgatokonyvet kovetik, teljesebbnek tlinnek, Osszességében
elérik a céljukat, hiszen segitik a csalad Osszekovacsolodasat. Viszont azok a ritusok,
amelyekben valamilyen hidnyossag, javithatatlan hiba, probléma vagy megoldatlan konfliktus
mertil fel, kevésbé tiinnek teljesnek. Ugyanakkor, mig az elébbiek térténetvezetése szarazabb,
addig az utobbiaké érdekesebb, elevenebb. Abban az esetben, ha a csaladi koriilmények nem
rendezettek (pl. a szlilok valasanak kovetkeztében), a mas esetben pozitiv kimenetell ritusok
végkicsengése inkabb negativ.
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»A sziileim elvaltak, csaladunkba 0j személyek érkeztek, illetve sajnos tavoztak is koziiliink, mely sok
mindent megvaltozatott. Ezek okan a csaladot, mint fogalmat is nehéz jelenleg szamomra keretek kozé
helyezni.” (nd)

Fobb kiilonbségek a kozépiskolai és az egyetemi évek csaladi ritusai kozott

Felvetddik a kérdés, hogy amennyiben a torténetek formailag hasonldk, akkor vajon
milyen szempontbol lehet kiilonbségeket talalni a kdzépiskolas és az egyetemi évek kozott. A
kiilonbségeket leird dimenzidkat kdrnyezeti, csaladi, valamint egyéni kategoriak szerint lehet
csoportositani. Bar szamos dimenzid felrajzolhatd, a 2. tablazatban azokat jelenitjiik meg,
amelyek Iényegesek a feln6tté valas szempontjabol. A kozépiskolas és az egyetemi évek kozti
tipikus (bar természetesen nem minden esetben megfigyelhetd) eltérések a tablazat 3. és 4.
oszlopanak Osszevetése alapjan latszanak.

2. tablazat A kozépiskolas és az egyetemi évek csaladi eseményei kozotti fobb kiilonbségeket
magyarazo dimenziok

Dimenzio Dimenzio Kozépiskolas évek Egyetemi évek
kategoriaja

Helyszin
Kornyezet Csaladtagok kozti fizikai | Alacsony Magas

tavolsag

Osszetétel és nagysag Rokonok Ujak bekeriilése (pl. 0]

barat, befogadasi ritus)

Csalad (kozosség) | Szereppartnerek Gyermekként kezel Felnoéttként kezel

hozzaallasa

Bevonas a csaladi Nem vonja be Bevonja

dontéshozatalban

Beszélgetés témaja Jovo Mult, nosztalgiazas

Beszélgetés mélysége Felszinesebb Mélyebb

Ertékrend Materializmus (ajandék | Spiritualis gondolkodas

a fontos) (az egyiitt toltott id6

Egyén mindsége a fontos)

Ki van a kdzpontban Egocentrizmus, Masok (is) fontosak

egoizmus

Gondolkodasmod Eretlenebb, gyermeki Erettebb, felnott

Bevonodas mértéke Alacsony Magas

Segit6készség Alacsony Magas

Emlékhiany Hianyos emlékek Eleven emlékek

Forras: sajat szerkesztés

Ha a tagabb kategoriatol indulunk a sziikebb felé, akkor el6szor a kornyezettel, a
tagabb kontextus elemzésével célszerli kezdeni. Mig a kozépiskolds évek alatt a meséld
tobbnyire egyiitt ¢l sziilkebb csalddjaval, addig az egyetemi évek alatt mar jellemzden
kiilonélés figyelheté meg, ezért barmilyen csaladi Osszejovetelkor tobbet kell utazni a
mesélonek is (hazatérés érzése), nem kizardlag a tavol €16 rokonoknak. Ez a fizikai tavolsag
(kiilonkoltozés) egyrészt segiti a leszakadast és a felndtté valast, masrészt azonban ritusokkal
ersithetdk a csaladi kapcsolatok (vagyis a lelki tdvolsag csokkenthetd).

,»Az€rt volt annyira meghataroz6, mert emlékszem, akkor voltam els6 éves egyetemista, abban az évben

Osszel ,repiiltem ki a csaladi fészekbdl”, négy honapja éltem mar kiilon a sziileimt6l, és igazan

maradand6 élményt okozott szamomra az, amikor azon a télen, az els6 vizsgaidészakom alkalmaval

hazamehettem hozzajuk. Olyan mas lett hirtelen a sziil6i haz, a kert, a varos, de még a szobam is, ahol
éveket toltdttem.” (nd)
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A csalad valtozasaval kapcsolatos egyik fontos kiilonbség a csalad dsszetételében keresenddk
(kik a tagjai, kik nem lehetnek mar ott, hogyan fogadjak az 1j baratot). Még 1ényegesebb a
szereppartnerek hozzaallasa az alanyhoz, vagyis mennyire tekintik felndttnek. Ez hatdssal van
arra, hogy milyen mértékben vonjak be a csaladi dontéshozatalba, milyen témakrol

beszélgetnek vele és azt milyen mélyen teszik.

»Az linnepség utan egy étteremben {innepeltiik az ujabb diplomas csaladtagot. J6 hangulatban telt az
este, sokat beszélgettiink, nosztalgiaztunk és élveztiik a remek ételeket. Megelégedéssel nyugtaztam,
hogy a sziileim végre felnéttként kezelnek, barmilyen témardl el tudunk beszélgetni, és kivancsiak a
véleményemre.” (nd)

»Bar a csalad szerepe tovabbra is hihetetleniil fontos, kicsit megvaltozott. A beleszdlasom a dolgok
menetébe sokat nétt az idok folyaman. Felndttem, a sziileim komolyabban is vesznek, onallobbnak
gondolnak, mint a kozépiskolas éveim alatt. Mig gimiben az anyukamnak volt dontési joga a legtobb
Hkreativ” kérdésben, most mar gy veszem észre, nagyjabol egyenranguként tekint ram, és kikéri a
véleményem a legtobb dologban.” (nd)

Az egyénben is szdmtalan valtozas mehet végbe a két idopont kozott. Az egyik ilyen
az értékrendben torténd alapvetd valtozas, ami egyrészt megfigyelhetd abban, hogy mi a
fontos (targyi ajandék) vagy az egyiitt toltott id6. Ehhez kapcsolddik, hogy ki van a torténet
kozéppontjaban vagy a torténet meséldje milyen mértékben téorddik masokkal is. Az érettebb
gondolkodéas noveli a feleldsségtudatot, magasabb az aktivitds, a bevonodas, valamint a

segitokészség szintje. A kozépiskolds emlékek tobb esetben is a mult kddébe vesznek.

»Szamomra kiilonbség volt, hogy az eskiivé esetében tobbet tudtam segiteni, jobban éreztem magam,
jobban is emlékszem ra, mivel nem olyan régen volt. Az eskiivdi el6késziiletekben aktivan kivettem a
részemet, mig a sziiletésnap esetében kihiiztam magam a munka alél. Kisebb voltam, féltem az
érettségitol.” (férfi)

»leljesen felértékelddott akkor a karadcsony fogalma, emlékszem, nem azzal voltam mar elfoglalva,
hogy ki mit kap ajandékba, hogy hogyan vonhatom ki magam az ilinnepi késziilédés alol, a kozosen
toltott id6 valt értékessé és megfizethetetlenné.” (nd)

5. Osszegzés

A tarsadalmi valtozdsok nyoméan megfigyelhetd, hogy az individualizici6 mellett a
modern tarsadalmakra jellemzd a csaladi élet ritualizdlodasa is, hiszen az anyagi érdekeltség
mar nem tudja fenntartani a csalad egységét, igy a csoport fennmaradasat a személyes ¢és a
tarsadalmi kotottségek biztositjak ritudlis interakciokon keresztiil (Cheal 1988). A csaladi
ritusok fennmaradasara azonban kihivast jelentenek az utdbbi évtizedek tarsadalmi véltozasai,
amelyek a csalad €letét sem hagytak érintetlentil.

A csaladi ritussal kapcsolatos torténetek jol strukturalhatok, ami részben a torténetek
szerkezetisége, részben pedig a ritusok forgatokonyv-jellegébdl kovetkezik. A kdzépiskolas és
az egyetemi évek csaladi ritualéi kozti kiilonbségeket leird dimenzidkat kdrnyezeti, csaladi,
valamint egyéni kategoridk szerint lehet csoportositani. Bar szdmos dimenzi6 felrajzolhato, a
tanulmanyban kizarolag azokat jelenitettik meg, amelyek lényegesek a felndtté valas
szempontjabol.
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