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Absztrakt

Az alkoholfogyasztas egészségességérol, és tulzott fogyasztasanak karos hatasairdl szdmos tanulmany sziiletett,
elsésorban orvosok, egészségligyi szakemberek tollabdl. Ugyanakkor arrdl kevesebb dolgozat sziiletett, hogy
maguk az érintettek a fogyasztok, hogyan itélik meg az alkoholok és az egészség kapcsolatdt, a mérsékelt
alkoholfogyasztasnak milyen kedvezd élettani hatdsokat tulajdonitanak. Eldadasunkban a hazai
alkoholfogyasztoi felmérésekbdl kiindulva vizsgaljuk, mikor és milyen pozitiv élettani hatasokat tarsitanak a
fogyasztok az egyes alkoholféleségek mérsékelt fogyasztasahoz.
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Abstract

Loads of studies and research were written by doctors and other health professionals about the considerate
alcohol consumption’s positive effects and about the extreme consumption's harmful effects as well. These
publications are focused on biological and physiological correlations, not many can be found that refletc the
beliefs of the consumers. Our presentation is based on national reviews and surveys, and tries to get to know
what kind of beliefs the Hungarian consumers have in regard with the positive physiological effects of alcohol
consumption.
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1. Bevezetés

Az alkoholfogyasztas tarsadalmi megitélése az idok folyaman eléggé sajatsagosan
alakult. Magét a kiilonb6z6 alkoholos italokat az emberek igen régota ismerik, azoéta amiota
forrasok (KAI — SZETEI, 2011) mintegy haromezer évvel ezelbttre vezetik vissza, jollehet
azzal még alkohol leparlasdra nem nyilt mod, mindossze magasabb forrdspontii anyagok
elvalasztasara (HARCSA, 2018) adott lehetdséget. A leparlas utjan nyert alkohol eredete nem
egyértelmii. Vannak, akik szerint az arabok készitettek eldszor borbol parlatot
(MITTERPACHER, 1815) a VIII. szazadban, masok szerint valamivel kés6bbrdl és a mai
Olaszorszag teriiletérdl szadrmazik a desztillacio ismerete (OSZTROVSZKY, 1943). A
forrasok azonban abban egyetértenek, hogy az elsé leparlasok elsdsorban nem az alkohol
eléallitasara iranyultak, hanem tudomanyos célokra, nevezetesen arany eldallitasara
hasznaltak. (HARCSA, 2018)

Mint arrél valamennyi, a palinkdval, annak torténetével foglalkoz6 irds beszamol, az
els6 hazai emlék Karoly Rébert harmadik feleségének, Erzsébet kirdlynénak a koszvényét
gyogyitottak rozmaringos aqua vitae-vel, vagyis egyértelmiien gyogyszerként alkalmaztidk
(BALAZS, 1998). Idézett szerzd palinkaval kapcsolatos néprajzi kutatésaibol egyértelmiien
kitlinik, hogy fogyasztasat, jollehet ebben hétkoznapi és iinnepi alkalmak egyarant
el6fordultak, nagyfoku mérsékletesség jellemezte, az alkoholizmus egyik ,,forrdsava” csak a
II. vilaghaboru utan valt, addig jorészt valds vagy vélt egészségiigyi pozitiv hatasai miatt
fogyasztottak. Ugyanakkor szdmos kutatas a hazai mortalitdsi adatok kedvezétlen alakulasat
jorészt az alkohol, ezen beliil az égetett szeszesitalok tilzott fogyasztasara, az alkoholizmus
jelenségére vezetik vissza. A magyar lakossdgot a XX. szdzadban a deviancidk két
tradicionalisan elterjedt viselkedésforméja jellemezte: az alkoholizmus és az ongyilkossagok
magas szama. (ELEKES, 2000), és az alkohol okozta mortalitds ndvekedési liteme a KSH
adatai szerint az elmult évezred utolsé évtizedeiben meghaladta a dohanyzas specifikus
mortalitis novekedési itemét (BALINT, 2010.) Az alkohol karos hatésairél az atlag
fogyasztét szamos informacié éri, de a tudomdny sem egységes teljes mértékben az
alkoholoknak az emberi szervezetre gyakorolt hatdsairdl, gondoljunk csak a borokkal
kapcsolatos ,francia paradoxonra”. Az elmult koézel két évtized palinka fogyasztassal
kapcsolatos felmérésekben is folyamatosan talalkozunk olyan fogyasztoi attitidokkel,
amelyek a palinka egészségre gyakorolt jotékony hatasaira vonatkoznak.

Dolgozatunkban arra vallalkoztunk, hogy az elmult kozel két évtized
palinkafogyasztasi szokasaival foglalkozo kutatasokat attekintve megallapitsuk, hogy a
palinkanak a fogyasztok tulajdonitanak-e pozitiv egészségligyi, ¢élettani hatasokat, és
milyeneket.

2. Szakirodalmi attekintés és modszertan

A célkitlizésekbdl kovetkezden alapvetéen szakirodalom elemzésrdl, szekunder
informaciok feltarasarol és értékelésérdl, egyfajta tartalomelemzésrdl szol a dolgozat. Az
alkoholoknak az egészségre gyakorolt tényleges hatasanak elemzésével keveset foglalkozunk,
egyrészrdl mert a témanak mérhetetlen nagy szakirodalma van, amelyben 1idit6 kivételként
meg-megjelennek olyan tanulmanyok, melyek a mérésékelt alkoholfogyasztdsnak a bizonyos
esetekben vald pozitiv hatdsair6l szdmolnak be. Ezekre altalanos megéllapitdsok szintjén
fogunk utalni, azonban nem orvosi szempontbdl vizsgaljuk a témat, amire amigy sem érezziik
kompetensnek magunkat, hanem a felmért fogyasztoi percepciokat, véleményeket igyeksziink
az olvasok elé tarni.
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Nem minden parlat palinka, de minden palinka parlat. A parlat ugyanis egy
gylijtéfogalom, amelybe minden erjesztett alapanyagbol, leparlassal késziilt szeszesital
beletartozik, igy a palinka is. Azonban a palinka mas parlatokkal szemben semmiféle adalék
anyagot, izfokozot vagy szinezéket nem tartalmaz, tulajdonképpen harom széban elmondhaté
mi is van benne: magyar gyiimélcs, viz és alkohol. (LUKACSY, 2018) A WHO ajanlasa
szerint az elfogadhatd alkoholmennyiség felsd hatira maximum 40 gramm tiszta szesz
naponta. A statisztikdk szerint ennek a volumennek rendszeres napi fogyasztasa 25 év mulva
sem okoz majd gondot. Ez azonban egy fels6 hatar, amelyik csak az altalaban nagyobb
testtomegii és nagyobb viztartalmt sejtekkel rendelkezd férfiakra vonatkozik, a ndk esetében
ez a napi mennyiségi felso hatar alacsonyabb. Ebbdl kiindulva az egészséges férfiak esetében
30, az egészséges nok esetében 20 gramm a mérsékelt napi fogyasztas mennyisége. Az idézett
WHO javaslat tovabbi megszoritasként hetente két alkoholmentes nap beiktatasat javasolja,
igy a mérsékelt alkoholfogyasztds ajanlott mennyisége a férfiak esetében 150, a ndk esetében
80 gramm hetente. A mérsékelt alkoholfogyasztas bizonyitottan csokkentette a koszoruér-
betegség kockazatat a 45 év feletti férfiak, és az 55 év feletti nék korében. Az alkohol
kedvezd ¢lettani hatasat nagymértékben fokozza a rendszeres testmozgds, a dohanyzas
mell6zése, az egészséges taplalkozas és az idealis testsuly megtartasa. (RODLER, 2004)

A pélinka a magyar kulturdban, torténelemben sajatos helyet vivott ki maganak az
elmult évszazadok alatt, a palinkara, mint hungarikumra, tobb évszazados multtal rendelkezd
autentikus magyar italra tekinthetlink. Magyarorszag Unios tagga valasa, és az évezred elso
évtizedében tortént torvényi szabalyozasok megteremtették a lehet6ségét annak, hogy a
palinkat, mint magas mindségl, értékes magyar italt lehessen pozicionalni.(TOTTH, 2009). A
palinka iranti érdeklédés novekedése, a palinkaval kapcsolatos strukturalis valtozasok,
valamint a k6zdsségi marketingtevékenység elindulasa a 2000-es évek elejétdl az eddigieknél
is fontosabba tette a fogyasztéi szokasok, preferencidk, illetve a palinkaval kapcsolatos
attitidok minél alaposabb ismeretét, mar csak azért is, mert errél a termékrdl nem alltak
rendelkezésre fogyasztoi szokas felmérések. (TOTTH, 2017.)

Vizsgalataink sordn elemeztiik a 2000 6ta késziilt palinkafogyasztasi felméréseket. Hét
kvantitativ és két kvalitativ felmérés eredményeit tekintettiik at. A tanulmanyok tartalmi
elemzésével gyljtottiik ki és elemeztilk azokat a fogyasztdi véleményeket, észrevételeket,
amelyek a palinka €s az egészség, illetve a palinkaval 6sszekotott kedvezd €lettani hatdsokrol
szoltak.

3. Eredmények

Az eredmények értékeléséhez, illetve a kovetkeztetések levondsdhoz fontos a hazai
lakossag alkoholfogyasztasi szokéasainak alaposabb ismerete. A magyar lakossag egy fore jutd
éves alkoholfogyasztasa némileg csokkend, térfogatszazalékban kifejezve 11 1 koril van.
(TOTTH, 2017.) A harom legfontosabb alkoholféleség, a sor, a bor, és az égetett szeszesitalok
fogyasztasi aranya durvan egy harmad, egy harmad, vagyis az el6bb emlitett
alkoholmennyiség mintegy harmadat fogyasztjuk sorben, harmadat borban, a maradékot
égetett szeszesitalok formdjadban. Az égetett szeszesitalokat, az alkoholt fogyasztok fele
utasitja el (SZOLNOKI — TOTTH, 2018.) Ezen beliil jelentds a nemek kozotti kiillonbség, a
férfiak egy, a n6k kétharmada soha nem fogyaszt égetett szeszesitalt (SZOLNOKI — TOTTH,
2018.). Regionalisan Kozép-Magyarorszagon a legnagyobb, Eszak-Alfoldon a legkisebb
ezeknek a termékeknek az elutasitottsaga.

Az OSZKO Bt. altal, az AMC megbizasibol 2003-ban késziilt felmérés orszagos,
reprezentativ, kvantitativ kutatds, amely személyes megkérdezés keretében, a valaszado
otthonaban tortént standard kérdéiv alapjan. Az orszdgos18+ minta (n=1047) nem, kor,
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iskolai végzettség, telepiiléstipus és regionalis elhelyezkedés szerint volt reprezentativ. A
felmérés megmutatta, hogy a palinkafogyasztasi alkalmak kozott tobb is kapcsolddott a
termék vélt, valdos vagy elvart pozitiv élettani hatdsaihoz. A megkérdezettek kozel
haromnegyede, 73%-a jelolte meg fogyasztasi alkalomként a gyomorpanaszok kezelését, és e
tekintetben nem volt Iényeges kiilonbség az egyes szegmensek valaszainak az aranyaban.
Ugyancsak jelentds arany, 81% emlitette a palinka étvagygerjesztd hatasat. Ezen beliil az
atlagtol valo eltérés két esetben volt szembetling: a budapestiek esetében kicsit magasabb, 87
%, volt azok aranya, akik igy vélekedtek, ezzel szemben a legalacsonyabb jovedelmiieknél is
lehetett eltérést tapasztalni lefelé¢, naluk azok aranya, akik ezt a fogyasztasi alkalmat
preferaljak, csak 74,5 % volt. Megjegyzendd, hogy az emésztést segitd hatast, vagyis a
napjainkban inkabb javallt étkezés utani palinka ivast 1ényegesen kevesebben, 33% emlitette
fogyasztasi alkalomként. A vélaszok kozott jelentds kiilonbségek mutatkoztak az iskolai
végzettség, illetve a lakohely szerint. A magasabb iskolai végzettségli valaszadok szerint
jobban tisztidban voltak a pdalinka emésztést segité hatdsaval, mint az alacsonyabb
végzettségliek, és hasonlo kiillonbség volt megfigyelhetd lakohely szerint, a budapestiek 63,9
%-a, a falusiaknal pedig 25,8 % gondolta gy, hogy étkezés utan szokas palinkat fogyasztani.
J6 péran, kozel a minta fele (45,9%-a) a stressz oldaséara fogyasztotta a palinkat, ez alapvetden
esti fogyasztast jelentett, és az egyes csoportokban szignifikans kiilonbségek mutatkoztak. Az
esti fesziiltségoltasnak ez a modja elsdsorban a magasabban kvalifikalt, és a fovarosi
lakosokat jellemezte. Elobbiek 55%- a jelolte fogyasztasi alkalomként, a févarosiak kétszer
olyan aranyban, mint a vidéken élok. Kiilonbségek jelentkeztek kor szerint is, foleg a 26-35
éves korosztaly ¢€lt, ezzel a stressz oldasnak vitahaté modjaval.

A kutatds kitért a palinkdval kapcsolatos fogyasztéi asszocidciokra. A palinkaval
kapcsolatos pozitiv asszocidciok 21%-a a palinka kedvezének wvalt élettani hatésaira
vonatkozott, ugy mint: ,,mértékkel egészséges”, ,,j0 a gyomorfajasra, tisztito, erdsitd”, ,,jo a
magas vérnyomas ellen”,,.étvagygerjesztd”.

GFK Hungaria Piackutato Intézet ugyancsak az AMC megbizasabol végzett egy
reklamkampanyt elokészitendd fogyasztoi szokas felmérést. Az omnibusz kutatas kétlépcsos,
rétegzett mintavétellel tortént, a megkérdezettek szdma 960 f6 volt, nem, Kkor,
telepiilésnagysag és régiok szerint reprezentativ mintdn. A felmérés kiértékelése sordn a
kutat6 intézet imazs profilokat készitett, és dsszehasonlitotta a palinkat fogyasztd, a palinkat
nem, de mas szeszesitalt fogyasztok, és az alkoholt elutasitok pélinka imazsat. Az élettani
hatasokra utalas az imazs-faktorokban jelent meg. A pélinkafogyasztok az atlagnal er6sebben
gondoltak, hogy a palinka jo életérzést okoz, kevésbé egészségtelen, mint mas égetett
szeszesital, valamint azt, hogy gyomorpanaszokra kivalo. (TOTTH et al., 2014.)

Az NRC piackutaté a fiatalok kozott végzett 2008. évi kutatdsdban az 1000 f6s
mintdn, a 18-39 évesek korében végzett online felmérésben a fiatalok 47%-a értett egyet
azzal, hogy a palinkdnak orvosilag igazolt kedvezd hatasai vannak az emberi szervezetre,
37% szerint kis mennyiségben egészséges, 34% vélte ugy, hogy nagyon jo étvagygerjesztd, €s
28% tartotta jonak fog-, gyomor- és torokfajasra.

A Budapesti Gazdasagi Foiskola Kereskedelem ¢és Marketing Intézete eldszor 2010-
ben végzett, a minta elemszamot tekintve jelentds kvalitativ és kvantitativ vizsgélatot.
(HLEDIK et al., 2011.) A tobblépcsés kutatasi folyamat elsé fazisa egy kvalitativ felmérés
volt, melynek sordn 80 kézirat keriilt értékelésre a hagyomdanyos tartalomelemzéssel. A
vizsgalatban olyan személyek vehettek részt, akik betoltotték 23. életéviiket, és a felmérést
megel6z0 harom honapban fogyasztottak palinkat. Az elsd, kvalitativ kutatasi fazis
alapvetéen a hazai palinkafogyasztasi és vasarlasi szokasok, a fogyasztdi preferenciak
legmarkansabb vondsainak megismerését szolgalta. A palinkaval kapcsolatos fogyasztoi
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asszociaciok tal azon, hogy feltartdk a palinkafogyasztas jellemz0 szituacidit, az gyiimolcs,
illetve a tajegység preferencidkat, kitértek a palinka bizonyos élettani vonatkozasaira is. Egyik
meghatarozo volt ezek koziil az étvagygerjesztd hatas, melyet sokan az egyik meghatarozo
fogyasztasi alkalomként emlitettek. Szamos interjualany a palinkat gyogyszernek mindsitette,
mely fert6tlenitd hatasa révén kivaloan alkalmas egyes betegségek kezelésére, megeldzésére:
»Bgy ,.kis 1élekerdsitd kortyolgatasa kifejezetten egészséges, jotékony hatasu.”. A kvalitativ
kutatast kovetd kvantitativ vizsgalatok szamszerli eredményekkel erdsitették meg a mindségi
felmérés soran tapasztaltakat. Az 1487 fore kiterjed0 vizsgalat Likert skalan mérte az
allitasokkal valo egyetértést. Azzal az allitdssal, mely szerint a gyomorproblémakra
kifejezetten jo a palinka, 39% teljes mértekig, 34% inkdbb egyet értett, tehat ezt az allitast a
minta kozel %-e elfogadta, s6t még azzal az allitast, hogy ,,egészséges a reggelt palinkaval
kezdeni” 25% fogadta el. A ndk esetében figyelemremélto kiilonbség volt megfigyelhetd az
egyes korcsoportok kozott. A 35-60 év kozotti fogyasztok korében fokozottan érezhetd volt a
palinka pozitiv élettani hatasaival vald egyetértés, hogy: étvagygerjesztd és gyomorpanaszok
enyhitésére alkalmas, ugyanakkor a fiatalabbak esetében a negativ asszocidciok talsulya
(masnapossag, részegség, alkoholizmus) volt megfigyelhetd. (TOTTH et al., 2011.)

A Kereskedelem és Marketing Intézet 2016-ban megismételte vizsgalatat, a kvantitativ
felmérés soran ugyanazt a kérddivet hasznilva. A megkérdezettek, illetve az értékelhetd
kérdéivek szama 1087 volt. Az egyes egészséggel kapcsolatos kérdésekre adott valaszok
aranya némileg modosult. Azzal az allitassal, mely szerint a gyomorproblémékra kifejezetten
jO a palinka, 37% teljes mértékig, 27% inkabb egyet értett, tehat ezt az allitast a minta kozel
2/3-a fogadta el, mig a masik eldbb emlitett allitassal, nevezetesen azzal, hogy ,,egészséges a
reggelt palinkaval kezdeni” gyakorlatilag ugyanolyan ardnyban (+2%) értettek egyet.
(TOTTH et al., 2017.)

A Budapesti Gazdasagi Egyetem Kiilkereskedelmi Kara 2018 februarjara tovabbi 67
egyéni mélyinterjaval bdvitette a kvantitativ adatfelvételét. Az interjuk alanyainak
kivalasztasa soran a korabbi vizsgalattal azonos sziir6feltételeket alkalmazva, a kéziratokat
hagyoményos tartalomelemz modszerrel elemezve késziilt a kutatds. A palinkaval
kapcsolatos asszociaciok a 2010-es kutatas eredményeit igazoltdk, a megkérdezettek t6bbszor
kiemelték a palinka gyogyito, fertdtlenitd hatdsat, kedvezd €lettani hatasai kozott emlitették a
fesziiltség oldast, a stressz kezelést, de betegségek kezelésének egyfajta lehetdségeként is
felmeriilt. Tobben egészségesnek itélik a palinka mérsékelt fogyasztasat, megitélésiik szerint
javitja a kozérzetet, segiti a bélrendszer miitkodését, étvagygerjesztd hatdsu és jotékony
hatassal van az emésztésre. Az eredményekbdl sajnos latszik, hogy a megkérdezettek a hazi
palinkat preferaljadk a kereskedelmi forgalomban 1év6 termékekkel szemben, annak ellenére,
hogy a legtobb hazi palinkaként értékesitett ital ismeretlen eredetli és nem ellendrzott
koriilmények kozott allitjdk elo: ,, 4 palinkarol elsére a jo hangulat ugrik be, a csaladi
osszejovetelek, az hogy magyar termék, gyiimolcsos, fertotlenito hatdsu, tiszta és természetes
anyagokbdl késziil, ha hazi palinkardl van szo.”

A Foldmiivelésiigyi Minisztérium, az Agrargazdasagi Kutatod Intézet és a Szent Istvan
Egyetem 2016-ban egy kozos orszagos felmérést végzett, mely elsdsorban a palinkéaval
kapcsolatos fogyasztoi tudasszint felmérésére, az alkoholfogyasztasi szokasokra és az ezt
meghatarozo tényezOk megismerésére iranyult. A palinkafogyasztasi alkalmak kozott tobb
olyat is jeloltek, amely kapcsolodik valamilyen vart fiziologiai eldnyhdz, kedvezd élettani
hatds céljabol torténik tehat a fogyasztds. A Likert skalan felmért eredmények kozott a
betegségek tlineteinek a kezelése a harmadik, 3,16, a stressz oldds a nyolcadik 2,77, az
egészség megdrzés a tizedik, 2,35, legmagasabb értéket kapta a valaszoloktol. (SZEGEDYNE
etal., 2016.)
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4. Kovetkeztetések és javaslatok

Az elmult évek palinkafogyasztassal kapcsolatos felmérései azt mutatjak, hogy a
palinkat fogyasztok jelentds része a mérsékelt palinkafogyasztasnak tulajdonit kedvezod
¢lettani hatast, elsésorban gyomorpanaszok megelézésére és kezelésére, a stresszes allapotok
oldasara, valamint az emésztés el0segitésére €s étvagygerjesztésre alkalmazzak. A kiilonb6zo
szegmensek eltéré mértékben és némileg eltérd esetekben emelik ki a pozitiv élettani
hatasokat, a magasabban kvalifikalt és elsdsorban varosban lakoknal a stressz oldas az amire a
tobbi csoporthoz képest kiemelkedd mértékben hasznaljdk. Ugyanakkor a fogyasztoi
vélemények nem egyértelmiick a méréskelt fogyasztas tekintetében, nem terjed ki az eltérd
egyéni adottsagokra és az életvitellel kapcsolatos egyéb, az egészségre pozitiv hatassal bird
koriilményekre, mint a taplalkozas, a rendszeres testmozgas, a dohanyzas keriilése, valamint
az egyes specialis ¢élethelyzetek (betegség, aldott allapot).

A felmérés alapjan tett javaslatok nem mutathatnak kiemelkedd kreativitast. A
javaslataink kétiranyuak, egyrészrél a fogyasztok ez irdnyl ismereteinek a bdvitésére,
valamint a termékpreferencidk iranyitasara vonatkoznak. Alapvetden az edukacio erdsitése, a
mérsékletesség fogalmanak pontositdsa és sulykolasa, illetve azoknak a tényezdknek az
eddigicknél nyomatékosabb ismertetése, amelyek az orvosi vizsgalatok szerint kedvezobb
,befogadoi szitudciot” teremtenek az alkoholfogyasztdshoz (rendszeres sportolas, stb.).

Masrészrél a termékpreferencia alakitds soran az alacsonyabb alkoholtartalommal
rendelkezd termékek, és az ismert, megbizhatd forrasbol, kereskedelemi forgalomban
kaphat6, ellenérzott palinkak (és nem a sokszor megbizhatatlan eredetli és beltartalma hazi
parlatok) fogyasztasanak propagélasa a cél, az eldbb emlitett termékekkel szemben.

5. Osszefoglalas

Az alkoholfogyasztasnak az emberi szervezetre gyakorolt hatdsairdl szadmtalan
tanulmany sziiletett, avatottak tollabol. A palinka ezer szallal kotdédik a magyarsdghoz, a
magyar kultiraban, torténelemben sajatos helyet vivott ki az elmult évszdzadok alatt, a
palinkat autentikus magyar italnak tekinthetjiik. A feln6tt hazai lakossag kozel fele, kisebb-
nagyobb gyakorisaggal, de fogyaszt palinkat. Tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, az elmult két
évtizedben késziilt, a palinkafogyasztasi szokasokat vizsgalod tanulmanyok elemzése alapjan,
hogy a fogyasztok, milyen pozitiv €lettani hatasokat tulajdonitanak a pélinkdnak. A hat
jelentdsebb kutatdsokon alapuld tanulmany alapjan megallapitottuk, hogy a magyar lakossag
a palinka fogyasztdsat szdmos olyan megfontoldssal tarsitja, amelyek valamilyen kedvezd
¢lettani hatdssal parosulnak. Ezek koziil kiemelkedd szerepe van a gyomorpanaszokra
gyakorolt a fogyasztok altal vélt kedvezd hatasnak, de sokak szamdra az étvagygerjesztd
valamint a nyugtato, stressz oldo hatasa is potencialis fogyasztasi lehetdséget jelent. A pozitiv
¢lettani hatasok vélelmezése tekintetében a kiilonb6z6 demografiai csoportok kozott jelentds
kiilonbségek figyelhetok meg. Az eredmények rdmutattak a témaval kapcsolatos edukécio
fontossagara, és arra, hogy az edukécionak az egészségre gyakorolt hatasok mellett a
fogyasztoi preferencia alakitasaval is foglalkoznia kell.
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