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Absztrakt

Napjainkban, az egészséges életmdd egyre nagyobb teret hodit, ezen beliil az egészséges-, vitamindus étkezés, és
a sporttevékenységek végzése kapnak kiemelt szerepet. E két komponenshez kiemelten kothetéek a funkcionalis
iditék. Kutatdsom célja, hogy megismerjem azt, hogy a hazai lakossag hogyan itéli meg a funkcionalis tiditoket,
mit gondolnak ezen iiditd italok élettani hatasairdl, illetve milyen fogyasztoi attitidok jellemzik Oket. Célom
tovabba felmérni azt, hogy a vasarlok, fogyasztok mit varnak, mit varndnak el a funkcionalis iiditoktdl. Kutatdsom
alapjat kérddives (survey technika), online formaban kitdlthetd felmérés adta. Az adatok elemzéséhez leird
statisztikai modszereket, illetve nem-paraméteres eljarasokat alkalmaztam, az Excel tablazatkezeld program,
valamint az SPSS statisztikai szoftver segitségével. A vizsgalt sokasag statisztikailag nem reprezentalja
Magyarorszag lakossagat az adott korosztalyban, a felmérést nem tekintjilk reprezentativnak, az eredmények
feltard jellegiiek, iranymutatasként szolgalnak. A 444 darab kitoltott kérd6iv alapjan elmondhat6d, hogy a
valaszadok kozel 60 szazaléka fogyaszt funkcionalis tditdket. Megallapithato, hogy a fogyasztok szamara a
legfontosabb a funkcionalis {iditok beltartalma, amit a termék ize kovet. A legkevésbé fontos tényezd fogyasztoi
szempontbol az 1idité szine. A vizsgalt sokasdg alapvetden egyetért a tekintetben, hogy a funkcionalis {idit6k
egészségesek, jotékony hatdssal vannak az emberi szervezet mikodésére, mert hozzaadott vitaminokat és asvanyi
anyagokat tartalmaznak. Az egyes demografiai adatok (jovedelmi helyzet és lakhely, iskolai végzettség) alapjan
azonban kiilonbségek tapasztalhatok az egyes kérdésekre adott valaszok tekintetében.
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Abstract

Nowadays, healthy lifestyles are gaining ground, including healthy, vitamin-rich meals and sporting activities.
Functional soft drinks are particularly linked to these two components. The aim of my research is to learn how the
hungarian population view and judge functional soft drinks, what they think of the physiological effects of these
soft drinks and what consumer attitudes characterise them. My aim is also to assess what customers and consumers
expect from functional soft drinks. My research was based on a survey technique, which was completed online. |
used descriptive statistical methods and non-parameter procedures to analyze the data, using the Excel spreadsheet
program and the SPSS statistical software. The survey does not statistically represent the population of Hungary
in the given age group, the survey is not considered representative, the results are exploratory serve as a guideline.
Of the 444 questionnaires completed, nearly 60 percent of respondents consumed functional soft drinks. It can be
concluded that the most important thing for consumers is the internal content of functional soft drinks, followed
by the taste of the product. The least important factor from a consumer point of view is the colour of the soft drink.
Respondents fundamentally agree that functional soft drinks are healthy and beneficial to the functioning of the
human body because they contain added vitamins and minerals. However, there are differences in the answers to
each question based on individual demographic data (income situation and place of residence, educational
attainment).
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