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Absztakt

A kutatok a mindennapi munkdjuk sordn, akdr a madarak a kalitkdban, bezarva
tevékenykednek, melyet 0k maguk alkottak. Annak érdekében, hogy kreativitasuk szarnyalni
tudjon, fontos szerepe van a hétkdoznapokbol vald kiszakadasnak, azaz az eszképizmusnak.
Kutatasunk kozéppontjdban az aktiv eszképizmus volt, mely azt feltételezi, hogy a gatak
feloldasahoz a kutat6 a hétkoznapi tevékenységérdl (kutatds) egy alternativ tevékenységre
(hobbi) valt. A kutatoi Gt sokszor nem magényos - kutatocsoportok, kollégak dolgoznak egyiitt,
akik a kreativ energidik felszabaditasuk soran kollektiv élményben részesiilnek, ami egyféle
kollektiv eszképizmusként is értelmezhetd. Kutatdsunk miifaja kutatdi introspekcid, aminek
céllja az volt, hogy mélyebben megértsik az eszképizmus irdnydba nyulo
szarnyprobalgatasainkat, illetve beazonositsuk az eszképizmushoz hozzajarul6 egyéni és tarsas
tényezoket. Jatékélményt, mint kiszakitdo erd meghatarozo szerepét helyeztiik a kozéppontba,
igy az eszképizmus a tarsasjatékélmény kontextusdban keriilt vizsgalatra.
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Abstract

In their day-to-day work, researchers operate like birds in a cage, locked in a cage of their own
making. In order to allow their creativity to soar, escapism plays an important role. Our research
focused on active escapism, which assumes that to break down barriers, the researcher switches
from an everyday activity (research) to an alternative activity (hobby). The researcher's journey
is often not a solitary one. Teams of researchers, colleagues working together, who, in releasing
their creative energies, have a collective experience, which can be interpreted as a kind of
collective escapism. We used researcher introspection to gain a deeper understanding of our
attempts to soar towards escapism and to identify the individual and social factors that
contribute to it. We focused on the experience of play as a decisive force of disembodiment.
Thus, escapism was examined in the context of playing board games.
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