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Absztrakt 
Az életmód fenntartható irányba történő megváltozása az emberiség érdeke, amely 

szükségszerűen a fogyasztói viselkedés átalakulását is magában foglalja. Kérdés ugyanakkor, 

hogy jelenleg Európában a gazdasági válság, a migrációs válság és a háború okozta válság idején, 

hogyan tud a fenntartható életmód továbbterjedni? 

Ha a globális és európai klímacélokat tekintjük, akkor jól látszik, hogy ezek egy szűk réteg 

fenntartható döntéseivel és fogyasztásával nem elérhetőek. Hiába tartja fontosnak a 

környezetvédelmet egy szélesebb réteg Magyarországon is (az Eurobarometer (2019) szerint a 

magyarok 85%-a nagyon komoly problémának tartja a klímaváltozást, az NRC (2021) szerint a 

magyarok 84%-a fontosnak tartja a fenntarthatóságra irányuló törekvéseket és 90%-ának fontos, 

hogy a vállalatok fenntartható módon működjenek), ha ez a fogyasztói cselekvésekben nem 

jelenik meg. A magatartásváltozás elmaradásnak egyik oka a hozzáférés nehézsége, többek között 

a fenntarthatóbb, környezetbarát termékek sokszor magasabb ára miatt. Az MNB (2022) 

tanulmánya megállapítja, hogy a magyar lakosság 17%-a tekinthető elkötelezett zöld 

fogyasztónak, további 34%-nak akkor fontos a környezetvédelem, ha az megtakarítással jár. 

Ugyanakkor az elkötelezett zöld fogyasztók és a megtakarítás vezérelt zöld fogyasztók mellett 

többieknek az elérése is cél (őket a már hivatkozott MNB (2022) elemzés fogyasztásorientált 

(16%) és közömbös fogyasztóként (33%) írja le).  

A vállalatok számára is lényeges, hogy a fenntarthatóbb megoldásaik vonzóak legyenek a 

fogyasztóknak, hiszen enélkül saját (önként vállalt vagy kötelezően teljesítendő) klímacéljaikat 

sem tudják elérni. Ahogy Lauren Taylor, a Boston Consulting Group vezérigazgatója 

megfogalmazta: “Olyan fenntartható megoldásokat kell kínálnunk, amelyek megfelelnek a 

fogyasztók alapvető igényeinek, ahelyett, hogy azt várnánk a többségtől, hogy 

kompromisszumokat kössön, amikor fenntartható megoldást választ” (BCG, 2022). 

A cél ma már egyértelműen a mainstreaming, azaz a zöld fogyasztás és zöld életmód tömegessé 

válása. Ezt támogatják mind a globális, mind az európai szinten szigorodó szabályozások, 

amelyek a vállalatok alkalmazkodási kényszere miatt végül a fogyasztást is befolyásolják. 

Ugyanakkor a tömeges, fenntarthatóbb életmód kulcskérdése az ehhez való fogyasztói hozzáférés 

széleskörű biztosítása, amely az Eurobarometer tavalyi felmérése szerint kétségesen lesz elérhető 

mindenki számára 2050-ig. Ezzel együtt a lakosság (a teljes EU minta és az EU átlag feletti 

magyar eredmények egyaránt) nagy arányban támogatja (jellemzően 80% feletti egyetértésekkel) 

az állami befektetések növelését a tömegközlekedési infrastruktúrába, a házak/lakások 

energiahatékonyabbá tételének állami támogatását, a magáncégek rendeletekkel és ösztönző 

eszközökkel történő befolyásolását, valamint az éghajlatváltozáshoz leginkább hozzájáruló 

termékek és szolgáltatások megadóztatását. Egyetlen esetben alacsonyabb a lakossági támogatás 

mértéke EU szinten és a magyar eredményekben egyaránt: az egyén számára leginkább releváns 

és korlátozó kérdést, azaz energiakvóta kiszabását minden állampolgár számára a válaszadók 

62%-a (EUs átlag), illetve 63%-a (magyar eredmény) támogatta. 

A fenntarthatóbb életmód és fogyasztás tömegessé válásának dilemmáit mutatja be a workshop 

előadása. 
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Abstract 

Changing lifestyles in a sustainable direction is in the interest of humanity, and it necessarily 

includes the transformation of consumer behavior. But how can a sustainable lifestyle continue 

to spread in Europe at the time of the economic crisis, the migration crisis and the crisis caused 

by the Russia-Ukraine war? 

If we look at the global and European climate goals, they cannot be achieved with the 

sustainable decisions and consumption of a niche consumer group. Despite the fact that 

environmental protection is considered important by a wider group in Hungary (according to 

the Eurobarometer (2019) 85% of Hungarians consider climate change a very serious problem, 

according to the NRC (2021) 84% of Hungarians consider sustainability efforts important and 

90 % says that it is important for companies to operate in a sustainable manner), if this is not 

reflected in consumer actions. One of the reasons for the lack of behavioural change is the 

difficulty of access, due to, among other things, the often higher price of the more sustainable, 

environmentally friendly products. A study by the MNB (2022) states that only 17% of the 

Hungarian population can be considered committed green consumers, and another 34% 

consider environmental protection important if it involves savings. At the same time, in addition 

to committed green consumers and savings-driven green consumers, the goal is also to reach 

others (the above cited MNB (2022) analysis describes them as consumption-oriented (16%) 

and indifferent consumers (33%)). 

It should also be important for companies that consumers consider their more sustainable offers 

as attractive, since without this they cannot achieve their own (voluntarily undertaken or 

mandatory) climate goals. As Lauren Taylor, CEO of the Boston Consulting Group put it: "We 

need to make sustainable options meet consumers' core needs, rather than expecting the 

majority to make trade-offs when they choose a sustainable option" (BCG, 2022). 

The goal now is clearly to achieve green mainstreaming, i.e., achieving that green consumption 

and a green lifestyle become mass. This is supported by the tightening regulations at both the 

global and European levels, which ultimately affect consumption due to the companies' need to 

adapt. At the same time, the key issue of a mainstream, more sustainable lifestyle is the 

affordability and broad accessibility to it, which, according to last year's Eurobarometer survey, 

will doubtless be available to everyone until 2050. At the same time, the population (both the 

entire EU sample and the Hungarian results) largely support (typically with over 80% 

agreement) the increase of investments in public transport infrastructure, subsidising people to 

help make their homes more energy efficient, encouraging private companies, through rules and 

incentives, and taxing products and services that contribute most to climate change. There is 

one topic though with a lower degree of public support in both the EU and Hungary: the most 

relevant and limiting issue for the individual, i.e., allocating a quota of energy to each citizen 

to ensure everyone makes their fair share of effort to tackle climate change, was agreed by 62% 

(EU average) and 63% (Hungarian result) respectively. 

The presentation of the workshop introduces dilemmas of the mass adoption of a more 

sustainable lifestyle and consumption. 
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