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Absztrakt
A személyre szabott táplálkozás egyik megjelenési formája a táplálkozási tanácsadás. Ez mára vonzó üzleti lehető-
séggé vált, amit jól mutat az utóbbi néhány évtizedben nagy számban megjelenő, e szolgáltatás nyújtásán alapuló 
piaci ajánlat (KISS – FARKAS, 2021; RONTELTAP et al., 2013). Korábbi kutatások rávilágítottak arra, hogy a 
fogyasztóknak több kétsége is van a személyre szabott táplálkozás követésével kapcsolatban (ld. pl. STEWART-
KNOX et al., 2009). Ezek alapján felmerül a kérdés, hogy létezik-e egyáltalán életképes üzleti modell az ilyen típu-
sú szolgáltatások számára. Első lépésként szisztematikus internetes keresést végeztünk, hogy összegyűjtsük azokat 
a személyre szabott táplálkozási tanácsadási szolgáltatásokat, amelyek öt kritériumnak felelnek meg: angol nyelven 
kínálják a szolgáltatást; a táplálkozással kapcsolatosak; valamilyen szintű személyre szabottságot mutatnak; ter-
méket vagy szolgáltatást kínálnak; és valamilyen fogyasztói információt használnak a termék vagy szolgáltatás 
személyre szabásához. A második lépés a szolgáltatók weboldalainak szakértői tartalomelemzése volt. Megállapít-
ható, hogy az európai piacon még mindig az életmód, illetve fenotikipus információkon alapuló személyre szabott 
táplálkozási tanácsadás a legnépszerűbb, a nutrigenomikára épülő szolgáltatások száma még mindig elenyészőnek 
mondható.
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Abstract
One form of personalized nutrition is dietary counseling. This has become an attractive business opportunity, 
as evidenced by the large number of market offerings based on providing these services in recent decades 
(KISS – FARKAS, 2021; RONTELTAP et al., 2013). Previous research has highlighted that consumers have 
several doubts about following personalized nutrition (see, for example, STEWART-KNOX et al., 2009). Ba-
sed on this, the question arises whether there is a viable business model for such services at all. As a first step, 
we conducted a systematic internet search to gather personalized nutritional counseling services that meet five 
criteria: they offer the service in English; they are related to nutrition; they show some level of personalization; 
they offer a product or service; and they use some consumer information to personalize the product or servi-
ce. The second step was an expert content analysis of the providers’ websites. It can be concluded that in the 
European market, personalized nutritional counseling based on lifestyle and phenotypic information is still the 
most popular form, and the number of services based on nutrigenomics is still negligible.
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