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Absztrakt

Az étrend-kiegészitok fogyasztasa a 21. szazadban dinamikusan novekszik, a termékkor konnyl €s gyors
megoldast kinal taplalkozasi hidnyossagok potlasara. A COVID 19 jarvany fokozta az étrend-kiegészitok iran-
ti érdeklddést, €s jelentdsen megvaltoztatta az életmodot, mely 1 taplalkozasi és sportolasi szokasok kialakita-
sara kényszeritette az embereket. Az étrend-kiegészito fogyasztokat egészségtudatos fogyasztoként jellemzi a
szakirodalom, azonban kérdéses, milyen modszerekkel vizsgaljak a kiilonb6z6 kutatasok az étrend-kiegészitd
fogyasztas és az egészséges ¢letmod Osszefiiggéseit. Ahhoz, hogy képet kapjunk az étrend-kiegészitd fogyaszto
kutatasok ¢életmod tényez0irdl szisztematikus irodalomkutatast készitettiink a Scopus adatbazisban 2019-2024
kozott publikalt cikkek korében. Megallapithato, hogy a kutatdsok nagyrésze kvantitativ és foleg a specialis
igényekkel rendelkezd szegmenseket vizsgalt, mint példaul sportolok, egészségiigyi problémaval érintettek.
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Abstract

The consumption of dietary supplements is growing exponentially in the 21st century, offering an acces-
sible and expedient solution to nutritional deficiencies. The global pandemic of the novel coronavirus (CO-
VID-19) has led to a surge in interest in dietary supplements, prompting significant changes in lifestyle.
These changes have forced individuals to develop new dietary and exercise habits. The literature descri-
bes dietary supplement consumers as health-conscious consumers. However, the methods used in various
studies to investigate the relationship between dietary supplement consumption and healthy lifestyles are
questionable. In order to gain insight into the lifestyle factors associated with dietary supplement consu-
mers, a systematic literature research was conducted on articles published in the Scopus database between
2019 and 2024. The review of the literature reveals that the majority of research in this field is quantitative
and primarily concerns segments with specific needs, such as athletes or individuals with health problems.
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1. Bevezetés

Az étrend-kiegészitd az €lelmiszerek specidlis csoportja, a szokasos étrend kiegészitését szolgald olyan é€lel-
miszer, amely koncentralt forméban tartalmaz tdpanyagokat (vitaminok, asvanyi anyagok) vagy egyéb taplal-
kozasi vagy élettani hatdssal rendelkezdd anyagokat (gyogyndvények, novényi kivonatok, egyéb tapanyagok,
pl. aminosavak, zsirsavak, stb.) és kis mennyiség adagolasara alkalmas formaban kertil forgalomba (37/2004.
ESzCsM rendelet) gyogyszertarak, gydgyndvény boltok, webdruhdzak, szupermarketek és egyéb értékesi-
tési csatornak polcain (IPSOS, 2022). Az étrend-kiegészitOk hozzajarulnak a homeosztazis fenntartdsahoz,
de jogilag nincs terapias hatasuk, és tilos betegséget megeldz0, azt kezelé hatast tulajdonitani neki (OTAP,
2022). Ha a termék fogyasztasa egészségiigyi eldnyokkel jar, akkor az European Food and Safety Authority
altal meghatarozott allitasokat hasznalhatnak a gyartok (OGYELGOV.HU), azonban nem sugallhatjék, hogy
a kiegyenstlyozott €s valtozatos étrend nem biztosit megfeleld mennyiségii tapanyagot.

Ajanléasok szerint a kiegyensulyozott vegyes étrend fedezi a szervezet miikodéséhez sziikséges tapanyago-
kat, ugyanakkor egyes ¢életmodbol adodd hidnyossagok, rossz taplalkozasi szokasok, specialis étrendek (pl.
valamilyen ok miatt korlatozott étrend), vagy fokozott sziikséglet (pl. varanddssag, sport, betegség, betegség
utani allapot) esetén sziikség lehet az étrend kiegészitésére (OTAP, 2022). Az elmult években a COVID-19
jarvany a megeldzésre is felhivta a figyelmet, és az ugynevezett immunerdsito indikacioja étrend-kiegészitdk
novekedése felgyorsult (EUROMONITOR, 2021). Az étrend-kiegészitd fogyasztas lassan az egészségmeg-
Orzés szimboluma lett, és a termékkor fogyasztoit szamos szakirodalom egészségesebb ¢életmadddal jellemzi:
tobb zoldséget-gylimolcsot fogyasztanak, tobbet mozognak, kevesebb a dohanyzas és az alkoholfogyasztas
(NABRADY — SZAKALY, 2020), ugyanakkor néhany forras szerint nem minden fogyaszté él egészsége-
sebben, van, aki keveset mozog €s az inaktiv, egészségtelen életmod kompenzalasara szed étrend-kiegészitot
(MUDNIC et al., 2023; BORGES et al., 2022; HORST — SIEGRIST, 2011).

Jelen tanulmanyban szisztematikus irodalomkutatasunk els6 fazisat végeztiik el, melyben az étrend-kiegé-
szitd fogyasztas €s az €letmod Osszefliggéseit vizsgaltuk, €s arra voltunk kivancsiak a nemzetk6zi tudomanyos
irodalom milyen kontextusban vizsgalja ezen tényezdket, mi a kutatasok célja, milyen célcsoporton milyen
kutatasi modszert hasznalnak. A szisztematikus irodalomkutatas célja, hogy megalapozza a szerzok tovabbi
egeészségtudatossagot vizsgald kutatasait.

A tanulmany felépitése a kovetkezd: eloszor ismertetjiik a szisztematikus irodalomkutatds soran alkalma-
zott mddszertant, masodszor attekintjlik az étrend-kiegészitokkel kapcsolatos fogyasztdéi magatartast vizsgalo
cikkeket. A tanulmény végén az étrendkiegészitd fogyasztas ¢s az egészséges €letmod ¢€s fizikai aktivitds
kolcsonhatasat vizsgalod tanulmanyokat mutatjuk be. Az eredmények alapjan kovetkeztetéseket vonunk le és
tovabbi kutatasi javaslatokat fogalmazunk meg.

2. A szisztematikus irodalomkutatas moédszertana

A szisztematikus irodalomkutatéds célja, hogy az elére meghatarozott kritériumok szerint 6sszegytijtétt tanul-
manyokat a folyamat minden 1épésében atlathatd és megismételhetd modszerekkel feldolgozza €s az isme-
retek szintetizaldsa utdn megbizhatd kovetkeztetéseket vonjon le (HIGGINS et al. 2011). A szakirodalmak
attekintése alkalmas kutatasi rések azonositasara, mely tovabbi empirikus kutatasok alapjat képezhetik (WEB-
STER — WATSON, 2002). A kutatési tervhez a PRISMA ellendrz0 listat és iranyelveket (PRISMA, 2020)
hasznaltuk, a kutatds megvalositdsdthoz SANCHEZ-GARCIA et.al., (2023) és DI DOMENICO et al. (2021)
szisztematikus irodalom attekintését vettiik referencidnak.

2.1. Keresési és sziirési folyamat

Kutatasunk célja az étrend-kiegészitd fogyasztasi szokasokat €s az egészséges €¢letmodot vizsgald szakiroda-
lom megismerése volt, kiilonos tekintettel a fizikai aktivitasra. Az egészséges €letmod €s az ezzel kapcsolatos
magatartas harom legismertebb eleme a taplalkozas, a fizikai aktivitds €s a pihenés (HARRIS — GUTEN,
1978), mely tényezdket gyakran vizsgaljak étrend-kiegészitd fogyasztoknal. Az EUROBAROMETER (2022)
szerint a magyarok fizikai aktivitasa jelentdsen elmarad az Unids atlagtol, sot, a 2017-es adatokhoz képest
romlott a magyar lakossag sportos ¢letmddja, ezért a szisztematikus irodalomkutatasunkban kiemelt figyelmet
forditottunk a fizikai aktivitasra. 2022-ben a magyarok 59%-a soha nem sportolt (EU27 45%), mely 6%-o0s
visszaeseés a 2017-es adatokhoz képest, 2%-kal csokkent a rendszeresen sportolok aranya, 2022-ben a valasz-
adok 4%-a sportolt vagy mozgott rendszeresen. Valamilyen gyakorisaggal 22% (EU27 32%), néha pedig 15%
magyar (EU27 17%) végzett fizikai aktivitast. A szisztematikus irodalomkutatasunk soran feltart ismeretek
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hozzajarulnak a magyar tudomanyos diskurzushoz, és a tovabbi kutatdsaink megalapozasaul szolgalnak.

Elsé Iépésként a hagyomanyos irodalomkutatasbol szdrmazo étrend-kiegészitd fogyasztassal és egészségtu-
datossaggal foglalkoz6 kutatasok kulcsszavait Osszesitettiik, és a végleges keresdszavas kombinacié kialaki-
tasahoz probakereséseket végeztiink kiillonb6zo adatbazisokban (Scopus, Academic Search Complete, WOS,
Google Scholar). A probakeresések azt mutattak, hogy az étrend-kiegészitd kutatasok jelentds része orvosi tu-
domanyteriilethez kotddik, melyben étrend-kiegészitdk hatdsait vizsgaljak kiilonbozd célcsoportokban, ezért
tovabbi sziikitéseket kell alkalmazni a fogyasztoi magatartas fokuszhoz. Erdekesnek tartjuk megjegyezni,
hogy a termékkorre egészségiigyi allitas szigora feltételek mellett tehetd, habar nem témank az étrend-kiegé-
szitOk hatdsanak vizsgalata, a fogyasztok gyakran egészségiigyi problémaik kezelésére hasznaljak a termék-
kort (IPSOS, 2022), ezért érdekes lehet ilyen iranyu irodalomkutatés is.

Masodik 1épésben marketing tudomanyteriiletre fokuszaltunk, a fogyasztdi magatartast vizsgalo taldlatok
pontositdsa Boole operator haszndlatdval tortént, majd tovabbi sziikitéseket alkalmaztunk (angol nyelv, open
access, final publication stage, article). Mivel a Covid-19 jelentds hatast gyakorolt az étrend-kiegészitd piaci
szereplOkre és a fogyasztok életmoddjara (LORDAN et al., 2021), ezért az iddintervallum 2019-2024 kozott
keriilt beéllitasra.

A végleges lekérdezés 2024. majusaban, az aldbbi kulcssz6 kombindcioval tortént:
»dietary supplements”

AND (consumption or consumer or user or use)

AND (healthy life or lifestyle or physical activity or exercise)

NOT (children or adolescents or youth or child or teenager).

Jelen tanulméanyban a Scopus adatbdzis keresést mutatjuk be. A Scopus adatbazis megfelelé tudoméanyos
mindséget biztositott és 497 rekordot eredményezett. A taldlati lista Zotero-ba és Excel-be torténd exportalasa
utan manualis értékelésen ment keresztiil, melynek folyamatat a kovetkezdkben ismertetjiik.

2.2. Kivalasztasi kritériumok és mindségi értékelés

A Scopus 497 darabos talalati listabol munkaadatbazist képeztiink, cim, DOI szam, link és absztrakt adatok-
kal. A 497 cikk jelentds mennyisége egyéb tudomanyteriilethez kdtheté dokumentum volt (medicine 28,7%,
nursing 28,5%, agricultural and biological sciences 21,5%), egy tétel volt gazdasagi cikként indexalva a Sco-
pusban. Azért, hogy témank szempontjabol relevans kutatdsokra tudjunk sziikiteni PRISMA jogosultsagi fel-
tételeket hataroztunk meg (1. tablazat).

1. tablazat: Befolyasolo tényezok kiillonbségei képzési szint szerint.

Kizarasi feltételek Felvételi kritériumok
* orvosi tudomanyteriilet » marketing tudomanyteriilet
* az étrend-kiegészitd fogyasztas nem ér- « ¢trend-kiegészitd fogyasztas vizsgalata élet-
demi része a kutatasnak, vagy mas formaban | mod, sportolasi szokas, vagy egyéb tényezdkkel
van jelen (pl. dusitott élelmiszer) kiegészitve

 egy bizonyos hatéanyag hatdsvizsgalata [ * nem marketing tudomanyteriilet, de ét-
rend-kiegészitd fogyasztas, ¢letmdddal és/vagy
sportolasi szokasokkal kiegészitve

Forras: sajat szerkesztés

A kritériumokat mentén atvizsgaltuk a munkaadatbazis cikkeit, és elkészitettiik a végsd adatbazist,
mely a cikkek részletes adatait (szerzd, cim, kulcssz6, megjelenés éve, DOI, URL, folyoirat neve,
absztrakt) tartalmazta, és az elemzés alapjat képezte. Az elemzés folyamatat és az eredményeket a ko-
vetkez0 fejezetben mutatjuk be.

2.3. Elemzés
A nagy szamu cikk elemzése az absztraktok alapjan tortént. A referenciakutatasok alapjan manualis adatki-
nyerést fejlesztettiink a 6 jellemzok kigytjtéséhez. 11\2%ikkek kontextusai induktiv mddon keriiltek kédolas-



ra az elsd szerzd 4ltal, majd a kontextuson beliil egységes marketing szempontokat alkottunk, amit a kutatas
témajaval egészitettiink ki. Az elemzés emellett tartalmazza a kutatasok céljat, célcsoportjat, a mintanagysa-
got, és a modszertan adatokat.

3. Eredmények

A felallitott kritériumok figyelembevételével 78 rekord maradt a mintaban. Els6 korben a kizarasi feltételek
mentén szlirtiink, 414 cikk keriilt kizdrdsra, melyek a cim vagy az absztrakt alapjan a kizarasi kritériummal
egybeestek. Masodik korben a felvételi kritériumok ellenérzése tortént, az absztraktok ismételt atolvasasa
utdn tovabbi 5 cikkrdl deriilt ki, hogy bar kdzel van a témahoz, nem teljestil a felvételi feltétel. A kivalasztasi
folyamatot az 1. abra szemlélteti.

1. abra: A szisztematikus irodalomfeldolgozas folyamata.

Forras: sajat szerkesztés

A 2. 4bra az étrend-kiegészito témajaban publikalt tanulmanyok gyakorisagat mutatja be. A teljes talalati
listdban a 2020-as év kiugréoan magas cikket eredményezett, mely valoszinti a COVID jarvany megjelenésé-
vel van Gsszefliggésben. A mintaba kertiilt publikaciok csucspontja 2021-ben volt 25 darab cikkel. A jarvany
okozta korlatozasok miatt ebben az évben jelentds életmddvaltozdson ment keresztiil az emberiség, mely a
kutatok érdeklddését is felkeltette.

2. abra: A talalati lista és a kivalasztott cikkek eloszlasa.

Forras: sajat szerkesztés

A publikaciok 19,23%-4at — 15 db — a Nutrients folyoirat jelentette meg, €s a vizsgalt évek mindegyikében
volt megjelenés. Masodik helyen hat cikkel az International Journal of Environmental Research and Public
Health folyoirat szerepel, a Tropical Journal of Pharmaceutical Research-ben harom cikk jelent meg. Ezenki-
vill négy lapban két cikket jelentettek meg, a tobbiben egyet. A folyoiratok tudomanyteriiletét megvizsgalva

megallapithatd, hogy Scopus adatbazisbol szarmazd étrend-kiegészitd kutatasok egészségiigy, taplalkozas,
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sport, gydgyszerészet teriiletére estek.

Az Osszes tanulmany étrend-kiegészitd fogyasztasi szokdsokat vizsgalta diverz megkdzelitésbol. Az at-
olvasés utan a cikket csoportositottuk. A legtobb cikk f6 jellemzdjét a vizsgalt szegmens adta, azon belil is
specialis igényekkel bird felhasznaloi kort és altaldnos lakossagot kiilonboztettiink meg. A specidlis szegmenst
tovabbi két alcsoportra bontottuk:

(1) betegségekkel kapcsolatos étrend-kiegészitd fogyasztasi szokasok vizsgélata (2. tablazat) — jellemzden
COVID jarvany ¢és egyéb, gyakran kronikus betegségek jelentek meg itt — a masik alcsoportba

(2) a specialis taplalkozasi igénnyel rendelkezd fogyasztok tartoztak (3. tablazat) — jellemzéen megndveke-
dett igénnyel rendelkez6 sportoldk, katondk, vagy fiatalok, illetve nok.

2. tablazat: Specialis szegmensek — fogyasztasi szokasok betegség esetén.

Forras: sajat szerkesztés

A mintadban a legtobb kutatas sportolok (14 db) fogyasztasi szokdsait vizsgalta, mely Osszefiigghet a
megnovekedett teljesitmény okozta extra tdpanyag igénnyel. A sportolokutatdsok témaja a fogyasztasi
szokasok ¢és befolyasold tényezok mellett a tudas, a testkép, a mellékhatas, a sportteljesitmény. Masodik
leggyakoribb a jarvannyal kapcsolatos (12 db) étrend-kiegészitd kutatasok voltak, melyek jellemzden az
ongyogyitast, az ¢életmodvaltozast és a fogyasztasi szokasok jellemzdit vizsgaltak. Mindkét célcsoportnal
megjelent a tudas felmérése.

Az éltalanos lakossagot vizsgalo kutatasok az 4. tablazatban lathatok. A cikkek kozott jellemzden nagy-
mintas nemzeti taplalkozasi felmérések talalhatok, melyekben gyakran egészségligyi méréseket, taplalkozasi
naplos adatfelvételt végeztek, de ide soroltuk a felnétt lakossagot vizsgéld tanulméanyokat.

A fennmarad¢ cikkek egészséges életmdodhoz és étrend-kiegészitokhdz kapcsolodd ismereteket, webolda-
lak, rekldamok informacioéit, online kereséseket vizsgaltak, igy a jellemz6é megkdzelitést az informacidfeldol-
gozashoz kapcsoltuk. Az ide sorolt cikkeket a 5. tdblazatban részletezziik.

A mintaba kertilt cikkek komplex mddon vizsgaltak az étrend-kiegészitd fogyasztast. A bemutatott 6sszegzd
tablazatok a kontextus, a szempont €s a téma alapjan csoportositotta a kutatdsokat. A leggyakoribb szempont
a befolyasol6 tényezok vizsgalata €s az €letmod volt, emellett az 6ngyogyitas, a tudas €s a hatas is megjelent.
A téma oszlopban a szempontokhoz akartunk pontositast adni az adott kutatas fokusza szerint. Gyakori téma
az ¢letmodvaltas, a tudas, a motivacio, megjelent a testkép, a mellékhatés, és a karos szenvedély. Emellett a
tablazat tartalmazza a kutatasok céljat, a vizsgalt alanyokat, a mintanagysagot, és az alkalmazott modszertant.
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A 78 db cikk modszertani elemzése a kvantitativ modszer elterjedtségét mutatja, a cikkek 85,8%-s kvantitativ
kutatdsmodszert alkalmazott, 5,1%-a kvalitativ és 3,8%-a vegyes mddszertant. Tartalomelemzést jellemzden
az informaciokutatasok hasznaltak 3,8%-ban. A mintaelemszam tekintetében harom csoport latszik, 1000 6
alatti kismintas kutatasok, 1000 és 10 000 {6 kozotti nagymintés kutatasok, valamint 10 000 6 feletti kutata-
sok, melyek foleg az amerikai katonai kutatasokra jellemzok.

3. tablazat: Specialis szegmens — fogyasztasi szokasok specialis igény esetén.

Forras: sajat szerkesztés
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4. tablazat: Altalanos populicié fogyasztasi szokasait vizsgalé cikkek.

Forras: sajat szerkesztés

5. tablazat: Informaciofeldolgozashoz kapcsolodo kutatasok

Forras: sajat szerkesztés

4. Osszefoglalas

Tanulmanyunkban a szisztematikus irodalomkutatdsunk els6 fazisat mutattuk be, melyben az étrend-kiegé-
szitd fogyasztas €s az €letmod Osszefliggéseit vizsgaltuk a Scopus adatbazisban. 497 cikk keriilt atnézésre,
melybdl 78 cikk felelt meg a kivalasztasi kritériumoknak.

A szisztematikus irodalomkutatas hozzaadott értéke a kutatasok elkiilonitése, és az 6t tipikus kontextus
beazonositasa. Megéllapithato, hogy a friss, 2019-2024 iddszakot feldleld szakirodalom altalanos €s specia-
lis fogyasztoi szegmensekre fokuszal. Kisebb a kutatoi érdeklddés az altaldnos populécié fogyasztasa irant,
jellemzden az ¢letmoddhoz k6tddo, gyakran nemzeti kutatasok talalhatok itt, a specidlis fogyasztdi szegmen-
sen beliil a megndvekedett tdpanyagigénnyel rendelkezdk jelentek meg — jellemzden sportolok €s bizonyos
betegségekkel érintett fogyasztok —, valamint demografiai csoportok — jellemzden fiatalok és nok. Tovabba
megjelentek az étrend-kiegészitd €s az egészséges ¢letmod informécidfeldolgozashoz kapcesolodd kutatdsok,
melyben példaul online informaciokeresést, és kiillonb6zé kommunikacios eszkdzoket vizsgalatak.

A kutatasok modszertana arra hivja fel a figyelmet, hogy kevés a vegyes mddszertan és alacsony a kvalitativ
informacio, mely Osszefligghet a kvalitativ modszertan megbizhatosaga €s érvényessége koriili tudomanyos
vitaval (UWE, 2009), ugyanakkor lehetdséget is biztosit a fogyasztasi szokasok ¢€s az életmod Gsszefliggése-
inek mindségi vizsgalatahoz.

Kutatasunknak tobb tanulsaga van, melyek tovabbi irdnyok meghatarozasaban segitenek. Egyik tanulsag,
hogy az étrend-kiegészitd kutatasok multidiszciplinarisak — annak ellenére, hogy a termékkor jogilag élelmi-
szer — szamos orvosi, egészségligyi €s taplalkozastannal foglalkozo tudomanyteriilet kutatja. Ebbdl kiindulva
érdemes tovabb finomitani a kulcsszavakat ¢és gazdasagi adatbazisokban is elvégezni a szisztematikus iroda-
lomkutatést, €s boviteni a marketing tudomanytertiletii taldlatainak szamat. Masrészt érdemes a jelenleg feltart
adatok alapjan 0sszesiteni a bemutatott cikkek eredményeit és a tervezett primer kutatashoz relevans cikkek
teljes feldolgozasat elvégezni, mely az adott kutatas szakirodalmi megalapozottsagat biztositja.
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